આ લેખકનાં અન્ય પુસ્તકો 


વેદાય વેળાએ 9-૩૦ 
1ધીવિથારદોહત ૦-૮--૦ 
ઊતાધ્વાતે ન્-્પ્-૬ 
॥માનાં તત્વો સ્ક 
ળવણીના પાયા ઝન 
ધઈનું છવન કદકનકન# 
વટજા્નદ સ્વામી ૬-૧૦-૦ 
ઊતામથત દતરાવિંડ 
ડલમીડિનો! %મ* 9--૬--૦ 
શિ ખ્રિમ્ત * ૦--૬--૦ 

તસવજીવતત પ્રકાશન મદિર 

અમદાવાદ 


ગ્રસ્થાન કાર્યાલયમાં પ્રસિદ્ધ થયેલાં 
થમ અતે કૃષ્ણ ૦-૮૯-૦ 
બુદ્દ અને મહાવી? ૦--૬--૦ 
સત્યમ્‌ય જવત ૭-૧૦-૦ 


ગાંધીજનાં પુસ્તકે! 


આત્મકથા (ગુજરાતી નિપિમા » 

#»# (નામરી લિષિમાં) 
દન આન્ના સત્યામ્રહને! ઇતિઢામ ભા,૧-૨ 
ખરી કળવણી # 
કળવણીનો કોયડો ” 
ધર્મમ થન 
વ્યાપક ધર્મભા4ન 
ત્યાગમૂર્તિ અને બીજા લેખો 
ગોામેવા 
વર્ણુવ્યનમ્યા 
અહિસા 
ચ્ય્તાસિત્રપર્‌ 


મગળપ્રભાત 7 ન 
આશ્રમવાસી પ્રત્યે 
* નીતિનાશને માગે? છુ 
યેરવડાના અનુભવ 
ગામડાની વહારે 
હિદ ગ્વરા ત્ય (હમ્તાક્ષરમાં ખાદીતુ પડું) ' 
##_( ,, સાદુ પૂઠુ') 
## (છાપેલ) 
ગાવીછતુ ન4જીવન (ચાર ભાગ) 
ગીતાબેધ 


સવૌદ4 
એક સત્યવીગ્ની ડથા અથવા સોક્રેનીસના ખચાવ 


શકે 
*-૧૧--૦ 
૧--૧૩--૦ 
૦-૧ર--૦ 
૧--૦---૦ 
૦-૧૩--૦ 
૦--૧%--૨ 
૭-૧૩---૦ 
૦---૫--૦ 
૦--૬--૦ 
9---૮--૦ 
૨--૩--૦ 
૦--૪--૦ 
૦--૧--૦ 
૦--:--૦ 
૦--૪--૦ 
૦-૧૨--૦ 
૦--૧--૦ 
ડ.હ 
કન 
૦--૪--૦ 
૧૧-૦--૦ 
૦--૧--૬# 
શભનત, 


૦--૧--૦ 


નવજીવન પ્રકપ્શત સ'દિય 


અગમધંપ્વદદ 


જમનાશ૬ાસ બઝવપનદાસ ક્મારકસાઈઇ1 ય ધ ૧૦-૧૫ 


જીવનશોધન 


ઠિડોમરલાલ પતશ્પામલાલ સશરૂ”'”* 





નવછવત કાર્યાલય 
નમદાવાદ 


*,-/_1 7 _& મુદ્દક “ને પ્રકાશક 


કણુછી ડાલાભાઈ દેસાઈ 
નધજીવંન સુદ્રણાલય, અમદાવાદ 
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ક જ ઊડ 


ન 

ી પ્રથમ આવૃત્તિ, સ. ૧૯૮૫ 

સસોધિત ખીષ્ આપત્તિ, સ*, 1૨૯૦ 
પુનમુંદ્રણુ, સન ૧૪ 


સ૧દ ફપિધેદ પ્રત: ૨,૨૦૪ 


' ' ખીજી આવૃત્તિના, દીબાચો 


ના આપત્તિમાં પુષ્ળ સુધારા વધાર્સા ક્ય જર, ગોખુ' પુસ્તક 
વાંચી જઈ ભાષાતે અતેઠ ડેડાસે સહેથી ઝરવા અતે વધારે સ્પ 
કરવા પ્રયત્ન કયો છે, કર્સર અને ખડોતી ગે/વણુમાંયે દરક કથે 
છે, અને કેટલાંક પ્રકરણ તઘા પરિશિરોતો ઉમેરો પણુ કયી છે. 
એટલે કેટલેક અ'શે આ પુગ્તક પહેલી આભૃત્તિ કરતાં નવું થાય છે, 
પરતુ એમાંના વિચારો તો એતા એ જ છે, પહેલું પુમ્તક મે 
ભાગમાં હતું તેતે બદલે હવે આ એક જ પુમ્તકરૂપે છપાય છે, એ'ી 
વાચકની કાંઈક મગતડ વધરો એમ આશા રાખુ છુ. આ છપાવતી 
વખતે સાંખ્યખ્‌્ડ અતે યોગખ'ડને છેવટ્ટે મૂકવાનો વિચાર રાખ્યો 
'હતો, કારણુ ક એે મે ખડેમાં બધા « વાચકોને સરખો! રસ 
લામતો નથી. પ3તુ સરતચૂકથી માંખ્યખડ એના મૂછ કમમાં 
૪ છપાપો, તેધી માત્ર યોગખડ ૦/ છેવટે મૂરી શકાયો છે,* 
સાંખ્યખડતું આ સથાન યુક્તિયુક્ત છે ખરું; પણુ જેમતે એમાં રસ 
ન છ્ોય તેએ તેને છોડી ઇઈ ત્યારે પછીતે। ખંડ શરૂ કરશે તોયે 
ચાવરે, તત્તશોધક અતે સાધકને માટે સાંખ્ય તેમ જ મોમખ'ડ 
ઘણા મહત્ત્તતા છે એડલું માત્ર યાદ રાખવું જેઈએ, બત્નેમાં 
શેધનની નવી દણ્િ છે, અને એથી સાંખ્ય અતે યોગ વિષેતી ચાથી 
આવેલી સમજણુમાં પૃષ્ટળ પરિવર્તન છે. 
પૃષ્ુ આ આંશૃત્તિતે અગે એક મહત્તતો વધારે અને 
આનદની વાત તે! મારા પરમ પૂન્ય ચુર્દેવની ભૂમિકા છે, ભૂમિકા 
જઢલી ઉપયોમી' છે તે નેયાથીતે સમજ્યાં વિના નહિ રહે. 
આ ભૂમિકા મેળવવાનું ષ્રેય મારા પ્રિય મિત્ર પ'ડિત!, હરિભાઉ 
દપાષ્યાયને ધટે છે. મારા ગુસ્માં કેખનશક્તિ નથી એમ નહિ, 
પણુ લખવાની વૃત્તિ નથી, આથી મારી પોતાતી એમને વિનતિ 
ટરતાં હિમત ચાલતી નહોતી, માટે પહેલી આશૃત્તિ વખતે પે' 


જ૪ 


પૂન્ય ગાંધીજને ભૂમિકા લખવા વિનતિ કરેશી, પરતુ એમનાથી 
તે થઈ શકયુ* નહિ, ત્યાર ષછી થી, કાકાસાહેબ કાલેલકર એની 
ભૂમિકા લખવાના હતા તે પણુ ન લખી શકચા, અતે પુસ્તક છપાય 
તે પહેલાં અમે બધા જેલમાં જઈ ખેદા, ગયે વરમે પ'ડિત હર્ભાઉએ 
પોતાના કારાવાસ દરમ્યાન આ પુસ્તકનુ- હિ"દી ભાષાન્તર કડુ”. 
એ.બાબત, મારી નેડે વાતે થતાં પુસ્તક માટે કોઈક પાસે ભૂમિકા 
લખાવવાની ૪ચ્છા એમણે વ્યક્ત કરી. મે' કહ્યું 3, પૂન્ય નાથ ક 
પૂન્ય ગાંધીજી નો એની ભૂમિકા લખી આપે તો મતે ફૃતાય'તા 
જરૂર લાગે, પણુ નાથજતે કહેવાતી મારી હિંમત નથી અને ગાંધીજીને 
સમય નથી; એટક્ષે મારે ભૂમિકા વગર ગંતાોષ રાખવે! પડે છે. 
ત્યારે એમણે નાયજીને વિનતિ કરવા'માથે લીધુ અતે તુરત જ 
કાગળ લખ્યો. નીચે મે" પણુ મારી વિત્તપિ ઉમેરી, એ વિસ્પિ 
સ્વીકારાઈ એ કહેવાપણુ રહ્યુ નથી. આ અતુત્રહ માટે મારા ગુરુ- 
દેવનો તેમ જ તે મેળવી આપત્રા માટે ૫', હરિભાઉનો જેટલે 
આભાર માનુ તેટલે! ઓછે છે. મુર્દેવની માતૃભાષા મરાડી હોઈ 
એમની લખેલી ભૂમિકા મરાડીમાં છે, અને અહી" છાપ્યો છે 
તે એનો અનુવાદ છે એ જણાવું ઘટે છે. અતુવાદતી ભાષા 
એમના મૂળ કરતાં કાંઈક એછા ગુશઞવાળી છે એની મને નનણુ છે. 
એ માટે લાચાર છું. 

ભૂમિકામાં મારે પોતાને વિષે પણ સુર્દેવે લખ્યુ' છે. એ 
મારા' ગુરુદેવ્તું મારા પ્રતોતુ મમત્વ છે. મને પોતાને એમ ભામે 
છે 3% મારામાં દહતાની સારી પેકે ખામી છે. અને તેથી મારા 
ગપ્રયનોમમાંષે નિષ્ફળતા, અને તેટલે અંગે જવનમાં અસમાધાન પણુ 
છે. એટકે કે સામાન્ય વાચક એમની ભૃમિકા પરથી મારી'પાતરતા 
વિષે વધારેપડતો ખ્યાત ન બાંધે, પષ્યુ મતે એ માત્રે પ્રયત્ન 
કરનારા «૪ માને. રી 

અંતમાં; જેમના સત્મંગ, અનુમદહ અને મારે માટે લીધેલા 
પરિષ્રમથી મારી પોતાની દ્ણ્રિ સુદ થઈ તે મારા પરમ પૂનમ ગુર્‌, 
જેમ મને મ્રેયને માગે સદૈવ ધષ્કો આપ્યા કર્મો છે તે પૂજ્ય 
ગાંધીછ, જેમણે મારા માગ" સરળ કરતા “માટે પોતાનું જવન 
ખચી નાંખ્યું તે મારા સદ્મત વડીલ ભંધુ તથા મારી પત્ની, અને 


જેમના આમ્રદ્ વિના , આ પુમ્ત* ડળય પડતુ મૂક્ત તે મામ 
મિત રમણિમ્નાવ મોદી --એેમતો . અત્યત ત્ર!ગી છુ 
દેવડાવી 


૨૦મા ફેબચન કિમ્નોર્વાવ ધ મશરૂવાળા 
૧૦૩૪ 


ત્રીજી આવૃત્તિ 


આ ભા;ત્તિ બીતા લગભગ પુતમુંદ્રણુ જેડી ક કટનીક 
છાપવાતી બૂતે! સુધારવા કૅ જ૩રી નાનક્ડા ડ્રેરદાર કરવા ઉપમત 
એમા કશે ફગ ક્યો નથી ઢેનટે તર્ણાતુકમણિક આપની જોઈએ 
એવી ઘણું કે [ણથી સૂચના આવી હતી પ૫. તે વિચાર નવી 
આઉત્તિમાછે મુલતવી ગખ્ગા ક પણતને મ ત સામાન્ડ અનુકમષિગ 
પુષ્કળ વિ્રતડ? કરી 7 એથી વાયક સ્‍્ઠેતા પિડય શોધતા 
તા નદિ નામે 

આ અનુદ્મણિ । બાવી આપનાની તમ « પ્રૂ । સુરા ડાની 
મ?1ત મછે અનુક્મે ત્રી મોપા [સ પેન તથા શ્રી મણિકનાન 
મેને આભારી કુ 


વધા ફડિપમ 
1 1-1૯૪1 


ભૂમિકા 


વિવૈષ્ીી, ઉ સાહી અન જવન દરમ્યાન કાઈ પણુ ઉદાત્ત જ્વેયતે ' 
1દ્દ કવાની આકાક્ષા રાખનાર પુશ્નના મનમાં પોતાના જીવનતો 
કેતુ શો રેવા જેઈ એ, શુ મિદ્દ કરવાથી અથવા તે મારે મયતન 
કરતા રહેવાથી પોતાતી ઉન્નતિ થગે, એવા પ્રશ્નો વારવાર શેશ્તા 
દોય છે એના પુરૃષને તિચાર કરવામાં થોડીક પુ મદદ થઈ 
સક તો કરવી એ ઉેતુથી થી કિમાસ્લાવમાઈએ આ પુસ્તક 
લખવાતે પ્રયતન કચ છે તે જાતે શ્રેયાથી” હોવાથી, અન શ્રેયાથીતે 
૧વા કવા પ્રકારતી અડચણુ।માંથી પમાર યડગુ પડે 9, કવા પ્રકારના 
સશયે અને બ્રમોમાથી પોતાના મનન છેડ વુ પડે છે વિવેમ્ગુદ્ધિ 
અને કવળ પમ્પરાથી ચાવી આવેવી શ્રદ્ધા વડ ન ગ્ડીકારેથી 
માન્યતાઓની વશ્ચેતો ઝઘડે કેવો! તીનપણુ મનને સહત્ત કરવે। પડે 
છેં, તે બધાના અતુભવ તેમતે પોતાત હેવાથી, તેમણું લખેલા વિચારો 
નત અનુભવીને તથા મયન કરીને પડી લખ્યા છે આથી તે 
શ્રેમાથીને ઉપયોગી થાય એવા છ ઝમાં રાકા નથી માખુમ ગમે 
તેતો સાત્તિક છોય, અનેક મદ્ચુણુ! તેનામાં સહજ સ્વભાવ બનીને 
રલા હોમ, અને તેતું જવન ઉન્નતિતે માગે જ નિર્ગમન થતુ હેયમ, 
છતા કેવળ પર પરાગત મસ્કારાને વીધે અને કોઇક અમ ભાવ્ય - અશકય 
પ્વેયને છતતે। અ તિમ હેતુ માનેતો હોવાને લીધે તેતુ મત અશકચને 
મારે વ્યય # ઝખના અને ઉદ્દેગ કરવુ રહે છ એવી સ્થિતિમાં 
તેની કતૂત્વશક્તિને લાભ તેના સમાજને પૂરતો! મળતો નથી, તેમ 
૪ તેને પોતાનેષે પૂરુ સમાધાન મળતું નધી સાત્તશ્તા હોવા 
છતા જેના થિત્તમા સમાધાન નથી તમના પ્રતયે સમમાવથી પ્રેરરર 
કેખક આ પુમ્તફમા પુષ્ડળ ૪ લખ્યુ છે 

વિવેષ્, સત્તસશુહદ્ધિ, પ્રામાણિકતા, મતાન મારે ઉતક ડા, 
સમાજનુ હિત કરવાની સુદિ, કર્તવ્યપાવન ર્ગયમ, નિષ્કામતા, 
પવિત્રતા, વગેરે દૈવી ગુણોના ઉતર્ષ પર્‌ આ પુસ્તકમાં બહુ 
ભાર મૂકવામાં આ થે! છે એમ વાચાતે સ્પછેપણે દેખાઈ આવમે. 


ન્ન 


આપણા જવનમાં દૈવી ગુણનું મહત્ત્ત અંતિરાય છે, એ ગુણુ।ના 
ઉત્કર્ષ દાગ જ આપણે મનુષ્યત્તની પૃણુતાને પામવાના છીએ 
એ ગુણુમાં જેટલી ઊણુપ છે, તેટલા આપણેં મનુષ્યત્વથી દૂર છીચએ 
એમ સમજવુ નેઈએ નને આપણુ માણુમ છીએ, અને તેમ 
હોવામાં ને કાઈ ખોટુ નથી, તો આપણે પૂષ્યુપણે મનુષ્ય બનવાના 
પ્રયત્ન કરવો! ગે જ આપણો ધર્મ હોવે. નઈ એ અને પૃણુપપણે 
મતુષ્ષ થવુ એ જ આપણુ ધ્યેય હાવું જેઈએ ઝે ષ્યેય 2ૈવી 
ગુણના ઉત્કર્બ વિના મિદ્દ થવુ શ #ય નથી 
મર્જ ગુણમાં તિવેક એ પ્રધાન ગુણુ છે. કારણ, ગુણને સુખુ 
ક અવમુણુ ઠરાવનારો, યોગ્ય શુ અને અયોગ્ય શુ તતો નિકાન 
કગ્નારોા આ જ ગમુણુ છે. દરેક વસ્તુને એતી 77 પરીક્ષામાથી પમામ 
થવુ પડે છે. જવનમાં આ ગુણુનુ જેટલું મહત્તત છે, તેટલો «૮ 
તે દ્નિ પ્રતિદ્નિ વધારે તે વધારે શુદ્ધ થતો જવા નઈ એ. જવનતા 
અનેક ગ્રકાન્ના ભનુભવ, તે અનુભવોનું મુદ્્મ નિરીક્ષણ, નિરતર 
કર્મરત :્વભાવ અને નિ?ત? ક્મા'રત રહેતા રહેતા તેમાથી જ 
ધામે થીમે નિષ્કામ બનતી આપણી યુહ્ધિ--એ મવ'ના યોગથી 
વિવેક શુદ ચતો #ય છે એતી શુડ પર જ જછડતતી નૌકા 
ચોગ્ય માર્મે ચાવી શકશ તવ્રિવેક જવનમાં બોમિવારપે છે સદગુશા 
હોવા છતાં માર્મ ચૂક! જવાય તા, અથવા અનેક સદ્યુણામાં ક્યા 
શુણુનુ કતરારે “ટક મવત્ત્ત કે એ બાગતમા તાર્તમ્ય ચુંખ્પ ₹વાય્‌ 
ક ન મમનનય તો, નુકસાન થયા વિના ગક નહિં જિવંત મવૃષ્તમાં 
ઊખ્‌પ તો ગહ «૮, ઉણપ એ જ નૃકમાન 
વિવેક પડી બીજી મતત્તતી «રગ્યિાત દકતાની_/, દહતા 
ગેટે નિતરદ્શક્તિ. વિવેકથી જે વોગ્પ ઇયુ” હોમ, વિવેક છે માજ 
જાચરણુ માઝ આઇ આપ્યો હોમ તે માને «વાની એ મળમુમમ, 
દૃઢતા ન હોવ તો વિવેક દેવા ૦તા ને મ્ય પામળા સેવા રહે, 
માર્ફું યથ તે મૃકવ મમળતું ન કાવ ખેવા માળુવ ૬ મતમાં મળમ 
નહિ. કદાચ ખશે તાયે ગ્ાપળા મમાજમાં તો નદિ ૬૮ ખં, 
પણુ સાશા નમ્માતે કન સખઇતનાં છતા ને પ્રમાળ વતી ઝડપે નવિ 
એવા ૬૮ માષ્યુમ પબખર્ડુ પ્રળામી આનૃ કારષુ, માર્ડુંયૃત 
ગમઇતતું સાથ છત' તેતે આગમરનવા ૫12 જપ્તી દહતાતો તમનામા 


દે. 


અભાવ હેય છે, એ જ છે આવી ગ્થિતિમાં એની સાગ વિષેની 
સમજણુ પણુ વ્યર્ય «૮ થાય છે. આંથી દહતાની અત્ય ત આવશ્યકતા 
છે દૃહતા વિના માર્ગતુ આદમણુ ચઈ શકતું નથી વિવેકના 
અનુશીલતથી જેમ વિવેક દિવસે દિવસે શુદ થતા ન્નય છે, તેમ 
“તાના અનુશી્‌લનથી દઢતા પણુ વધે છે ધીમે ધીશે રહતા 
પોતાને! સ્વભાવ બનવા વાગ્યા પછી ખરે માગે ચાલતા એકી 
એકી કશ્યાઈ લાગે છે 

જેતે પોતાની ઉભતિ કરવી હોય તેણે સમાજથી વેમળા 
રહવુ જેઈ એ એડી જે સપજણુ શ્રાપણી પ્રશ્નમાં પેસી ગઈ છે, 
ત્તે દૂર કર મ લેખકે ડેકેકાણે વિમ્તાગ્પૂર્વક લખ્યુ છે સમાજ 
ગ્રધેની સપણી ક્રજેને નિષ્કામપણે ગક્તવતા રવામાં જ ક્યાથી 
ક્યાય છે, એ નાત ખામ કરીને ચોથે! પુર્ષાષ, જીવનમિદ્દાન્ત, 
જગત સાપે સબધ, મ”્યાસ, ઉપાધિ વગેરે પ્રકરણમાં વિમેવ 
ગ્પજ્પણે પ્રતિપાદન કરેલી જગામાં આવસે આધ્યાત્મિક ઉત્તિ 
અને સમાજ પ્રતો કતવ્ય એ બે તચ્સે અત્યત વિરોધ ઠે, એવી 
સમજખુ ખાપણા લોકોમાં ઘણા વાબા ઝળથી યાલી આવેવી છ 
આ માન્યતાથી મમાજનું અતિરાપ નુકમાન થયેલું છે, આ માન્યતાને 
લીષે આપ્યાત્મિક ઉમ્નત્તિ ઇચ્કનારી વ્યક્તિના મતમાં સમાજ 
વિષેના કર્તવ્ય પાડે ઉદાતીનતા આવી એટલુ ૪ નહિ, પષુ કૌટુબિક 
કત'વ્યને1 ભાવ પણુ તેના મતમાથી નીકળી ગયે! આતા ગ્રકારના 
પાખ્રોામ॥ં કયારેય સાત્તિક્તાતી હૃદિ સુદ્લ ચઈ «૮ નહિં એમ નહિ, 
પષુ તેમતી સાસ્વિક્તાનુ પરિણામ સમાજ પર ડેઈ પછ રૂપમાં 
થવા ૩રતા તેમની ઉદાસીનતાનું જ પરિણામ સમાજ પર બડુ અનિણ 
પ્રકારે થયુ છે શેક બાજુથી આ પ્રમાણે સમાજમાં કતવ્ય પ્રત્યે 
ઉદ્દાસીનતા---જડતા --પસરી, અતે ખીજ બાજુથી મ્વાર્યીપણુ, 
કપટ, દભ, દુણતા વગેરેની સમાજમાં ૨૭ થતી ગઈ સમાજમા 
રહૅનારાએ સ્વામી, મતવગી, કપની, ૬ ભી, ૬ હાગુ જ ન્નેઈ એ, નહિ 
તા મંમારબ્યવહાગ્મા ચાલે નહિ, એવી સમ#૮ણુ ઘમ કરી બેસવાથી 
મમાજમાં આવી જતના દમણ વધતા ગયા આ રીતે બોળપણુ, 
“જડતા, સ્વાર્યરૃત્તિ, દભ વગેરે દુગુણાને! જ ઉત્કળ થયો 
કતવ્ય્યુદ્ધિતા લોપ થવાથી મમાજની ઉત્તતિ થઈ નહિ નવા 


૧૦ 


સમાજની ઉ્ાત અટકી ત્યા વ્યક્તિતીયે કયાથી થાય ? માટે સમાજમાં 
“ કર્તવ્યનિટ રહીને આપણુ આપણી ઉન્નતિ સાધવી ન્નેઈ એ- 
ઉન્નતિતો આ જ એકમાત્ર માગ: છે નિષ્કામપણે પોતાનું કર્તવ્ય 
કરતા રહેવામાં જ પોતાતુ તેમ જ સમાજવું શ્રેય છે--એ ત્રાત 
ને બધાંને સમન્નઈ જાય અને એને જ ત્ર્તનના સ્િહ્દાન્ત તરીકે ને 
સમાન ગ્રહણુ કરે, તો જ ભૂવભરેવી સમજણુને લીધે સમાજનતૃ મેય 
બાજુથી થતું નુકસાન ટળી શકરી તે નુકમાન ટળે તે ખાતર લેખકે 
પુસ્તકમાં અનેક રીતે સમજવવાને। પ્રયત્ન કર્યો છે, ગ્રેયાર્થીને તે 
આ સિદ્ધાત ગળે ઉતર્યા વિના રહેશે નહિ 

આપણે આપણા સમાજતી સ્થિતિનું બરામર નિરીક્ષણ કરીશુ 
તો માલૂમ પડશે કે, કેટલીયે ભૂલભરેલી માન્યતા અતે અસ'ભાવ્ય 
--અશકથ --કલ્પનાઓને લીવે આપણી અને આપણુ મમાજની 
કતૃંત્વશક્તિ હાઈ ગઈ છે, આપણા તથા આપણા સમાજના 
ક૯્યાયુ માટે ઉપયોગી મનારી આપણી વિવેકલુદ્ધિ બધાઈ ગધ છે. 
એ ભૂલભરેલી માન્યતાએ, એ અસ'ભાવ્ય કલ્પનાઓ છેડી દઈન 
૬૮ આપણુ તથા આપણા મમાજનું કલ્યાણ થડાતુ છે. કા તો કેવળ 
સ્વાર્થ સાધવો, નહિ તે! કાઈક અત'ભવતીય માતી લીધેલા ખ્યેયની 
પાછળ લાગવુ.-એવી આપણા મનને પડેવી ટેન આપણે છોડી દૈવી 
ધટે છે એ રેવ છોડી દેરાથી અને સ્વક્તવ્યનિષ રહેવાથી «૮ 
આપણુ તથા સમાજનુ કલ્યાણુ થનાર છે, એ વાત વિંચાર કરવાથી 
આપષુને મમન્તઈ નનયમ એવી છે. 

આપણામા સમાન દિતની દષ્ટિએ દરેક બાભતના વિચાઃ 
કરવાની વૃત્તિ ઉત્પસ થઈ નથી ત્રેયાથીમાં આ જત્તિ હોની «/રૂરની 
છે. પોતાની જાત પૂરતું «૮ વિંચારવાના આપણે મ્વભાાવ ધામિક 
તથા આપષ્ડાત્મિક યેત્રમાયે તેવા # રજ્ઞો છે, એ આપણે મ્વભાવ 
આપશું બદલવાની જરૂર છે. આપણામાં તેમ «૮ સમાજમાં દૈવી 
ગુશતી વદિ થયા વિના, આપણુ તેમ % સમાજનું શાવસ'વર્ધત 
થયા વિના, આપલે! તરસાપાય --૬૯ર --નધી, એ વાતની ધડ 
શ્રવાધાને પસ્મુપળે બેસી જતી સ્‍ેઈએ આપણું એકલાનું જ 
કલ્યાખુ થાય --પછી તે ખિ રોમ ૧ પામિક દોય--એ 
સાંકડી બાવના નેશે કેડી દેરી નેઈએ, ૬૨ કલ્યાણપ્રદ વમ્તુનો 
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તેસું સમુદાયની દષ્ટિએ વિચાર કરતા શીખવુ જેઈ એ. આપણામાં 
આવી જાતની શ્યાપક દષ્ટિ અતે વિચારસરણી આવેલી ન હોવાથી, 
જે ગુગ્રાની, જે ભાવનાખોની, જે વિદ્યાઓ વગેરેની “હિ “મ'ધ- 
શક્તિને આધારે જ થાય છે, તે ચસ, તે ભાવનાએ તથા તે વિધાએ। 
“જી આપણામાં આવ્યા નથી. એ બાબતમાં? આપણું ધણા જ 
પાછળ રહ્યા છીએ, તે ન આવ્રવાથી તેના પ્રમાણુમાં આપણી 
બ્યક્તિગત ણ્નનતિમાંષે ઘણી ખામી રહી ગઈ છે. જ્યક્તિગત તથા 
સામુદાનિક" ઉન્નતિ એકખી#તથી મ્વતત્ર નથી પણુ એકબીન્ન 
પ્ર આધાર રાખે છે, એકના વિના બીજ પૂરી થઈ શક્તી નથી. 
યુક્તિ તથા મમુદાય બન્નેની શારીગ્કિ, બૌદ્ધિક તથા માનગિડ 
ત્ર પ્રકારે ઊ-્તાતિ થવી જેઈ એ. તેમાં કષાયે "ખામી ગહી કષ 
તો તેનુ ₹ળ વ્યક્તિને તેમ જ સમુદાયતે ભોગવવું જ પડે, શકય તેટલુ 
જલદી આપણે આ મમછી જઈએ તા સારુ. સિક દરના કાળથી ન 
કહીયે તાયે, કમમાં કમ આજે દસભાર મૈકાથી આપણે પરદેશીએતો 
મા૨ “આતા આવ્યા છીએ, હવેષે અપણે આટલુ' મમછી ૦ એ 
તો સારુ મહ'મદ, તૈમુર, નાદિમ્થાહ જેવા કેટવાયેતે કેટલીમે વાર 
“આપણું અગણિત સપત્તિ લઈ જવા દીધી છે, હવૈચે આપણે 
આટલું સમજ જઈએ તે મારું શેકડે! વર્ષથી હાલમેહાલ થઈ એ 
છીએ, દર માવ અબે રૂપિયા પરદેશ મોકલીએ છીએ; આગલી 
કિ*'મત ભપીતેયે હવે આપણું આ સમન્/વુ ૬7 જેઈ એ મત્યનિદા, 
કતુતત્ત, પ્રામાણિકતા, નિસ્વાથતા, પવિત્રતા, દેચપ્રેમ, વુરુવાર્ય, 
પરાક્રમ, તેઝસ્તિતા, સ્વાલિમાત, સ'ઘશક્તિ, વ્યવાસ્થિતતા, ઉદ્યોમિતા, 
“આત્મરક્ષા માટે અતસ્યક બળ, નિર્ભયતા વગેરે અતેક સદ્ગુશનાને 
અભાવે, આપણું આન સુધી કેટલું ખમતા આવ્યા છીએ : આપામાં 
ઔપુરુષા પર કેત્રા ભય"કર જુલમે! થયા છે તથા તેમને સ'હાર 
ઘપે! જે: કેટલી માનહાનિ--માણુમાઈને હીણુપતત લગાડનારી 
માનહાનિ --આપણુતે સહેવી પડી છેઃ અનાથ સ્રીએ અને બાળકોને 
જપટકેશ્લા અત્યાચારો ખમતા પડયા છેઃ અતે આ બધા જુલમે!; 
આ ગધી વિડંબના પરરેશીએ તરક્થી «7 થઈ છે એમ ૩'ઈ નથી, 
આપગ આપસમાથે એકબીન્નને રન્નડવામાં કાંઈ ઓછુ રાખ્યુ 
નનથી પુ આ બધુ ખમ્યા પછી «વેષે આપણું વિચાર કરતાં 
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શીખવું નેઈ એ. સામુદાયિક હિતતી દણિએ વિચાર કરવાની વૃત્તિ 
આપણામાં ન હોવાથી આપણામાં ત્રેટ અતે ગ્યાપક સદ્ચુણુની 
રૃદ્ધિ થઈ નયી, અને તેતે લીધે જ આપાણું અને આપણા સમાજનું 
અતિશય નુકસાન થયું છે, સસુદાયતા કલ્યાણુમાં જ પોતાતું કલ્યાણુ 
છે એ વાતની બ્રેયાથીકે રગેરગે ખાતરી થવી નતેઈએ. આપણુ 
શ્રેમ અને સમાજનું ખ્ય .વેગળુ' નથી પણુ એક જ છે, એ નાત 
નિશ્ચિતપણે -સમજી લઈ બનેતું કલ્યાણુ થાય એવી *૮ વિચારસરણી 
તેણે સ્વીકારવી નતેઈએ. નમનો વ્યક્તિગત તથા સાસુદામિક 
કલ્યાણુ માથે સ'બધ ન હેય એવી માતી લીધેલી કલ્પનાએ અને 
અત'ભવનીય , ધ્યેયોતે ભતે તેથલી ઝડપથી તેશે છેડી ₹ દેવાં 
સેઈ એ. ા 
બીજી પણુ એક વાત ત્રેયાથીએ ખાસ ષ્યાનમાં રાખવાની «/ર્‌ર 
છ. ,જેમ સ્વાર્થ, *પ્રતિષ્દા, દેઠગુખ, ઇતિ” વગેરે પ્રાપ્ત કરવાં એવે 
જીવનને હેતુ ન હોવો નતેઈ ગે તેમ જ કોઈ પણુ પ્રકારની આત'પ્રામિ 
એ પણુ જીવનનો કેતુ ન હોવા જેઈ એ. નેમ બૌતિક આન'દમાં 
તેમ જ ઈશ્રરાન'દ૬, આત્માનંદ કે થહ્ાનદમાંયે નિમગ્ન રહેવાને તેણે 
ઉદ્દેચ ન રાખવો જેઈ એ. ,“આન'દ'ને જીવનને ઉદ્દેશ માનવામાં 
ગ્રાણુસની ભૂલ થતી દોય છે. ત્રેયાથરી'એ કતવ્યપાલનને પર્ષિમે 
મહ? ગ્રામ થતું જે સમાધાન તે સિવાય ખીન્ન કરાનીયે અપેક્ષા 
ન કરવી જોઈએ. જેનામાં ભરપૃર કર્તવ્યનિદા અને કરુણા રહાં છે, 
તેને આન'દનો ઉપયોગ કરવા ભાગ્યે જ ફુરમદ હોઈ શકે. શ્રેયાર્થીને 
પાતાના હૃદયમાં પૂરતું કારૂષષ આવી શ્રૂકયુ' છે એમ કષારેય લાગતું 
નધી.;# જગતમાં દુઃખાના જેટલું પોતાનું કારુધ્ય પણુ અમાધ છે એમ 
તને કદી જ જાસતું નથી. બધી વસ્તુઓનું -- તેમાંનાં સુખદુઃખતું -- 
નિરીક્ષખુ કરીતે તેશે કર્તવ્યો! મામ મહષુ કર્યો હાવ છે. કારખુ, 
કત'વ્ય બશ્નવતું એથી અધિક આપણે કરું કરી શ#ીએ એમ નયી 
એમ તે નિથિતપશેં સમજતો કોય, છે. «યારે «યારે કર્તવ્ય કરતા 
રછેવામાં તેનાં મન -યુદ્ધિ-શરીરતે રક્તિબાળ તાણ પડે છે, ત્યારે 
₹*૮ નેના મતને કર્તવ્ય ખ#નત્યાને સીવે કકે થ્દપ, ખાતા. પ્રસાસતર 
લાગે છે. એમાં *૮ તેતે પોતાના ક્તવ્વાચરખુના પૂર્ણ અને યોગ્ય 
બધા મળી ગયો એમ તે સમજે છે, તેમ છતાંયે, એવો પ્રમસતા3પી 
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બદલે મળે એવે ઉદ્દેરા રાખીનેયે તે કઈ કર્તવ્ય બશતવતા નથી. 
પ્રસન્નતા એ તો કત ત્થ બળવતાં લાગેલી તાણુનું લ૯ન૮ પરિગઞામ 
માત્ર ત યૂમજે છે, આગદડલાગે છે માટે અમુક એક કાર્ય કરવું 
અથવા કોઈક વરતુમાં આનદ ગ્હેકે છે માટે તેની પાછળ લાગવું 
એવી તૈનીન્યુદ્ધિ હાતી નથી; એવો તેને! ઉદ્દેશ પણ્‌ હોને નથી. 
છતાં, આને! અધ એવોમે નથી કે તેતે કટી આન'દ યતે! જ નથી. 
પોતાના કે બીશ્તના જવનમાં કાંઈક ઇજ, ઉન્નતિકારક બનાવ બતે, 
અથવા મિદ્દ થવી કઠખ એવી મનની પવિત્રતા કે નિષ્કામતા મિટ 
ઘાય, અધવા વ્યક્તિ કે નમાજતુ કાઈ શુભ ભની આવે, ત્યારે આન 
થયા વિના રહે નહિ. પરંતુ ત આનદતા બાક્તા બનીને રહેવાની 
તે ઇચ્છા કરશે નઢિ, નિષ્કામ કર્મયોગ સિદ્ધ કરવા તરક જ તેતા 
મનની *ૃત્તિ દોડતી હમ 
1 # વિચાર કરતાં એમ લાગે છે કૈ, છેયાર્થાએ પોતાને સુખ યા 
આનદ યાય છે કે દુઃખ યા શેક થાય છે તતો! વિમેષ વિચાર કે 
ચિ'તા ન કરતાં તે મુખ અષવા દુઃખતું કારણુ ખોળી કાઢવુ. 
આનદ ક સુખનું કારણ જે સાસ્તિક ડય તા તથી ડરવાતી «૮૩૨ 
નથી, અતે દુ*ખ કે કજેનુ કારણુ પણુ માત્તિડ જ હાય તા તેતોાયે તેને 
ક'ટાળો કે ત્રાસ લામવો। ન જેઈ એ. સાપત્ત્રિકતાને માગે ચાલતાં 
કચારેક આનદ લાગવાના તે! કચારૅક અસશ્ દુ.ખ બાગવવાના પ્ર્મંગ 
આવશે, એ વાત શ્રેયાર્થીઅ દપણ ષ્યાનમમાં રાખવી જેઈ એ. 
પોતાને દુઃખ પડયુ હેય ત્યારે, યોગ્ય ઉપાયથી અને ન્યાય માર્ગે 
તે ટાળવાના પ્રધત્ન કરતાં છના, જે દૃ્ખ પોતાને ભાગે રહે તે, 
સહન કરવા માટે લાગનારી «રૂરી ધીરજ અતે મલિષ્યુતા તેણે 
પોતામાં આણ્વાતે પ્રયત્ન કરવો! જેઈએ. દઃખ અથવા આપત્તિથી 
તેનું મત હણાઈ જવુ ન ન્તેઈએ, ઉતન્નતિતે! માગ સુખ અતે 
સમવડેમાં ચઈનૅ પમાર થતો નથી; એ વાત તેણે પોતાના મનને 
મારી શંતે શીખવવી જેઈએ, દુઃખ અને ર્સકટ સામે, ઝવડતા 
રકેવાની જંત્તિ અને પુર્ષાર્થ તેનામાં હોતાં નઈ એ. જીવનને. પરમ ! 
ઉદ્દેશ સિદ થયા પછીની સ્થિતિમાં જે સમપ્જન હેય તે હે, પષ્યુ 
તે પરખ ઉદ્દેશની સ્ધિતિ માંટે «ે' સતત પ્રયન કરવો પડે તેમાંપે* 
તેને સમાધાન લાગવું શનેઈ એ. ઉત્તિ માટે પ્રયત્ન કરતાં કરતાં 






5૪ 


સ દુઃખ કે સેકટો આવી પડે તેમાં પોતાનાં મન-સુદિ-શરીરને જે તાણુ 
આપવી .પડે છે, અડચણુતમાથી માગ* કાપતાં, સ“કટેોનો અસલ ભાર 
એંચતાં, મતોભાવનાઓને જે રીતે કયારેક અત્ય'ત કોમળ તો કષારેક 
અત્મ'ત કડણુ કરવી પડૅ છે, તે તે વખતે, મતને કમળ કે ફઠણુ 
કરતાં, મન થુદ્દિ અને રારીર દ્દારા જે અનુભવે! થાય છે, તે અતુભવોમાં - 
જ સવ* વિશેષતા 'રહેલી છે, તે અનુભવ દ્રારા જ મનુષ્યત્તને 
શ્રાટ ધડાય છે, બેવા ત્રેયા્થીનો વિશ્વાસ હોવો જેઈ એ. 
અનેક' પ્રકારના-વિકટ અતે કઠણુ પ્રસગામાંથી તત્રાઈને નીકળ્યા 
[વેના આપણી સત્ત્વશીલતાતી! પરીક્ષા યતી નથી, અને પરીક્ષા વિનતા 
આત્મવિશ્વાસ ઉપજતો નથી. માત્તિક હેતુ માટે જે દુઃખો અને * 
હાડમારીએ સહન કરવાં પડે છે તેથી # આપણામાં રહેલી મલિનતા 
નીકળી «ઈ આપણામાં રહેલી મતુષ્યતા પ્રગટ થાય છે, એવા વિશ્વાસ 
શ્રયાર્થીના હૃદયમાં હોવો! નેઈએ. ઉત્વતિને માગે: ચાલતાં ન્યાય 
અતે કરુણાથી તરબોળ થયેલા હદયમાં સાત્વિક સુખ તથા આનદ 
ગ્રાપ્ત થાય, તેને માટે નને અવકાથ હોય તા તેને તે ધિષ્કારશે નહિ, 
અને જે દુઃખ તથા હાડમારીએ। શ્યાવે તેતે ફુર્ભાગ્ય લેખશે નહિ. 
આ બધાતો અથ" * જાણીબૂજીી આપયા પર દુઃખો! વહોરી 
લાવમાં'એઈએ એવો કતબ્યતો માગ" છે, એમ કેઈ એ ભૂતેયે 
ન કરવો. દિ 
“અવનશે।ધન'માં જે વિચારો અતે જે વિચારસરણી રજૂ 
કરવામાં આવ્યાં જે તે વિંચાર લ્ેખદઠે જતે અનુભવીતે અને તે 
વિચારસરણી પ્રમાણ વર્ત'તાં થ્રેયપ્રામિ માટે' જે સહન કરવું પડે છે 
તે ખમાં ખમતાં તમણે દર્શાત્યાં છેડ કેરળ ડહપનાના આત્‌ 
મારે 9 તકમુદ્ધિ કૃશાત્ર કરવા માટે તેમશં કશું લખ્યું નથી, 
વિષેષ્મુદ્ધિ કુશામ્ ચયા પછી બામ રહેતો નથી તેથી વિવેકયુદ્તિ 
કુચામ કરવાનો તેમણે પ્રયત્ન કચય છે, મનુષ્વ આચરી શકે અતે 
તે દ્વા પોતાની ઉન્નતિયે કરી શકે એવા જ'વિષયેમાં તેમણે પોતાની 
વિવેચક્યુદ્ધિ કુયાત્ર કરીને વાચકની થુદ્નિષે કુચામ કરવાતે! પ્રયતન 
કમી છે. સારાંશ ક, *નતે અનુભવ લેતાં અતે તે પ્રમાશું વતવાતો 
પ્રયત્ન કરતાં તેમણું આ બધા વિચારે! લખ્યા છે, એ વિયારેની 
સત્યાસત્યતાની બાગતમાં લેખે નતતે પ્રમ્તાવનાને અતે જે પગ્છા 
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પ્રગઢ કરી છે અતે જે નિણુય આપ્યે! છે * તે મતે સમર્ષક લાગતો 
હોવાથી એ વિષયમાં વધારે લખવાનો જરર રહેતી નથી. 

આપણને સર્વેને એક ૦ તેય માધનાનું છે. આપણુ એકમેકરનું 
તૈમ જ સમુદયનું શ્રેઘ આપષ્યી એકમેકની મહાયથી જ મધાવાનું છે. 
તૈ શ્રેયનું અને તેને સાધવાના માગતું સ્પટટ જ્ઞાન આપણુ સવને 
થાખઓ, અને તે જાત થઈ ગ્રેયપ્રાપ્તિ માટેના આવશયક દૈવી ગુણે! 

* આપણામાં દિવમે દિમે %દ્દિનિ પામે।, એવી પ્રચ્છા કરતો આ બૂમિકા 

પૂરી કડું છુ. 

ગ્રુંખર્ઠ જેારનાઇ 
«તેવારી ૨૯૩૪ 

% આ લેખમાં જેટડ સત્ય, વિવેક્લુષ્દિમી સ્વીકારી શકાય એવુ, 
પવિત્ર પ્રયત્નોને પોધતાડું હોય તેટલુ જ તરે; જે વધારે અવુશવ ઝે 


વિચારથી ભૂલભરેલું કે પવિત્ર પ્રચત્તેને નુકસાન કરે એવું હોય તેતો 
નિરાદર થાઓ અને નાગ પામે! --એમ ઇચ્ડ છું.” 


અનુક્રમણિકા 


પૂ. શ્રી કેદારતાધજની બૂમિકા ૭-૧૫ 
બ્સ્તાવના મ છ * રન 
જ્વનનુ પ્ધય ૩, ખોટી કલ્પનાઓ, ત”ગ્ઠારા ઇની 
“અસર, નમા તત્ત્વજ્ઞાનમાં રો।ધનતી «/રૂર ૪, જવનટ્ેર 
અને માન્યતાદેર, કત'ત્વને અપવ્યય પ, ગધાતેની 
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ખડ વક્ષો 
અુરુષપ્થ'રોપ્ધન અને વિષયગપ્રવેફા 
૧. સેપધેદ સુરુષધ્ય* ન ન ૬-૧૯ 


પુડુપાર્ધોની સખ્યા, દાસ નમને ગની મર્યાદા ૬, 
અર્થને પુડુપાર્ષ, કર્મના ક્ય, વર્મન] પાથ! ૧૦, ધર્મને. 
પુરુષાર્થ 1૬-૬૩, સત્વસરુદ્દિ તથા જવનનિર્વાંહ 13, 
પર્મ'ની ભર્યાદા, પુર્ષાર્થના અ ગો, જ્ઞાનને પુરુધાય'--માક્ષ 
૬૪-1૫, વિત્તશો।ધન, પુનનન્મવાદ, અવૃગમે।! ૧૬, 
ભજાત્મતત્વની મેધ પૃનરન્મતા ભયથી મેાક્ષ મે!ક્ષ 
અને બીન્ત પુરુપાર્થો વશ્ચે વિરોધ ૧૭, ચિત્તના # ખ ધન- 
મોક્ષ, મોક્ષ રબ્દની ભ્રામકતા, ચારે પુરુષાર્થોનિ અવિરોધ 
૨૪, પુરુષાથ માટ વાગ્ય વૃત્તિ ૬૯ 

ક્‌ જ્ઞાનની રોપ્ધના અ“ગે * ૨૦-૨૨ 
શ્વટેલા પરિચ્છેદતા માર ૨૦, પુસ્તકની મર્ચાદા ૨૬, 
પુસ્તકના વિભાગ ૨૨ 
9 શ્રેયાર્ષીના સપ્ધનમ'પત્તિ ૨૭-૨૫ 
સત્યાત્રહ, વ્યાકુળતા ૨૩, પ્રેમ, રિષ્યતા, નિમત્સરતા 
૨૪, વૈરાગ્ય, સાવધાનતા, નીરાગિતા ર૫ 
૪. ધમ'મચ છવનનદઃ મિદ્ધાન્તેદ દ ૨૬-૩# 
અથ, વિચારોની કસોટી ૨૬, જ્યક્તિ અને સમાજના 
ઘાશણુ-પાધણુ તથા સત્ત્વ શૃષ્દ્‌, અસ્યુદ્યની વ્યાખ્યા 
કછ ધમ'માર્ગની ત્રહમાગ સાથે સરખામણી, ધ્યેય વ્મ 
સબધ, નીરોગિતાની જરૂર, તેના અગો. ૧૮, પોષણુની * 
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શયદા, યોગ્ય ધારણ પાધણુ પ્રાસ કરવાનો ધમ, સત્ત્વ 
સરહદમાં બાધક ભેગો ૨૯, સર્વસ શુદ્દિતિ મહત્વ ૩૦, 
સત્ત્તસશુદ્ધિતિ લક્ષણ, સંયમની અનિવાંયતા, સયમ 
એટને ૩૬, રૈવી સ પત્તિએની ખિલવણી ૩ર, સત્ત્વસ સુદ્ધિ- 
જીવનનુ પ્તેય અને રિકષ્્રાન્ત, સ પત્તિઓના ઉત્ઠય*ના 
શાધનોનો મેળ 53, દૌડુ બિક સ બ પેની વિડોધતા, ખહ્માચય*, 
ખ્રહ્માચ્યની રરત્તેર ૩૪, પરણુવાનો અતધિકાર, કુડ મ 
તથા સમાજ્ધમ' વચ્ચે વિરોધ ? ૩૫, શ્ેયાર્થી'નો નિર્વાહ 
પહ્તિ, સૌથી નીચેના ધરતુ પોધણુ સાદાઈ, પરિશ્રમ 
અને સયમ ૩૬, સામાજિક કતો, સમાજતુ પ્રયોજન, 
સમાજ્ધર્મ, સમાજટ્રોઠ, રાજકીય પ્રવૃત્તિ ૩૭ સમાજ 
અને વ્યક્તિતુ સરવૈયુ, ઘસારો! વેઠવાના નિત્યધર્મ ૩૮-૩૯ 
ખડ રજને 
અદ્શ્યરેાધત્ત 
અપ્લ બન - ૪૩-૪૭ 
જ્ઞાનતતુ અંતિમ ફળ નિરાલખ રિધતિ ૪૩, પણુ 
રારૂઆતપા આલખતનતી ૦૮ર્‌ર ૪૪, શદ આલ બનતા 
લક્ષણા ૪૫-૪૭ 
શુદ્ધ અપ્વ'બત કડ 
થક્ષણની ફરી સ્પષ્ટતા ૪૮, બે પ્રકારના પ્રમાણાતીત 
વિષને ૪૮, પહેતો પ્રકાર પરમાત્મા ૫૦, તેને વિષે 
વિવિધ માન્યતાઓ ૫૬, શ્રેયાર્થીના માર્ગ, ખુષ્તિ અતે 
શ્રદ્ધા પર-૫૩ 
*ગતનું કપ્રણ્‌ પ્૪-પ્દ્‌ 
નિમિત્ત કારણુ અને ઉપાદાન કારણુ, પરમાત્મા 
જગતનું ઉપાદાન કાયણુ પ૪, તેની સૈતન્યક્ષતા પપ સાદાર્‌ 
નિરાકારનો અર્ધ ૫૬ 
(ચિત્ત અને ચતન્ય ક ૫૭-૬૨ 
પતનના પ્રમ. જ્ઞાન અને ક્રિયા “છવ, અહુ'- 
મમત્વ પહ, સૃછિન્યાપક ગૈતન્ય, “પરમાત્મા? પત 
પ્રત્યગ્રાત્મા, તેની વિશેષતાઓ ૫૮-૫૬, તથા ગાર્યાદાએ 
૧૦% પરમાત્મા ગને ત્યગાત્માના વિદેષણેઈની સરખાપ્રણી 
૬૨ 


પ. સશુણુ બજ્ઞ - ઉપાસન॥ સાટે ર * ૧3-4૮ 


૬. 


રો 


૧૦. ઉપાસના ૦ ક 


ગતુષ્યની ત્રણુ અચળ થહ્ધાઓઆ ૧૩, ક્રૅયાર્થીની 

ગ્રતીતિએ ૧૪-૬૫, પરમ્રાત્માની વિભૂતિએતુ ચિતન &પ-- 

૬૭, શ્રેયાર્થીને યોગ્ય પરમાત્માનું ચિંતન ૬૭ 

સશુભુ ખઠ્ા-ભક્તિ મપ્ટે . * ૧૯-૭૨ 
પર્માત્મનિતનના હદ્દેશા તે દિએ. પરમાત્માના * 

વિરોષણેદપ ૧૨-૭૧, સસર્પણુ વિચાર, પરમાત્માના 

આલ બનનુ ફળ હર 

પરસપ્દ્મપ્ની સપ્ધત--૧ * ૭૩-૮૪ 
જ્ઞાત, ભક્તિ અને કમની ચર્ચાના સાત પષ્તે ૭૩-૭૪, 

જ્ઞાન-ભાવના-કર્મતુ ચક ૭૫-૭૬, લાગણીએ કેળવવાની 

બાબતમા ખે પક્ષ ગુણાત્મક ભક્તિમાર્ગ ૭૬, અવગ્યાત્મક 

જ્ઞાનમાગ' ૭૭, લાગણીઓની યોગ્ય ખિલવણીની અનિવાય'તા 

૪૮, જ્ઞાતથી કર્મ સુધીનુ ચક ૩૮-૮૦, એક ચ&ઠ પૂરુ 

થયે નવા ચકની શરૂઆત ૮૬, અતે આત્મગ્વરૂપનો નિથય, 

તેની પ!ઇળ સવ/મભાવી જાવન/એ! ની નગળિ, અને તધ્નુરૂપ 

કમ'યોગ ૮ર, એ કમ'યાગ પૂણુ થતા ઠલ્પી ગકાતી નૈષ્કમ્ય* 

કે નિગુ'શુ સિદ્ધિની સ્થિતિ, શ્રેયાર્યનિ। કત્યમાર્ગ સાત્વિક 

જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ, સાત્ત્વિક શાવનાએ(નુ પોષણુ અને સાત્તપિક 

કમે] કરવામાં કુગળતાની પ્રાસ «૩ 

પરમપ્ત્મ્ની સાધન।--૨ ૮૫-૮4 
પરમાત્મા સાથે અતુસ ધાનના કેટલાક સ્થૂલ પ્રધરે, 

તેને અગે વિચારવા જેવી કેટડીક સામાન્ય ખાખતે।, એકાષ્ઠી 

ચિતન, સત્સ ગ, ભાનમી અનુશીલન, સામાન્ઝિક અતુશીલત્‌, 

પ્રત્યેક ડ્િયા સાયે અનુસ ધાન «૮પ, “એક તત્ત્વમા શરદ્ધા' ૮4 

થદ્ધાછી નાસ્તિકતદ ક * ૯૭-૯૨ 
સાધનાના સ્થૂળ ગ્રડારોના ઉપયોગમા વિવેકની જર્ર, 

કાલ્પનિક દેવતાઓ ૮૮, એકેશ્વર ફપાસના - અનન્યાશ્રય «૯, 

મૂર્તિના હપયે।ગની મર્યાદા ૮૬, મદિર-મસ્્ટિ જેવા 

સ્થાનોની ઉપયાગિતા અને મર્યાદા ૮૬-૯૦, જ્ઞાનેશ્વરે કરેકુ 

થદ્દાણુ નામ્તિકોનુ વર્ણન ૯૦, એક જ દેવને માનવા 

વાળાઓની શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિક્તા -તેની ભૂસિકા ૯૦-૯૨ 

9 ૯૬૩-૧૨૭ 
સ્તવન ફપાસના અને સહન ઉપાસના ૬૩, ખુષ્ટિ 

અને છવનનેદ સેટ ૬૪-૬૫, સહજ ઉપાસનાને1 સિષ્દાન્ત 


૧૧ 


૧૨ 


શન 


હપ, તેની ત્રણુ શરતો! *૬, કર્મ નડતાના પકાશ ૬૦૦, 
*કમ'ચેદગ ગ જ રો! પાસના'નુ સૂત“ સ્તવનગ્ફમારનાની 
જરૂર ૨૬૦૨, સ્તવન-કપાસનાનુ “નૅતિ ગ્વરૂષ' 1૦૨, 
સ્તવન ઉપાસનાની “ઇતિ'ઓ ૧૦૪, “ખાનગી 5 સામુ 
દ્રાયિક $ ૬૦૫, સામુદાયિક ફપાસનામાં ઊષનતા દોધે 
૨8૮, ઉપાસનાનું «થાન ૨૬૪, ઉપાસના પાઠ, સકામ 
યાચના, અનૅક દેવ અને અનેક નામ ૬૬૮ 1૬૨૨, 
ઉપસ હાર ૧૨૩ 


સરણેપત્તર સ્થિતિ ૧૨૪ 1૩૬ 
પુનજન્મવાદ, મોક્ષવાદ, શ્યામતવાદટ 1૨૪-૬૨૫, 

ખુદ્ધની ટષ્ઠિ ૬ર૫, ચિત્તના ટકાક વક્ષણ।ને વિચાર 

સમ્કાર 1૨૭ સર રોની વ્યાપ- અસ? ૧૨૮, ગરીરના 

નારો સાથ ચિત્તનો નાથ (?) ૬૨૮, બીન ગરીરની * 

આવક્યકતા ૬૨૯, પુનન્/ન્મવાદની પ્રેરહતા ૬૩૦, 

મહિ જન્‍્યાળકૃત મશ યુ્મનિ સાત મરઇસિ ૫૩૬ 


ઉપસઅઞ'હદર 013?-13૪ 
ખડ ૩ને દ 
ગાંખ્ય અને વેદાંતનિચાર નાથે દશ્યશેપ્ધન 
ગ્રધ્સ્તપ્વિક 13૭9-33 


ત્રાખ્યદર્સાનતુ મહત્ત્વ, તેની પરિભાષા સમજવામાં 
ભૂલભરૅની “પનાઓ, આધુનિક વિજ્ઞાન ઝને સાખ્ય ૧૩૭ 
ત્રિસુળૃપ્ત્મક પ્રકૃતિ ૧૪૦-૬૪૬ 
પચાસ તત્ત્વા, #તત્ત્વ' ગબ્દનતા અથ" ૬૪૦, 
ત્રિગુખાત્મક પ્રકૃતિતત્ત્વ, ત્રણ ગુઝા વિષે સાખ્યકારિથ 
અને ગીતા ૬૪૩, ત્રણુ ગુષ્ત્રે વિડે તેખધ્નો મત ૫૪૪- 
૧૪૧, પ્કતિની ન્યાખ્યા ૧૪૬ 


સહત્‌ તત્ત્વ ૧૪૭-૫૪૦ 
મહત્‌ તત્ત્તતુ સ્વરૂપ ૧૪૭, વસ્તુને! ધમ અને ત્તે 

ગ્રગઢ મવાને સેર્દતા સાધનો વચ લેટ, ઝત્રઈચર સશ્મ 

મક્તિના ભેદો જને વિતાત્રા ૧૪૭, શક્તિ અને તત્ત્ત ૨૪૮, 

શત્‌ નિત્ત અનં બ્ષ્દિ ૧૪૮, સેપષ્કકની મત્ત્‌ની જ્યા ખખ્યા 

૧૪૬ 


૧. 


૧૦. 


જ્ય 


1. 

અહં'કપર જે ૬ 1૫૦-૬૫૨ 
અહ કારનુ લક્ષણ ૧૫૦, ગહ ધરના પર્વત તે! ૧૫૬, 

મહત્‌ અને અહ વરતુ “ડ ચૅતનમાં આગ્તત્વ ૬૫૦. 

મહપ્ભૂતતેદ-- સપ્સદન્યપણે ૧૫૩-૫૫૬ 
મહાભૂતેઈની સ ખ્યા 1૫૩, તેમના મે અર્થ, અવમ્થા- 

દશક, ગક્તિદર્ગ'ક 1૫૬, તેષી લભી થતી વ કરણની 

મુક વી 1૫૪, “પચ*ગ્ણ'ની પ્રાચીન કપના 1૫૫ મહા 

ભૂતો! અને તન્માતાએ વશ્ચે થયથરણ સબ 4ની ભ્રામક 

-હપના 1૫૫ પત્ત્રિતિની દક્ખિ મહાભૂતાતુ વગી'શ્રણ 

૧પ 

મહદભૂતેપ--અદકપ્ર ૨ પ શ્પ્ક્નધ્પ 
આકાગ અને શન્ય આઠાગની કત્પના વિષે ગસ 

ધ્નાષ્ા મતબ્ેદ ૧૫૭૭ અઆકાગની ભાવફપતા ૬૫૮ ન્માદાશન્‌ા 

પ્રકારલેદ 1૫૦ આકાર! અને ઈથર' આકાશની નદી જરી 

બ્વ"ખ્યાએની તુતતા ૬૧૫૮ 

સહાભૂતેપ--વપ્યુ, જળ, પૃથ્વી ૧૦ 

ત્તેજ ૬૬૬ 1૬૨ 
તેન વિતે નાચીતોમાં #ટડીશગ્ાસ્પષ્ટતા ૬૧૬ ક5ષ્ણતા 

મહાભૃતના ભેદ નહિ પણ તન્માત્રાનો ભેદ 1૬૬ ચાર 

ભૂતોમાં «૮ અતગ'ત તેનુ અશ્તિત્વ ૬૫૨ 

મપ્ત્રાએપ--સાપસદન્યપણે ૧૬૩ ૬૬૫ 
પ્રકરણ 1થી « સે! સારાગ ૧૧૨, ડહાર્ષોના પરેગિતિની 

દૃષિએ 4ડતા વર્ધા તે મહાભૂત' ક્રિયાધર્મ અથવા રન્તે 

શુણ્ની દકિએ 1 તા પ્રથમ બેવ ચિત્તહીન અતે ચિત્તવાન 

ષદ્દાર્થો 1૧૪ માત્રાની વ્યાખ્યા ૬૧૪, મહાભત અને 

માત્રા માષે નિયત સખ નનો અતાવ ૨૧૫ 

સપ્ત્રાઓની સ"*ખ્યપ ક ૬૬૬-૬૬૭ 
પદાર્થોમાં ચાલતી ક્રિયાગાતુ ભાન ૬૬૧, વાચ જ્ઞાને 

દ્રિતાના વિષયા મુન્બ ૮ 1તના પદાર્થદેના પાચ પ્રકાર 

૧1૬૬, મન અથવા ચિત્તના રવતત્ર વિષર્ મચાગ ૬૬૬ 

લેખકના મત પ્રમાણ માત્રાએની ફવ સ “ભ્યા ૬૬૭ 

વ્યવસ્થિતિ વિચાર ૬૮૯-૬૧૯ 
ન્યવન્થિતતિ પરિમિતિ અતે ગતિથી અમ્વત ત ૬૬૮ 

ય્યવમ્થિતિ, તત્ત્વમ્યક્તિ અને વિવિવતઃ ૨૬*, પ્રાષ્ીન 


૧૨. 


૧૩. 


૧૪ 


૧૫, 


૧૬, 


૧. 


૧૨ 


દરાનકારામાં બ્યવરિથતિની દંદિએ ચિત્તછીન સૃછિના 
વિચારને અભાવ ૧૬૪. 


કરે*ન્દ્રિયા, સને'દ્રિધેદ તથદ ચિત્ત . ૧૭૦-૧૭૩ 
ચિત્તવાન સૃષ્ટિના! રનતેગૃપના ભેદો; શરીરના અવયવેઃઃ 
અ'તર'ગો અને બાહ અ; કમે'ન્ત્રિયા 1૭૦; ચિત્તવાન 
સૃષ્ટિમાં ન્યવસ્થિતિનુ' મહત્ત્વ 1૭૬; જ્ઞાનેન્દ્રિયો; ચિત્તનું 
ઉક્ષણુ; ચિત્તના આવિર્ભાવ પછી ક્રાન્તિના કમ ૬૭૨, 
પુરૃષ. િ ડિ ૧૭૪-૧૭૭ 
માત્ર પ્રકૃતિવાદ; તેમાંથી લેપજતા બે પ્રશ્નો ૨૭૪; 
પુરુપતત્ત્વના સ્વીકારથી તેમનું સમાધાન ૧૭૬; «#ગતની 
ભાંગફેડતું પ્રયો?નઃ પુરુપનો ભોગ અને અપવગ ૧૭૬; 
સાંખ્યરાસ્રને! નિર્ણય: પુરુધનુ* લક્ષણ; પુરુધની ર્વરૂપ- 
સ્થિતિ અતે કત્રની સમાસિ ૬૭૭. 
વેદાન્ત જ જે હ ૧૭૮-૫૮૪ 
તત્ત્તરોધનમ્‌ાં માંખ્યદર્સનનેોઃ ફાળે; વેદાન્ત અને 
સાંખ્ય; પરિમિતતા વિવે પુકાસેદ દહન સદખ્યનુ" મુરુષ- 
તત્ત્વઃ જ્ઞાનેશ્વરી ૧૭૯-1૮૦; પ્રકૃતિ અને પુરુષનો અભેદ; 
વરતુભેદ અને સ'સ્કારભેદ ૧૮૨, પ્રકૃતિની સવિકારતાનો 
અથ 1૮૩; પુરુષના નિવિઠારિત્વનો અથ 1૮૩ 
ગાતપ્નેદ વેદાંતસત ક ૦ ૫૮૫-૧૮૭ 
સાતમો અધ્યાય; “ શાન? અને “વિજ્ઞાન”; “પ્રકૃતિ” 
૧૮૫; “પર અને અપર” પ્રકૃતિએ; ગીતાતું બ્રહ્મ અને 
શાંકર વેદાંતનું' થહ્મયા ૬૮૬; પરમાત્મા વિષે “સાંખ્યટષિ * 
અને “યાગદછિ” ૧૮૭ 
ઉપસ'હાર--અપ ખ'હર્તું ટૃ'કુ' નિદશન ૨૮૮-૫૯૧ 
પશિરિણ ૧૯ું -સાંખ્ય ઠારિકાનુવાદ ૧૯૨-૬૯૯ 
જપરિશિષછઠ રજી'--આત્માવિષયક મતે! પર ટું'ઝી નોંધ ૨૦૦-૨૦૩ 
સેશ્વર સાખ્ય, ગાંકરમત, વિશિષાટ્વલ ૨૦૦; શુદ્ધા- 
દ્વૈત, ટવૈત, જૈન ૨૦૬; સિહાવલોક્ન ૨૦૨. 
ખડ ૪થા, 
ભડ્તિરોપ્ધન મજ 
અાસ્તદવિડ ક મ ન ૨૦૩-૨૦૮ 
શક્તિ શબ્દના વિવિધ અર્થો, “સાકારની ભક્તિ” 


૧૦ 


જ. 


નો 


ન 


ર્ર 


૨૦૭ તેની એકરેરઉયતા અને સાઠારનિછા ૨૦૯; તેનું .થાગ્ય 

અને વિવેકુક્ત સ્વરૂપ ૨૦૮. 

ભ્રડ્તિ અને ઉપપ્સન ક ય ૨૦૬-૨૧૩ 
ઠામનાવાળા આરાધકો ૨૦૬; અહૈતુક રદ્દ પ્રેમ ૨૨૦; 

ઉપાસના અને ભક્તિ ૨૬૬; ભક્તિનું સાફલ્ય ૨૬૨; ગુણુ!ના 

વિકાભરનું સાધત, હપઃસના; જવનની ઉત્કૃષ્ઠ સફળતા પ્રાસ 

કરવાનું સાધન, ભક્તિ ર૧૩. 

અઆદરાધનદ ડિ ર્‌ ર ૨૬૪-૨૫૬ 
આત્મનિવેદનજાક્તિ ૨ «ગતનો સેવાને સહજ માર્ગ 

૧૧૪; ઇછપુરુપની લાયકાત ૨૧૨; ગ્રત્યક્ષના અભાવે પરેક્ષની 

*આરાધના' ર૨૧૫; આરાધનાની અપૂર્ણતા; વિકૃત 

આરાધના ૨૬૧૬. 

ભક્તિ અને ધર્મ જ રી ૨૨૭-૨૨૨ 


“શવેપર્માન્‌ પરિત્યગ્ત' ગ્લોદકતું રહસ્વ; સદ્ગુરુ 
શરણુ સ્વીકારવામાં ગૃહીત બાખતે। ૨૫૮; ભક્તિનું પય'વસાન 
૨૧૯) “ધમ 'નો અર્થ, ધર્મ અને કર્મ વગ્ચેનો ભેદ ૨૩૯; 


હો 
શરણુભાંતના અને ખુષ્ટિતા વિકાસ ૨૨૦; ઉતઇ ભક્તિતું 
અંતિમ લક્ષ્ય ૨૨૦; ભક્તિ અનૅ પર્મની મર્યાદા ૨૨1; 
“શરણ *નો। અર્થ ૨૨૧; ભક્તિના ભાવાની માત્રા ર૨૨ 
ગુરુ . ક શ જ ૨૨૩-૨૨૬ 


ગુરુ--સદ્ગુ3; સદ્ગુરુતી આવશ્યક્તા કાને ? ૨૨૩; 

ગુરુસિષ્યના સ'બ'ધની અવધિ; “ગુરુકૃપા” ૨૨૪; પ'થ- 

નિર્માણ ૨૨૫, વહેમ અને અ'ધથષ્ટ્રા ૨૨૬. 

સદ્ઞુરુરારણ . ન છી ૨૨૭-૨૩૪ 
ગુરુરારણુ બાખત મહાવીર, બુષ્દ અને ગાધી; ગુરુ- 

સાછી ૨૨૭; રોગી અહ્યમનિકો; કોઈને ચુરુ ન ઠરવાર્નુ 

સિષ્યાભિમાન ૨૨૮; જવનસેોધનમાં અહ'ઠારના વિલયની 

«2૨; તેનો! એક માર્ગ" “પ્રેમ” ૨૨૯; સદ્ગુશની બાબતમાં 

લક્ષમાં લેવા નટેવી ખ્‌ખતો ૨૩૦; તેસાં થતી ચાર %કારની 

સૂકો; ચમત્કારની શક્તિ; બાલ પૂણ'તા; વિભૂતિમત્તા 

૨૩૩; જરદ્ગુરુનેદ અથ ૨2૪. ર 

ગુરુભક્તિ અને ખૂકત હ ક ૨૩૫-૨૩૯૨ 
ગુરુપૂન્નના ખાટા આદર ૨૩૫; ગુરુ ગાવિદસિહનું 

દૃણાન્ત ૨૩છ મૂર્તિપૂન્નનો મર્યાદા વિષે નોંધ ૨૩૮. 


૨. 


૨. 


૩૪ 


સદૂભધ્વ અને સત્સ'ગ ર ર ૨૪૦ ૨૪ 
શતશ્રાવ -- શ'તભક્તિનો અમ, હનુમાન અન ન ગદતે 

દાખલો ૨૪૦, તેનુ જવનમાં ઉપધોાની મ્થાન ૨૪૬, 

અવિવેકી સતમૃન્ન ૪૬ 

ભડ્તિપ્રકરખેપતુ* તાત્પચ* ્ ૨૪૪-૨૪૫ 
ભબ્તભાવનાને! ધાગ્ય અને અડોગ્ય વિતિયાગ 


અખૃ'ડ પમા 


શ્રકીર વિચારદેદવેદ 

વૈરાગ્ય ન ૨૪૯-૨૫૦ 
વૈરાન્ય વિષે વિત્ત કતાર) જડભરત ૪૯, 

વૈશાગ્યને નામે બેજવાબદાર ગ્વચ 9 ૬, વૈરાગ્યતુ સ્વરૂપ ર૫1, 

ક્જ૦રબ્રષ--પેમવિહીન--મનનેઃ આવેગ અને વૈરાગ્ય 2૫૦ 

જગત સાધે મ'બ'ધ ૨૫2 2૫૬ 
તે વિષે ખોડી કલ્પનાઓ તથા પમા ડુષ્પરિણામ 

ર૫૬, સમાજના ત્યાગને! અર્થ, બ્યક્તિ અને સમાનતા 

અવિશ્છેઘધ સબ બ ૨૫૪, સસમાન ગ્રત્યે કણૃખુષ્ટિત મહત્ત્વ 

સપપ, બેયાધી મા સમાજનુ એય વધારવાની વધુ ગીવગની 

9૪૨૨ ૨૩૬ 

ઉપપધ ૨૫૪૭-૨૫ 
નિરુપાનિશ્તાની મર્યાદા સપહ તેને જવનનુ ક્યમ 

ન ખનાવાય,ગ “રાચાયતે નિષ્ક્રિયતાને ઉપદેશ ૨૫૮, કર્મનો 

જાગ નથા અનાર્ભ, ગહજપ્રાપ્ઠ થમો રપ 

સ“યાસ ૨૬૦-૨૧૬૨ 
સનન્‍્યાસનો ઉદ્ભવ ન૧૦, સન્‍્યાસીના વેગ અને 

નામની અનાવક્યથ્તા, તેની ઝ*ધ નત 2૬1 સન્યાસ 

*વારણ્‌ દરવાને”' મોહ ૨૬૩ ૨ 

ધ્ભક્ષપ * ૨૬૩-૨૬૫ 
શિથાની પ્રથા પ્રાચીન કાળમા ર૬૦, આજના થળમા 

તે લાત્ત્ય તેમ « પાષર્ષ ૨૬૪, ન્યાથ્ય આજવિથ 

મેળવવાની ન૮3૨, તેમા શ્રેય સાધનના અરે! સાધના અને 

પરાશ્રય ૨4ય જિ 

અપરિગ્રહ ર&$ ૨૭- 
સ'ગ્રહુ વિષે વ્યાવહારિક ડહાપણ ૨૬૭, સ તોને 

અડરિગ્રહનો ઉપદેર , ઝે પભની [વિચારણા *૬૭, પરિચહ્‌ 


૯, 


શષ 


ગાને ર્વામિત્વ વ્ચતે! ભેદ ર૬૭, પર્ત્રિહના ગ્રેકારોને 

ભેદ ૨૬૮, પરિથ્હમા ભનેવા બે ભાવો બભવિષ્યતે! ખપ 

અને માલિકી ૨૭૦, મનુષ્યના નિર્વાહુમા મદદગાર થનારી 

તરે પ્રકારની સપત્તિઝએા બાધ અને આતરિય, ચારિત્રધન 

ર૭૬, પર્મેશ્વરતુ વિશ્વભરપણું «૭ર, તનુ પૃથકકરણ 

૨૭૩, પરિત્રહ અને માલિકીદાવો! (૭૪, પરિત્રહ અને શ્રમ, 

પરિમ્રહ અને સાથવ'મી, ઉડાઉપણું રહપ ચારિત્ર મને ઉદાત્ત 

સકશ્પ, પરિમ્રહ અનૅ ભાગોને મર્યાદા, ચલણી નાણાને 

મળેલ હદ બહાર મહત્ત્વ 1૭૯ 

આપદા રેખપ્વ ૨૭9 ૨૭% 
સાધુના પહેરવેશ અને ભાધા, સાધુના બાહ્મ વતનનુ 

અનૃકરણ્‌ તેમની વિશિષ્ટ ટેવામાં આધ્યાદ્મિક કિમત 

સમન્વામા ષતી બૂવા ર૭૭ અણ્ધડપણું અતે સાધુતા 

૨૭૮, * જ્ઞાનની બલિષ્તતા ' અથવા “ અવમિઇ પ્રામ્બ્લના 

ભેગ , ખાદ્ય દેખાવમાં ફેરબર મ્સ્વામાં યાગ્ય ગ્રેધોનન 

ર૯ 

સ્વાભિમાન ૨૮૦ 2૮૨ 
શાનાપમાનમાં સમખુષ્દિ --નિરબિમાનિતાનો આદગ 

૨૮૦, તેની ખોશી સમજથી મત નુશ્સાન તેજરિવતા 

ઉદાત્ત ગુનાનું યાગ્ય પ્રમાણમા સમેલન હોવાની «રૂર, 

“સાનાપ્માને તુલ્ય સદ અથ ૨૮૫, અપમાન દર્ન્‌્‌રરે 

₹તવાની *૮૩ર ?૮૦ 

સ્વાદજય --૧ મ૮૩ ૨૮૬ 
મ્વાદ#7ય માટની ભૂવભ*લી રીત! અને માન્યતાએ 

૨૮૩, ખાવાની તૃષ્ણા અને મ્વાદ્ની ચટ ઉપવાસ -- 

અલ્પાહાર્થી સ્વાદેન્દ્રિયની વધારે તીક્ણ્તાનેદ સભવ 

૨૮૫, જભ ઉપરના «યમા મુસ્કેડી ૨૮૬ 

સ્વપ્દજય--૨ ૨૮૭-૨૦૪ 
મ્વાદ્ટ#યની વાગ્ય રીત અને વ્યેય ર૮૭ “ન્‍ત્ય? 

રાબ્દ્રનો દ્રિવિધ અર્થ ઇત્રિયતે નારા કરીને જીતવાની 

એઓશીન્રીત મતઇન્દ્રિયો પ્રત્યે મગુભાવે સેવાનો જૂર 

૨૮૭ તેમના $પર સ્વાધીનતા મેળવવાની «૮૩૨ ૨૮૮ 

ઇન્દ્રિય7ય માટે આવશ્યક વસ્તુઓ સાવધાનતા, ચિત્તને 

ઉદાત્ત વિષથને! રજ, વિરોધભાવે પણ્‌ વિષયનું ચિત્તન 


૫૧. 


૧૨ 


૧૭ 


૧૪ 


૧૫. 


૧૬. 


ર૬ 


ન કરવાની જરૂર ૨૮૯, જની રવાદઇત્તિને આરોગ્ય- 
પોષક બનાવવાની «રર ૨૯૧, કૃત્રિમ ભક્તિ અને ફૃતિમ 
ચાશ વગેરે મામાએ ઠરી મૂકેલી કડઠિનતા કે અસકયતા 
૨૯૨, ચિત્તનુ નિર્દોષ અનૅ સદોષ ૨ જન, અવિવેકી પદ્રિય* : 
જચનતા પ્રચત્નાનુ દુષ્પરિણામ ર૯૩ 


કંમ'વપ્દ ૨૯૫-૨૯૯ 
કમ'વાદને! દુરૂપયોગ, પૃવ'ઠમ અને પૂવ'જન્મનુ 

કમ ૨૪૯૫, ખીન્તના પૂર્વડર્મની અસર, આપ્રિરૈવિક 

કારણ! ૨૦૬, સ કલ્પ કરનારના કમ'તુ મહત્ત્વ રહહ* કમાન 

ઉપરની આફતો. ૨૮ 

અઘ્યપ્સવપ્દ --૧ ૩૦૦-૩૦૨ 
અમ્યાસવાદતુ નિર્ષણુ ૩૦૦, ઇયળ-ભમરી તથા 

હણુખી ભે સના દછાત, રહાદિકમાં અહુતા અને અધ્યાસ, 

ગત્પ્ણન એ અધ્યાસને1 વિષય નહિ, બાળ*પાત્રીનુ 

દૃદાત ૩૦૧ 

અધ્યારાવપ્દ --૨ 3૦૩-૩૦૫ 
અન્વય અને વ્યતતિરૅકની સમન ૩૦૩, ન્યતિરૅકી જુ" 

પણાનો વિચાર 9૦૪, તે અધ્યાસને! વિષચ નહિ પણ 

પરીકણનેો ૩૦૫ 

રેહનેદ સ'બધ શડ૩૬૬ 
તે વિષેના ગાસવચનધી થધેલી ગરસમભ 8૦4 

આત્મરિથતિ કે વાસનાક્ષય માટે દેહનારાની ઇચ્છા, દેહ 

છતા જ આત્મજ્ઞાનની «3ર ૩૦૭- આય” તત્ત્વજ્ઞાનની 

વિરોષતા ૩૦૮ 

વાસનાઇ્તય ૬ ૭૦૬--૩૬૧ 
નાસનાનિવત્તિ બાબત મેરસમ#, વામતાને! ઉઘ્ેદ 

૩૦૯, વારુનાએની ઉત્તરોત્તર રુષ્દિ વાસના નને રવલાવ 

વમ્ચેનો બેદ 31૦, ક્રિયા? ક્તિને વાગ્ય વલણ આપવાની 

૧૮૬૨, પૃવ'મટાનો ત્યાગ અને રી!પવ(ની વગ્તુ પરત્વે 

નિષ્ટામતા 3૩૧૧ 

પૂવ'શ્રહેટ જ 8૬શ-ક1૫ 
આત્મદે!ધનની બઆબતમા પૃવમટેદ ૩૧૨ સવ'દ્તા 

થાન દપ્રયતા, સત્ય-રિવ-ર;દર ગા હિઝ લગની તેસ્સમને, 

અમાતા વિષેની કલ્પનાખા! જત્યની સાધ જને નિશતિએ!ની 


૧૭. 


૧૮. 


૧૬. 


૧૧. 


રખ 


ક્રોધ ૩1૩, નીરોગિતા, ભવિષ્ય નબ્વાની રાક્તિ ઇન 

બાખતના પૂર્વ ગ્રરે ૩૧૪, પૂર્ણાતાની ખે ખાન્દએ “ આત્મ 

પ્રતીતિ અતે છવનનેઃ પરમો: ૩1૪, આત્મપ્રતીતિ થયા 

ખાદ પણુ પ્રાકૃતિક નિયમોનું મહત્ત્વ, આત્મપ્રતીતિવાળા 

અને વિનાના માણસમા ભેદ ૩૬૫ 

જીવઈશ્વર તથા પિડષ્રહ્માંડ જ 3૧૬-૩૬૯ 
ચિત્તને! જવસ્વભાવ અને ઈશ્વરમ્વસાવ ૩૬૬, છવ 

અને ઈશ્વર વિષે સામાન્ય ઠ7પના ૩૬૭, ત્તે અગેની 

પરશિભાષાનુ પાડિંત્ય ૩0૮, પિંડયહ્માડની એકતાનો અર્થ, 

તે વિષેની મટવીક વ્ય" કલ્પનાઓ ૩૬૯ 

અવતપરવદદ * ક કેઃ ૩૨૦-૩૨૩ 
શુસ્ત અવતાર્વાદીની માન્યતા ૩૨૦, તેમા રહેલી 

ભૂલે! 9૨૬, દરૅક જવાત્મામા રહેવી એશ્વયે્છા, રામ 

ફષ્ણાદિના જન્મકર્મની દિવ્યતાનો અથ ૩૨૨, ખોટા 

અવતારવાદટના નુકસાને, ત્તેને અત્રે ઊભા કરાતા કાલ્પનિક 

ધ્યેયો અતે સિદ્ધાન્તો, અવતાર માટે પે!ડાર ૩૨૩ 


નિગ'લ અને ગુણાતીત ૩૨૪-૩૨૬ 
આ બે રાબ્દોએ ઊભા કરેલા બ્રમે!, ખોડી નિગ્ુ'ણુ- 

તાની ઉપાસના ૩૨૪, આત્માની અલિપ્તતાના સિદ્ધાન્ત 

પાછળ પોપાતો અનાચાર, તેમાં ગાસ્રમરોનેદ ફાળે, ફૃષ્ણુ 

ચરિત, યોગવાસિષ્ઠના બક્ાનિષ્ય, નિગુ'ણુ 9 સર્વગૃણા 

શ્ય ૨ ૩૨૫, નિગુ'ણતાની બાખતમા ચિત્ત અને આત્મા 

વશ્ચેનોા ભેદ --ચિત્તને! અભ્યુદય, ગુણુ તીતતા પ્રત્યે નિગુ'થ 

પ્રત્યે નહિ, ઝુણાતીતને! સાચે! અથ સિરલિમધ સ્થિતિ ૩૨૬, 

“ખાધ હુ*' અને “અધે ૨૬મ” 3૨૯-૩૩૦ 
એપ્રકારની ભાવના કેક્યાસ્ર કરવાનો મિથ્યા પ્રયત્ન 

૩૨૭ તેથી લસા થતા ફત્રિમ ભાષા અને તત્ત્વવારો, કૃત્રિમ 

જ્ાધાના નપતા ૩૨૮, એ સતના વાદોતેદ આશરા લેવા 


પાછળ રહેલી સુખાલસ વૃત્તિ 35૦, અહ ઠરની અવિનાશિતા 
૩૩૦ 


સપ્યધ્વાદ ૭ ક ૦ ૩૩૬-૩૩૪ 
સાયાવાદની દસ્તર માયા 1 ૩૩૧, તેની પાછળ રહેવુ 

સાચુ અનરતેો!કન ૩૩૨, મને. વ્યાપાર જ જ્ઞાનનું સાધન, તેને 

શુષ્દ અને સુડૂમ ઠરવાને! જ આગ્રહ યોગ્ય ૩૩૪ 


ર૨. 


૨૩3, 


5૪. 


જ 


૧ 


ન 


૧૮ 


લીલાવ૧॥દ કે કે ક ૩ક૫-કકળ 
લૌલાવાદની બ્રામક ગળ્દ્તળ --ત્તેની પાછળની તત્ત્વન 

દછિ ૩૩૫; તેસે ઊભી કરલી ગેરસમજ; અને પાખ'ડ; 

ચૈતન્યસક્તિની પરિકાન્તિ ૩૩૬; ધૈતન્ય એટલે કતતા; લીલા 

--સ્વચ્છ'દતા નદિ ડક, * 


પૂષતા ન ,* દ કક૮-૩૪૬ 

'પૂણ્‌'તાનો આદ અને તત્ર પ્રામ કરવાની પદ્ધતિ 
વિષે બ્રમલરી કલ્પનાઓ; ધૈતન્યની ર.ક્તિમત્તાની અમર્યાં- 
દિવતા અને મર્ય[દિતતા ૩૩૮; આત્મપ્રતીતિવાળા ચુરુષાની 
પૂણુ'તાનો અધ; ગ્થિર સ'પત્તિ અને વિભૂતિ  વચ્ચનો બે? 
૩૩૨; પૂળુ'તાતેો વિચાર, રિથર સ“પત્તિની બાબતમાં યોગ્ય; 
ખે પ્રકાશની પૃણુ'તા ૩૪૦; ક્યાસ અને પૃ્્‌'તા ૩૪૧. 


અરજ્તાનતું સ્વરૂપ અતે સવાજ્ાતડ ક ૩૪ર-૩૪૫ 
અજ્ઞાનતું ર્વરૂષ ૩૪૨; ચાર રીતતું અત્તાન; પૂણુ 

ખેળાનપષું; અ'શતઃ ખેબાનપણૂં; અનિયય, પાછળથી ખોટા 

થનારો નિથચ; અજ્ઞાનના અભાવના અથ ૩૪૩; યોગ- 

દનમાં કરેલી જ્ઞાનની સાત ગીમાએ; સવક્ઞ થવાની 

આકાક્ષા ૩૪૪, જ્ઞાનપ્રાપ્તિનાં સાત ફળ ક૪પ૫. 


" અડ ફો 
ચોગવિચારરો!ધધન 


ત્રાસ્તદવિક . નર ૩૪૯-૩૫૬ 
વાગશાસને: વિષ્ય ૩૪૯; સાખ્યરાસ્ર અને યોગ- 

શાસના વિષથોા; થોગસૂત્રોતું મહત્ત્ત ગામા, એ * દષ્ટિએ 

કેટલાક થાગસૂત્રો સમસ્તવવાને! પ્રયત્ન, અથ'ફેર ૩૫૦, કું 

ચાપ એટલે શુ*૨ ર ૩૫૨-૭૬૧ 
યાગની વ્યાખ્યા? ચિત્તવત્તિને નિરોધ ૩૫૨; ચિત્ત- 

વૃત્તિનો અથ; “વૃત્તિ” કપક, “ચિત્ત ૩૫૪; “વિઠલ્પ 2 

5૫૬; “પ્રત્યય? ૩૩૭. ન 

સ"ગપ્રસ્ાતચેપગ . ન “ જૂફર-૩૬૮ 
“સ"પ્રજ્ઞાન' ૩૬૨; ફદાહરણુ; “વિતરક ; “વિચાર” 

કક, “આન-૬”; * સમતા” ૩૬૪, સ'ત્રજ્ઞાનાનો [નરોધ 

૩5૫, વિતર્કનિરાધ; વિચારનિરોધ ૩૬૬; આન'દનિરોધ- 

અરિમતાનિરાધ ૩૬૭. 


નજ 
૪. અસ'મસ્તાત ચેપ ક ૭૬૬-૭૭૦ 
*બસગજ્ઞાન' જ્ઞાને્ર ૩૬૬, શન્ય “નને નગ પ્ર- 
જ્ઞાન--“વરમામૃત' કહા, સૂતાર્થ ૩૭૨ 
પ નિરેધ થવાના ડારણેદ તથા અમાધિ ૩૭૩-૩૮૦ 
*૧૯મુ સૂત ૩૭૩, ર્મુ સૂત્ર, ” સમાધિ * “ સમાપત્તિ* 
૩૭૪, “વ્યુત્યાન *, “ સર્વાથતા અને એથગ્રતા ”' 2ડ૭ 
૬ ચેપ્ગનપ માર્ગો --ઈશ્વરપ્રણિષાન નને 
અભ્યપ્સ વેરાગ્ય -૮૧--૩૮૪ 
છ, ચોગનુ* કૂળ અને મહત્ત્વ . 5૮૫-૩૮૮ 
યોગનુ ફળ, સ્વર્પમા અવમ્થાન ૩૮૫, યાગાભ્યાસનુ 
વનમા સહતત્ત ઝભાક્રિ વિષેની એક ટાપનાકા 
૩૮૬ 3૮૮. 
૮, નાક્ષપ્ત્ડાર વિષે ગેરસમ# 9૮૯ ૭1 
*મૂર્તિમત ઈશ્વ('નો સાક્ષાત્દામ તેમ ₹ યૌગિટ 
ગ્રત્યક્ષાના અર્થ ૩-૦, સાથાત્કાર પ્રકૃતિના «૮ કોઈ કાયન 
દ્વોય ૩૮૬ 
€. ઉપન”'હદર--૦” રી યાગસુત્રે! ૩*ર-૩૯૭ 
અ'તિસ કચન . કે ૩૯૪-૪૦૦ 
આ લેખા કખવા પાદળનેો «તુ, વદ્ધર્મ અટલે 
જ્ઞાનનો - અનુભવને! ધમ, અતુભવ નમને અતુભવની 
ઉપપત્તિમા ફરક, ગાસ્રપ્રમાણની મર્યાદા ૩૬૮, આત્મતત્ત્વને 
સિદ્ધાન્ત, ત્તેને માટે ગની ૨૮૨૨, મુક્ત *ને અથે!ગ્ય કમ 
કરવાની છટ નહિ, અનુનવ “અને તક વશ્ચેને બેદ, વાદ 
અને સિષ્ટ્ાત વચ્ચેના ભેદ ૩૬૦, પૂ્વગહદો છેણડવાની ૮ર, 
શૈધનને। વિષય સાસર નહિ પણ આત્મા ક ચિત્ત, *1સ્્ર 
ષ્યયનનો ઉપયોગ, સત્સગ, ભાષાતી અતાક્સતા સત્ય 
રેાધકમા હોવ નેઈા ગત્તેદરે ૬૦ 


નમન 


જ્જિશાશનતાઝિસાનન્સપિન્તાત્રનૂર્સવે 

સાનુમૂરવૈરલારાથ નત શાન્તાય ત્રણને ॥ 

શાલ પજા તથસજારં, વતનાર્ે સ્તવન ૧ર 1 

જ્ઞય ઝયાગી થ્રીગુર, અમાખ મહિમાં ॥ 

કુત વીન અસ્વ અ રેત વોની, ચ્હલોસિ આજિકાતે સ સાનો । 
દા સલ્તક કુશિમે ચરની | ટેવિણ લ્ય | 


જેના અનુમ્રહ વડે યતી શુદ ખુહ્ધિ, 
જેની મદૈવ અતિ પ્રેમળ શાત દૃ, 
મારા હિતાય મનમા દિનરાત ચિંતે, 
ગો સે! હજે નમન તે સુરુપાદયુગ્મે 


* પાછળ નએ 


તસતના શ્કેપકોનેદ અતુવપ્દ 


દેશ અને કાળી અમર્યાદિત, અનન્ત, ચિન્માત્ર જેનું સ્વ૩૫ છે, જે 
પાતાના અતુભવે1ના સારરપે કાપ છે, તે રાંત બ્રહાતે તમરકાર હો. 

ખીન્ ફને નમસ્ઠાર ક્રુ? ખીન્ત કોનું સ્તવન કડું? અગાધ 
શહિમાવાળા થીશુરુ, તમારો નત્ય ફેઈ. 

તારા વિતા કે!ઈઈ અન્યને તતેતો નથી, માટે કોઈ બીજને માનતો નથી; 
ભ મસ્તક વારે જ ચરણે નિકિતપણે મૂકસુ* છે. 


મસ્તાવના 


* હે લ્ષેકો, હું જે કાઈ કર તે પરપરાગત છે એમ ન્નણી 
ખરુ માનશે નહિ તમારી પૂવ'પરપરાતે અનુસરીતે છે એમ ન્નણીતે 
ખરુ માનને નહિ આડુ હશે એમ ધારી ખરુ માનશે નહિ 
તકસિદ્ધ એમ નણી ખરુ માતમા નહિ લૌકિક ન્યાય છે એમ 
નણી ખરુ માનરો નહિ સુદર લાગે છે માટે ખર માનશે! નહિ 
તમારી શ્રદ્ધાને પાળનાર છે એવુ જાણી ખર માનશો! નહિં છ 
પ્રસિદ્દ માધુ છુ, પૂન્ય છુ, એવુ જ્વણી ખરુ માનરી। નહિ. પણુ 
તમારી પોતાતી વિવેકસુદ્ધિથી મારે ઉપદેશ "ખરો લાગે તો જ તમે 
તેનો ગ્વીડાર કરજે ” -બુદ્ધ 

પણુ તે સાથે જ, હે વાચદો, હુ જે કાઈ કહું તે પરપરાગત 
નથી એ#વા મા? જ ખોટુ માનશે નહિ તમારી પૂવ'પર પરાને 
ફેસ્તનારુ છે એટલા ૪ માટે ત્યાન્ય છે એમ માનશે! નહિ ચિત 
આયર્પોય એટલું સુદર કે સહેલું લામળુ નથી માટે ખોટુ માનશે 
નહિ તમે લામા કાળથી દૃઢપણે પોષેવી શ્રદ્ધાને ઉયવાની નાખનાર્‌ 
છે એટલા જ મા? અવળે માગે દોરનાર છે એમ માનશે નહિં 
હુ કોઈ સિદ, તપમ્વી, યોગી કે શ્રોત્રિય નથી માટે જ મારુ કહેનુ 
ખોડુ માનશો નહિ પણુ, સાથે ૬, તમારી પોતાની વિવેકલુદ્ધિથી 
માશ વિંચારા સત્ય અતે ઉન્તિકર લાગે, જવનના વ્યવહારમાં અતે 
સુરુષાર્યમાં ઉત્સાહ પ્રેરતારા, ગ્રમન્નતા ઉપનનત્રનારા, અને તમારુ તેમ 
જ સમાજનુ ષ્ય વધારનારા લાગે તો તેને સ્વીકા?્તા ડરશોમે નહિ 

ન્ત્દિગી ખાઈપીતે મોજ કરી લેવા માટે છે, એથી વધારે 
ઉદાત્ત ભાવના જેમને અડી ચમ્તી જ નથી એવા માટે મારે કસુ 
કહેગુ નથી. પણુ નમના ચિત્તમાં ઉદાત્ત ભાવનાઓ વસે જે, કદી 
કદી મહુ જેર કરીનેયે ઊઠે છે, જેમને પોતાની આધ્યાત્મિક ઉત્તતિ 
ચાય, પોતાને જીવનનુ તત્ત સમક્તઈ 1૧, પોતાનું [ત્ત પાંધેતે 
થામ, પોતાનુ જવન બીજનું સુખ વધારવામાં કાઇ કે ઉપયોગી થાય, 
પોતાના જન્મસમયે પાોતાતા સમાજની જે સ્થિતિ હતી તેથી કાઈ કે 


૪ જીવનરોધધન 


તે અભ્યુદ્યતે માર્ગે આગન વધે, અતે તેમાં પોતાને! થેશ પણુ કાળે? 
હેય એડી એવી અભિના1॥1 નિરતર અથવા રહી રહીને જગ કરી : 
ઊઠે છે, એમને મદદગાર થાય એ ઇચ્છાથી આ લેખમાળા લખવા 
ગ્રેમયો! છુ 

આત્રા કેટલાએક ઉવત્ત ભાવનાગા॥ તરુણાની અને મારી 
પાતાતી એક વા?ની મનોદશા તપામતા મને જણાયુ કે, આપણામાના 
ઘણાકના ચિત્ત ઉપર ખોટા આરદર્મોએ કે સાચા આદર્ગાની ખો” 
કલ્પનાએ, અથવા ભૂલભરૅલા તત્ત્વવાદોએ કે યોગન તત્ત્વગાદોની 
ભૂલભરેલી સમજણે ધેર ધાલેનેઃ હોય છે તે ભૂતોતો વેરો એટલે? 
જગરદમ્ત થાય છે કે, જ્યારે જુવાતીના પૂરગકારમાં માણુમ પોતાના 
તથા મમાજના કલ્યાણુ માટે પૂરેપૂરો પુરુ॥ર્ય કરવાની શક્તિ 
ધરાવતા હોય ત્વરે જ તેતુ કતત્ત એકાએક અની પડે કે, અથવા 
નિષ્કળ ત્રાગે વહેવા માડે છે, અતે જાણે પોતાની મમાં /સેવાની જત્તિ 
૬7 પાપરૂપ હોય તેમ તેમાથી ભાગી છૂગવા તે અધીરા થતા જષયાય 
છ, અતે જે કળે અતિરત કમમાં પોતાની સવ શક્તિઓને યોગ 
થવા જેઈએ તે જ વખતે છીવતથી નાસી છૂનવા અતે શ્મ્થી 


ભાગના એ પ્રમત્ન કરતા જણાય છે 
મને સખેદ જણાયુ કે કે આવી મ્થિતિ થવામાં વન વિષે, 
જીવનની સિદ્દિ વિષે, અતે જીવનના ષ્યેય વિડે ભનતી જ મ્ટ્પનાએના 
સસ્કારા કારણુભૂત છે એ સમ્કારો આપણા ચિત્ત ઉપ? એટલા 
બળવાનપણે પડેલા હોય છે, અને તને વિશેર બળવાન કરડાને પૂહત્ય 
થયેવા પુર્ષાએ એટને! પ્રયત્ન પણુ કરેલો! હોય ટે, કે એમ! રહૅજી 
ભૂલને જૂલ તરીકે સ્વીકારવાની પણુ ખુદ્દિની હિંમત થતી નથી 
છતા, કેનળ કોઈ કલ્પના પરતી શ્રદ્ધા પર આધાર ન ૨ખનારુ પણુ 
પાતાના ગ્નતત્ર અનુભતમાં આવે અને થુહ્દિગમ્ય હોય એવુ શ્રેય 
જગાની ઇચ્છાવાળાએ એ ભૂતોમાથી જેમ બતે તેમ જનદી નીકળ્યે 
જ ઇૂ”કે છે, એરી ગ્રતીતિ થવાથી એરા કેટલાક ગ્રાચીત મતોતે બતે 
તેટલી માધ્‌ સાફ રીતે સમત્તવવા અને રોધવા આ પ્રયત્ન કરુ છુ 
આર્ય તત્ત્તતાન પરિપૂર્ણ રચાઈ ગયું છે, એમા કાઈ સધ 
ઞ્રળ, શહિ દડિને અનકાશ નથી, હવે માત્ર ત્રાચીન શાસને જુદા 
જૂદા ભાષ્યો દારા કે નવા ભાધ્યેદ રચીને સમજવાના જ ર્તા છે,-- 


મસ્તાવતા પ 


એગડુ હું માનતો નથી નવા અતુભ્રવો અને તવા વિજ્ઞાનની દછિથી 
નતૂનાતે સુધારવા વધારવાનો અતે જરૂર પડે યા જુદા પડવાતે! 
અર્તાથીનાને અધિકાર છે એ અધિકા? છેડી દઈ હિડુમ્તાન 
*અચતામતત' ખની ગ્હ્યુ ઢે હું માનુ છુ * બાદરાયણુના કાળથી 
તત્તતજઞાનતો વિકામ લગભગ અટઈી ગયો છે એમણે જૂતાને 
સૂતયદ કરી નાખી તત્ત્વત્તાનતુ બારણ વામી દીધુ અને શ કમાચાય 
અને પાછતા આચાયૌએ એ બારણું તાળા માર્યા એ તાળા 
ખોાચે જ છૂટકો છે 

નતા માપ્યતે અ4કાશ છે, યોગનો પુન વિચાર કરવાની 
૬૪રૂ૨ છે, વેદાન્તના પ્રતિપાદનમાં શુશ્દિ થઈ શકે એમ છે એ ગધાથી 
સુપ્તમાર્મ, ભક્તિમાર્ગ, કર્મમાગ 8 ચેોગગમા્ગ ભટ્લાડ જાય તો 
તેમ થવા દેવાની ૦/29 છે 

આ પુમ્તશ આપેના ફે ૦ગતના તત્ત્વ્ઞાનની હૃદ્દિમાં માંત્ક ચિત્‌ 
પણુ કાગ આપે અને થેયાથીતે ઉપયોગી થક રાકે તા બસ છે 
આ પુસ્તકથી તત્ત્વ્તાન પૂર્ણ ચગે એવે] મારે દાવો નથી આજના 
“ ભવિષ્યના બીન વિચારકો આમા સુધારા-વધારા કરો 

તત્તત્તાન મારી દદ્િએ કેવળ ળૌદ્ધિક વિલામને! વિ4ય નથી 
એને આધારે ઝવન રચવાનું છે આથી જે માત્યતાઓને ૭4ન 
સાથે મબધ નથી તેની ચર્ચોમા મને રસ નથી કેવળ થુદ્ધિ *ચવાના 
અખાડા તરીકે તત્ત્વત્ઞાનતી ચર્ચો *શ્વાતી ડું ઇચ્છા રાખતો નથી 
આથી આ પુમ્તકમા નને કાઈ પણુ ખડન મડન કરવા મે ગ્રયત્ત 
કયૌ છે તો તે ગીવરનને બ નવાની દષિથી, કેતન માન્યતાને બદલવાની 
૬રિથી નહિ 

સભવ છે કે, કા કિતને આ લેખા ઘૃજ્તતાભર્યો કોઈકને આધાત 
પહોચાડનારા અને કોઈકને જણે હિ દુધમની વિશિજતાતો ફ્ટેદ 
કગ્વા માગતા હોઉં એવા લાગે ડુ એ વિષે એગ્લુ જ કહી રાકુ 
“કૃ, આ તેખોા નતખતા મારી પોતાની વૃત્તિ મારામાં શકથ છે તેટલા 
ભક્તિભાવની, (મારી દિએ) અમૂલ્ય કર્તત્તને વેડક્ાઈ “તું જવાથી 
થતા ડુ ખની લાગણીની અતે સત્યોપાસનાની છે 

સભવ છે કે, આ લેખોમાના કોઈ કોઈ વચનો કોર્ડ કજદેવ, 
ગુરુ કે ખીજ પૂન્ય જનો ઉપર એમના અનુયાયીઓને સાભળની ન 


થુ જીવનરોદધત 


રચે એવી ટીકા મરનાર લાગશો એમા ડાઇતું અપમાન કરવાને 
% નિદા કરવાનો આશય નથી કેઈ પવિત્ર પુસ્ષનો નિરાદર કરવાનો 
આશય નથી પણુ મને જે ભૂવભરૅલુ લાગે તે જૂવ છે એમ મ્પજ 
ન કડ તે! મારે મ્થેવાતુ જ નિગ્યક યાય એમ સમછ એવા વિધાનેદ 
ર્ક્યા 

છતા, કોઈક સામદાકિકોનો રેર હું વહોરી અ લઉ તોયે મતે 
આશા છે 3, એ રેષતે પહેતા જુવાળ ઉતરી ગયા પછી ર4 
કરત્રા ન્‍ેગું મે મઈ કર્યું નથી એમ તેમાના ઘણાકતે લાગરો, અતે 
ધીમે ધીમે મારી વાત ગળે ૧તરવા માડમે 

જૂતી શ્રદ્ધાએ અતે સગ્કારામાં રહેલી ભૂતે! ગ્રત્યે ન્યારે પહેવો 
વાઃ લક્ષ ન્તય છે, ત્યારે જબરો! આધાત પહોચે છે પોતાની મેળે 
લક્ષ ખેચાય છે તે! ઘણી વાર તે નિરાશાના વહેયુમાં ઘમડાય છે, 
અને બીજ દ્દારા યાય છે તે! રા કાના કે શના વઝોળિયામાં સપડાય 
છે પણુ નિમ્વાથી" અને વિચારી માણુસને નિરાથા, શકા કે 
શ] થોડા વખતમાં શમી ન્તય છે અને એતો માર્ગ ઉ «વળ યાય છે 

જગતના ગવે' અતુગમેતે * (એટવે કિદુ મુસવમાત, ખ્રિમ્તી 
વગેરે ધમને ) કેટલાક વિષયોમાં એવા આઘાત સદન કર્યા વિના 
છૂટ્કા નથી હિંદુ અતુગમોં એમાં અપવાદમ્પ નથી એવા 
આઘાત ચોગ્ય રીતે પહોચાડવામાં રહું તિમિત્તઃપ થતે! હોઉ તે 
તને મતે શોક નથી કારષું, મારી ખાતરી છે કે એ આઘાતોની 
અમર શ્વીકારી લેવાથી ધર્મભાવના વધારે મ્પછ અને ઉશતતળ થમે 

ભ લેખોમાં જેગક્ષુ સત્ય વિવેમ્બુરિથી ગ્વીમારી શકાય એનુ, 
પવિત્ર પ્રયતોને પાળનાર હોય એશ્ત «૮ તરો જે વધારે અનુભવ 
ક વિચારથી જૂડભરૅલું 3 પવિત્ર પ્રયત્નોને નકસાન કરૈ ઝએગડુ હાય 
તેતો નિરાદર થાએ અને નાર પામો--એમ ઇચ છુ 

આસા છ કે વાચક લેખની શરતમાં કરેલી વિન તિને 
જ્યાતમાં ગખી અ! પુસ્તકમાં દર્યોવેલા રિશ્ારોનું તષ્યાતથ્ય તપાનગ 


* ઝં ર્દર અજ માટે અખ, ૧૬૫ પાત ૬ઉપશ્ની રીપ 


જીવનશેોધન 


[રોાધડું એટલે ન અભેકું ખોળડું અને નણેર્ક સુધાદવૅ.) 


અ'ડ ૧્લેપ 


પુરષાર્થશોધન અતે વિષયપ્રવેશ 


૧ 


થાયે પુરુષાર્થ 


નતૂના પ્રધોમાં ધર્મ, અર્ચ. અને કામ એ ત્રણુ જ પુર્‌ષાર્થીં ' 
ગણાવેના જણાય છે પાતળથી કયે વખતે મોક્ષ નામતેો ચોથે 
પુરુષાર્થ ઉમેરવામાં આવ્યે! એ પુરાતત્ત્ત ખે!ળનાર કહી શકે છતા, 
પુરુપાર્મ તણું નહિ પણુ ચા? છે, એ તો જરા વિચાર કરતા સમજાય 
એડુ છે પણુ, ચોથા પુર્ષાર્થનુ નામ “મેક્ષ' પડયુ એ કૅટલેક 
અગે ભ્રમ ઉપન્તનનારુ થયુર્કુએમ મને લાગે કે 

પુર્ષાય એટને ન્સ્ને મેળવવા મ? માણુસ પ્ત્રિમ કરે તે 

મામાન્ય પ્રાણીઓની માદક માણુમની પણુ પહેલી કુદરતી 
ગ્રરૃત્તિ કામ એ-્તે સુખને ભોગવવા અને રોધનગા માટે હોય છે 
એના સર્વ પ્રયત્તાતુ એ જ ધ્યેય જણાય છે આ રીતે પુરુષાથોમાં 
પછેલુ સ્થાન કામને સજે જ મળે કે 

પણુ કામની પાછળ પ્રયત્ન કરતા કરતા જ થેોડેયે વિચાર 
જેના મનમા ઉદ્ભ ચે! હોય તેવો માણુસ સુખની પ્રાપ્તિ માટ અથની 
અવક્યફતા જીએ છે. અતે આથી, અર્થ એટતે સુખસગવડના 
સાધનોની પ્રાપ્તિ, એ એને બીત્ને પુરુષાર્થ બની નય છે 

પહેવા તો, અથપ્રામિ એ સ્વતત્રપણે પુરુવાર્યને! વિજય નથી 
લાગતા, પણુ સુખ ભે।મવરવાના આવસ્યક સાધનરપે જ “ણાય છે 
એટને કે થોડી અર્ધપ્રામતિ કમની અને એની મદદ વડે સુખ ભે।ગવવુ, 
વળા પાડી થોડી બર્થપ્રાપ્તિ કરવી, વળા પષ્છુ સુપ્પ ભોગવવું, -- 
એમ કમ ચાલ્યા કરે પણુ અથપ્રાસ્તિ કરતા કરતા માણુસને ખે 
બાગતો માતૂમ પડી આવે કે (૧) સુખોપભે।ગની ઇચ્છાને અકુરામા 
રાખ્યા વિતા અથંગ્રાપ્તિ કરવી જ શકય થતી નથી અતે (૨) 
અયષ્તી શોધમાં જ ૩ તકે એવા સતો તથા સમાધાન મળી રહે છે 
૧ જેતે લીધે સુખ એલે શુ એ ત્રિવેની એની ભાવનામાં જ ફૂર્ક 
પડે જે, અતે તેથી એતી પહેલાની કામેચ્કા અથવા તેની તોગૃત, 


વૃ૦ જીવનસે।ધન 


જટતેક અશે કાયમને માટે મદ પડી જય છે અને પરિણામે, એના 
છત્રનનો વધારે ને વધારે વખત કામ કરતા અથ'પ્રાપ્તિ માટે પુરુષાર્થ 
કર્‌નામાં નય છે ભતે કોઈ માણુસ ગાન તાન, ખાનપાન અતે 
ડિલામ કરવા એથી વધારે જીતતતું કેઈ ધ્યેય ન ગ્વીશ્રરતો! હોય, 
પણુ એ જ્ઞોગવવા માટે જે એને પોતાના પ્રયત્નથી અથપ્રાપ્તિ 
કરવી પડતી હોય તો! થોડા વખતમાં જ એ ન્નેઈ લે છે કે, દિવિસતે 
થોડો વખત જ એ સાધારણુ પ્રકારનુ સુખ ભોગ4વામાં ગાળી રાકે 
છે, એનો વધારે ગખત તો અર્થ શોધવામાં જ જય છે આ કાઈ 
એતે અસતોષનુ કારણુ થતુ નથી, કારણુ કે, સુખને ભેોગગવવાથી કે 
શૈધનાથી જે મતોષ મળે છે તેના કરતા જુદી ન્નતતો! છતા 
વધારે ઊચા પ્રકારનો સતાષ સુખ સગવડના સાધતોની પ્રાપ્તિ કે 
શૈધ માટેના પુસ્વાર્થઃમા રહેતે! છે એવો અનુભવ ચાય છે આ રીતે, 
સ્તાભાનિક રીતે જ અથ* કરતા કામ પુરુષાથ'તો ગૌણુ વિષય બને છે 

છતા, અચષ્તો પુસ્ષાય ગમે તેટલુ પ્રધાનપદ મેળવે તોયે તેનુ 
પ્રયોજન કામની પ્રાતિ માટે રહે છે જે અર્થની પ્રાપ્તિ કાઈ નેયે 
સુખ આપનારી ન થાય તે અથ નહિ પણુ અનથ જ. કહેનારી” 
દાખના તરીક, એક જ દિવસમાં મગડી જતારા શલે વાપરી શશામ 
સથી 4ધારે પ્રમાણમા ઉપજાનડામાં આવે તો તે અર્થ નહિ પણુ 
અનય થાય એ જ ગ્રેમાણે માણસને આંવસ્યક હાય તેથી વધારે 
વાહતે!, યને, નાતીમોરી ચીજને બતે તા તે થવુ અથૌપાર્જન નહિ 
પૃણુ અનર્થૌપાજત જ બતે એમ સમડ કે એટતે અથ'પ્રાપ્તિ 
માટેનો પુરુષાર્થ ધટિત કે ક અવરિત તે ઠરાવવાની એક કમેળે 
એ છે કે તે કામના પ્રયોજન3પે હોવો જેઈ એ 

કાઈ પણુ પુર્ષાયમાં કમનો આરભ અતસ્ય ચાય છે તેવા 
કર્મના બે લક્ષ્ય હોય (૧) ઈઠંતુતે ગિહ ફરનારા સાધનો ભેગા 
કરના, અને (૨) એને નિંદ્ય કરનારા કારણો દૂર હઠાવવા 

જરા વિનાર્‌ કરતા જણાશે કે, આ મે પ્રયત્તામાં કામ તયા 
અય મારે એકા? માણુસના સીધા શારીરિક શ્રમથી માડીને 
ગામાજિ* તથા રાજ્કય બારે, પ્રત્તિએ તેમ « તે તે કાળની 
વૈજ્ઞાનિક અવે આધ્યાત્મિક માન્યત્તાએ અને શોધોતે અનુમરીતે 
અતુકૂળ કે ગ્રતિકૃળ ડુદગ્તી રક્તિઓની ખિલનભી તયા રેવતાએ।ના 


યોદઘેદ સુરુષાથ* ૧૬ 


અતુદ્ટાન સુધીનાં બધાં કર્મૌતોા! ચમાવેશ થઈ જય છે. એટલે કે, 
અમપ્રાપ્તિ તથા કામાપભોગ ત્રાટે જેટલે અશે અનેક મતુષ્યોતે!, 
પ્રાકૃતિક શક્તિઓને। તથા (વાગ્તવિક કે કાલ્પનિક) અદશ્ય શક્તિએઓતે। 
સહકાર આવશ્યક જણાય છે, તેટલે અ'રો આપોઆપ કર્માચરણુ 
વિષે વિધિ-નિવેધના નિયમે! બધાવા માડે છે. આ ધમને! પાયે. 

અર્થની માકક પર્મ પણુ પહેલી દિએ સ્ત્રત'ત્ર પુરુયાર્ય નથી 
જણાતો. અઘની અતે (તે તે કાળની માન્યતા સુજબ) આ 
લેક ' પરક્ષેકમાં કામતી સિદ્ધિ મદદે એની ચોગ્યતા અને આવમ્યકતા 
હોય એમ લાગે છે. પર'તુ, જેમ કામ માટેના પુર્ષાય કશતાં અર્થ 
માટેતા પ્રયત્મમાં જ વધારે સમાધાન મળી રહે છે, અને તેથી, 
સુખની કલ્પનામાં જ કૅટલ્ષોક ફ્રેર પડી શય છે અને તેવા સુખ 
માટેતો! પુરુષાથ મદ પડતો! જય છે, તેમ ધર્મના વુરુષાયથી પણુ 
બને છે, 

જે કેઈ પાણુસ સમાજમાં રહે છતા ધર્મના વિધિ તિપેધોને 
ખાજૂએ મૂડે તો તે વધારે અર્થ તથા સુખ મેળવી શકે એવું બને. 
ધણી વાર ધમ વિચારવામાં એના પોતાના અથ અને કામને નુકમાન 
થાય છે એવુ એતા જેવામાં આવે. છતા માણુસ હમેશા એમ 
કરતો નથી. એ પોતાના અર્થ અતે કામનો બોગ આાપીનેયે 
ધમોથચ્ણુને મહત્ત્ત આપે છે સ્વર્ગની આશા, નરકની ધાગ્તી કે 
રાજદડને! સ'ભવ ન હેય, છતા ધર્મ માટેને! જ પુરુષાર્ય જેમને 
મહત્વનો લાગતે! હોય એવા કૈટલાડ માણુસે! ૬રેક કાળમાં મળી 
આવે છે. એટલે કે, ધ્મપાલનમાં જ એમને એટલે! સ'તાષ લાગે 
છે 3, તેતે લાધે એમને અથ કે કામથી મળતુ સખ ગૌણુ લાગે 
છે, સારાંશ કે, «મ્‌ અર્થનો. પુરુષાર્યય કામના સયમ વિના સિદ્ધ _ 
તથા. થતે।,_તેમ_પર્મતે પુસ્યાર્થ -પણુ એ બન્ને પુરુષાર્થોના ગ'યમતી 
અપેક્ષા રએ છે. ધર્મ એ અર્થ અને કામની સિદ્ધિ તટે ઊપન્યોા 
એ ખરુ. છતાં, કેટલાકને તો એ «૮ ધીમે ધીમે સુખ્ય પુરૃષાર્થા 
બની જય છે, અતે જેને સ્ુખ્ય ન બને તેનેયે અર્થ અને કામની 
લાવાના સમમ કરના તો અદકરયક થાક છે ન. 

તારે ધર્મનુ સાચુ' સ્ત્રસપ શુ ? આ વિષે એવુ કદેવામાં આવે 
છે કે, માચા ધર્મથી અર્ય અને કામ સિદ થવાં જેઈએ. અર્થ 


૧૨ જવતરોધન 


અતે કાંમતી મિહ્િતે વિરોધી હોય એવા કમને ધર્મ કહેવામાં આવે 
તતા તે ભૂવ હોવી જેઈએ આ વિધાન પૂરેપૂરું માચુ નથી 
વ્યક્તિને વારવાર અને સમાજતે પણુ ધણી વા? અચ અતે કામની 
ઇચ્છા ઉપર ધર્મં લગામ અથવ! દાગ૩પ જ થાય છે જેમ જેમ 
શ્રર્મની મર્યાદા વિસ્તૃત થાય તેમ તેમ અર્થ અને કામતી સિહ્ધિનુ 
ક્ષેત્ર સફુચિત થવાતું ટૉલ્મ્યોયતા મિદ્ધાત્તા પર ચાવનારા મમાજ 
ખૂમુ અયાન કે વિતિધ પ્રમગ્ના સુખ મગવડે! ભોગવવાવાળે। થઈ. 
શકે એમ ડહ્યતા કગરી અરાકમ છે સુખની ત્રાષિ મા? ભતે અમને? 
પુરુષાથ* ઊપન્યોઃ હેય, તોપણુ પરિણામે, અથે પુરુષાથ એનને 
કામનો સયમ થાય છે એમ આપણે નેયુ તે જ પ્રમાણે ધમને 
પુર્ષાથર પરિણામે અથ અને શામતા સયમરૂપે જ રહેવાનો જે 
સમાજ એગ્તે અશે ધર્મ શોધે અતે પાળે તેટતે અરે તે સમાજના 
અધ અતે કામતી સિદ્ધિતુ ક્ષેત મર્યાદ્તિ # યડાતુ પણુ ધમને 
પરિણામે એ સમાનની બહારના સમાજ કે પ્રાણીવગને અચ કે 
કામ વિમેન સુલભ થાય કઢ ગની એક વ્યક્તિ ધર્મને શોષે અને 
પાળે, એટલે પાતાના ખાનગી અથ' અતે કામતી લાનમાનેો ચયમ 
કરે તા બીજી વ્યક્તિઓના અર્થ કામ સુવભ થાય એક ફડ મ 
પાને તા ખીજ કુટ્મોતે કાદો થાય, એક પ્રશ્ન પાળે તો ખીજી 
ગ્રજાએાતે કાયદો થાય, માનવસમાન પાગે તો પ્રાણીસમાજને થાય 
આ રીતૅ, ધર્મથી અય અતે કામ સિદ થવા જેઈએ તેતો અર્થ 
એ નથી કે ધર્મ પાળનારને પોતાતે જ તે સિદ્ધ થાય પણુ તેને! અર્થ 
એ કે જગતને તે મિદ્દ ચાય અર્થ અને કામની મિદ્દિની દણિએ 
શર્મરૂપી પુરુષાર્યનું ક્ષેત્ર આચ?તાર કરતા વધારે મો. ટ્વેસ પગ 
વ્યાપે છે 
પણુ, ધર્મ એટલે અથ અતે કામત સયમ અથના આચરનાર 

સિવાય બીન્તઓતો કાયદે!, -- એને! અથ એ પણુ નથી કે, 
આચરનારના અરથ અને કામત! ચાતુ નાશ અને તેમને માત્ર 

ખતી જ ગ્રાપ્તિ કાઈ વાર ધર્માંચરણુથી આચરનારના અર્થ 
અતે કામતે1 નારા ૪ ચાય એડુયે ગતે, પણુ તે પ્રમંગાો નિત્ય 
જવનના ન હોય નિત્યજવનમાં સમાન્ત્ની એક ૬? પરિમ્થિતિને 
અંગે જેટવા અર્થ અને કામ આવસ્યક જ છે!ય તેગ્લાની ગ્ાપિ 


ચેધધેદ સુરુષાથ* ૧૩ 


પર્મ આચરનાર માંટેષે પોશ્ય ગણાય જ; અને ધમે' તેની સિદ્ધિ 
કરી આપવી જેઈએ. અર્થ અતે કામતો સયત્ર એટલે દુઃખિત 
% પાડિતિ_ છવન નહિ, પણુ ખીજ્ાઓતે સુકાબવે વધારાનાં અર્થ 
અનતે_કામતો સયમ. 

છતાં, “ જે_કમ' અથશ અતે કામતી મિદ્ધિતે વિરોધી છે, તે 
કમને ધર્મ કહેવામાં આવે તો તે ભૂવ હોવી નઈ એ '--એમ 
કહેવામાં એટલું તથ્યાંશ છે કે, એ ને 'કાઈતામે અય અને કામતી 
સિટ્િતિ ન પેષે અથવા સર્વ્'્તા «૮ અર્થ અને કામની સિહ્ધિને 
વિરોધી થતું હેમ તા તેને ધમ કહેવામાં ભૂલ હોવી ન્તેઈ એ. 
જેમકે, બાળવમ, રેલૃકૂટવુ વગેરે કમરમાં મનાથેલી ધામિકતા, 

ખીજાં, ધર્મની અસર તેતા આચરતાર કરતા વધારે ગોટા 
ક્ષેતતે વ્યાપનારી હે1વાથી, એ ક્ષેત્રની ત્રિગાળતા કઈ બાખતમાં 
કેટલી હેય યા સુધી યોગ્ય ગણાય તેનીયે મર્યાદા શ્હે છે, એ 
મર્યાદા ન સમજવાથી તારતમ્ય (5૯0૬૯ રં [૦૪૦૫૬૦૦ )નો 
ભગ થાય છે અતે પરિણામે ધર્મ આચરનાર પોતે પશુ બતી જાય 
છે, એ મર્યાદાતો, દેશકાત વગેરેની પરિન્થિતિ પ્રમાણે, થ કેચવિકાસ 
થાય, એવી મર્યાદાને જે પ્ર”્ન સમજી શકે છે અને પોતાના જીવનમાં 
તેને અનુકૂળ ફેરફાર કરી શકે છે, તે પ્રન્ન જીવનમાં ટકી રહે છે 
અને આગળ વધતી રહે છે. એ મર્યાદાની થોગ્યતા સમજવાની 
કસોટી તે આ: ધર્મનુસ્વરૂપ એવુ ન દરાવવુ જોઈએ કે જેથી 
તેતે આચરનાર વ્યક્તિ કે વર્ગના છવનનાં ધારણુપાષણુ અને 
સત્તગ'જુદ્દિ* અશકય કે અઘટિત રીતે પરાવલબી થઈ «નય. 
દાખલા તરીકે, ખેતીમાં હિસારરહેલી છે, એટલે, ખેતી ન કરવાથી 
કેટલાંક પ્રાણીનુ સુખ વધે છે. અથવા, શસ્ત્રધારણુમાં હિસા રહેલી 
છે, અને તેથી, નિઃશસ્ત્ર રહેનારથી કેટલાકને અભય મળી સુખ વધે 
છે, પણુ ખેતી ક શસ્રને! ત્યાગ કરનાર વગ પોતાનાં જીવનના 





* સત્ત્વ એટલે લાગણીઓ, ભાવનાઓ, ગૃણે!, ટ'કામા ચિત્ત; તેમ જ, 
નિણ્‌ય કરવાની રાક્તિ (એટતે ખુદ્દિ)ે ભાવનાઓની રુદ્ટિજષ્િ તેમ ન 
બુદ્ધિના વિઘાસ એ સત્ત્વસ'શુષ્દ્રિ આ વિષયના વધારૅ સ્પદી.રણ માટે 
આ ખ'ડતું ૪ષુ' પ્રશ્ર્ણુ જાએ. 


૧૪ જીવનરો(ધન 


નિર્માહ તથા સત્ત્મશુદ્ધિની ખાથતમાં અનટિત રીતે પરાવલબી 
બતી જય છે ને આખો મતુષ્યસમાન# એ પર્મ સ્વીકારે તો 
મતુષ્યવન અશકયનત્‌ બતે એવે! સભવ છે એટક્ે, એ ધર્મ 
માનવસમાજના અથ અતે કામની સિદ્ધિતે વિરોધી હોવાથી એને 
ધૂમ સમજવામા ભૂ થાય છે કેટલાક માણુમ ખેતીના કે શબ 
ધારણુના ધધામા ન પડથા હોય એ જુદી વાત છે ખેતી કે શસા 
વિતા જીન ટછી શકે એવા ઉપાયે યોજ્વા એ પણુ જુદી અતે 
વખાણુત્રા જેવી વસ્તુ છે પણુ ત્યા સધી, ખેતીતો કે મિપાઈ નો 
ધધો કરનાર અધર્મ કરે છે અતે તે કામા જાતે ન કરનાર --પરણુ, 
તેના સવે" લાભો ઉઠાવનાર--ધર્મ આચરે છે એવે! ખ્યાલ 
ભૂવભરેતે। છે 

આ રીતે ધર્મના પુરુષાથ" પા૭ળ મડનાર્‌ ઉપર પણુ મે 
મર્માદાએ છે (૧) એના ધર્માયરણુથી પોઈકતે તો અથર અને 
કામની પ્રાપ્તિ સુલભ થવી જેઈએ, અતે (ર) એ આચરણ 
જવનના નિર્વાહ અને સત્ત્તસ શુદ્ધિતે અશકય કે અવદ્રતિ રીતે પચ 


કરનાર ન હોતુ નંધ એ 

દરેક પુર્વાયમાં આપણું ખે ગાગતો જોઈ તેની પ્રાપિ માટે 
પ્રયત્ત અથવા શોધ, અતે પ્રાત થયા બાદ તેના કળાનો ઉપભેમ 
આપણે એ પણુ નનેયુ કે એ પ્રાપ્તિના પ્રયત્તમાં જ મનુષ્યને એટલે 


સત્તાષ લાગે છે ક કેટલાકને એ ગ્રયતત જ જીવનને સુખ્ય વ્યવસાય 
બતી જાય છે અને તેના કળતોા ઉપલોગ--ગ્રયત્તતો પ્રેરક હેતુ-- 
ગૌણુ બની નય છે. એ રીતે કામ કરતા અર્થ માટેનો પુરુષાર્થ 
અતે અથ કરતા ધમ માટેનો પુરુષાર્થ મુખ્ય ગને છે 

પણુ શોધ સુખ માટૅ હોય, અર્થ માટે હેય કે ધમ માટે 
હેમ, દરેક માધ માટે ડાનની જરૂર રહે છે સાનથી માણુસ 
સુખને શોધે છે, અથને શોધે છે, ધર્મને રોધે છે ગધ ગેટે 
ન જણાપેલું ખોળે છે અતે જણેથું રુદ્ધકરે છે અને જેમ અય 
બસ સ જ અને એ-લું સમાધાન મની રહે છે 
જ તેની પહેનાના પુરુધાથી ગૌણુ બની નાય છે, તેમ માનતી શોધ 
અને પ્રાપ્તિમાયે માણુમતે એટલ સમાધાન મળે છે કે એ -૮ એતે 
ગ્વતત્ર પુસુ॥ાથ બને છે, અને એના ધમ, અર્થ ક કામરૂપી કળે 


સપઘેપ ખુરુષપ્ધ શ 


ભાગવવાની ઇચ્છા મદ પડી નવ છે આ રીતે કામ, અર્થ 
અને ધર્મની માચે જાન એ ચોધે પુરુષાર્ય અને છે- 


પૃણુ આ ઉપગ્થી વાચક એટલુ સમજ શકરો કે માણુમોતો 
મોટા ભાગ તૌ દરેક પાછલા પુર્યાર્યને તેની પહેવાંના પુર્ષાર્થના 
ઉપાથ તરીક જ ગ્યીકાર, આગવા પુરુષાર્થને ગૌણુ કરી નાખી, 
એને ૬૮ ભજત્તત આપનારા માહુસે! થોડા થોડા ૪ થતા જાય એકલે 
%, ધર્મ, અર્થ અને કામ માટે «૮ ત્તાતને ગાધના? ધણા હોય, એ 
ત્રણુ વિષે બેપરવા રહી કેવશ ઝાતપ્રાપ્તિતા જ સતતાધ લેનારા બહ્‌ 
«૮ થોડા ઠોય. એ જ રીતે, વયા માણુસો ધર્મતુ પાવન અચ 
અતે સુખની પ્રાપ્તિ માટે « કરે, કવળ ધર્મપાવનમાં સ'તે।ાથ માની 
રહેનારા ઘોડા હોય એ ન પ્રમાર્‌, સુખના સાધનરૂપે અથ મારે 
ભષેનત ફરનારા ઘણા હોમ, અર્ષગ્રાતિતો ૦૮ સતોષ મેળવી હતે 
યનાશ થોડા હોય જેમ પુરુષાર્થ વધારે પાઠળને!, તેમ તેમાં ૪ 
મતોાષ માનતારે। વર્ગ” વધારૈ નાતે! થતો જાય 


આ રીતે કેટવાક મતૃષ્યોને જાનતી ગોધ અને પ્રાપ્તિ એ જ 
જવનને। સુખ્ય વ્યવમાય બની ગયે!. એનુ ક્લેત્ર અનત અને અપાર્‌ 
ભાવૂમ પડયુ અનેક અતુભવોતે તપાસી, અનુભવાને આધારે તક 
દોડાની, તકતે આધારે પાકી ગોધ ચવાવી મતુખ્ય જ્ઞાન વધારતો જ 
ગયો કોક વા? «ગતતે ગાધતા અને કોઈક વાર પોતાના શરીર 
અને ચિત્તને માધતા એ છેવટે આત્મા અને પરમાત્માનેયે રોધત્રા સુધી 
પહોચ્યો બાસી ખયુ જાન એને એ સાનની આ પારતુ લાગ્યુ. 
અતે એ ન્તેતા એણે ન્નણ્યુ કે હવે એ એની રે।ધના પ્રયત્નમાથી 
મુક્ત થયે. વળા એ રોધનતે અતે એશે ન્તેંયુ કે, આત્માથી અથવા 
થઇાથી પર તેની ઉપર અધિકાર ધરાવનાર ખીજ કાઈ વસ્તુ નથી, 
અને એ રીતે પણુ એણે પૉતાની મ્વતત્રતા અથવા મુક્તિ નનેઈ. 
એ નાષ્ધા ખાદ એથી આંગળ કાઈ નવયુવાનું રહેતુ નથી એમ પણુ 
એણે જોયુ આથી એની અતિમ જિત્તાસનોા અત આવ્યે! એના 
પુરૂષની, કઇટ્યમાથીયે. એતે. છુટકારે.--મેપ્હૂ--ચયેદ ષી 
ગ્રાપ્તિના પ્રયત્નમાં એની વાસનાએ ક્ષીણુ થતી ચાવતી હતી, તે હવ 
પૂણુપણું નિરૃત્ત થઈ ગઈ. 


રો. છીવનતરોપધન 


પ્રમ, અથ અને કામની પ્રાપ્તિતિ અગે નહિ, પરતુ ગ્વતત્ર 
રીતે જ જેમને તાન એ સુરુષાથને સુખ્ય વિષય બત્યુ, તેઓઆતે જે 
ખમ શક્તિના સ્વરૂપનું ગોધન, તયા તેની યોગ્ય રીતે કેળવણી અને 
વિકાસતુ મહત્ત્ત તધારે ને વધારે મમન્નતુ ગયુ, તે માનનચિત્ત દે. 
અનત પ્રકારના ચમત્કારોથી ભરેલા આ સમગ્ર વિશ્રમા જે વિવિધતા 
તયા બળ જણાય છે, તેવી “7 ચમત્કારિક વિવિધતા અતે વિભૂતિઓ 
માનનચિત્તમાયે નજરે આવી આથી, ચિત્ત એ ચોથા પુરુષાથને 
અંગે સશોધનને। સૌથી મહત્ત્વને વિષય બન્યુ. જુદા જુદા વિચાગ્કોને 
એની તપાસ, શુદ્ધિ અને કેળવણી માટે જુદી નદી પદતિઓ સૂઝી, 
અતે તેમાથી જ્ઞાન, યોગ, ભશ્તિ, કર્મ વગેરેના જુદા જુદા માર્ગો 
નીકળ્યા તેમાથી જ નિરીશ્વરમત, મેશ્વમ્મત, દૈતવાદ, અકેતવાદ, 
સચુણૂ।પાસના, નિર્ગુ ્ાપામના, હડયે।ગ, રાજયોગ, ક્મમાગ સ ન્યામ 
મ્રાગ, મૂરતિપૂનન, મર્તિવિરાધ વગેરે અતેક દશે, સ દયે, દીક્ષાએ 
વગેરેને પ્રચા? થયે! એ બધાના મૂળમાં તપાસીરુ તા ચિત્તની જ 
જુદી જુદી બાજાઓનુ સાધન અયવા કેળવણીને ગ્રયત્ન નેવામાં 
આવશે 

વળા, કોઈક અતિ પ્રાચીન કાળે, સાનપ્રાપ્તિની શોધ દરમ્યાન 
કમો સિદ્ધાત અતે તેને પરિશ્ઞામે પુનજન્મવાદ શોધાયા આર્યા 
વત'ના વૈદ્કિ કે અવૈદિક લગભગ ગવે મગ્રદાયોમાં પુતજન્મનાદ 
એકમતે ગ્વીકારાતા આવ્યો એ ધામે ધીમે એટલુ ખળ મેળવતો 
ગયો ક એ અતુગમે।મા* ઊછરેલાએઓના ચિત્ત ઉપર જન્મથી જ એ 
વાદનો સસ્કાર દઢ બનવા પામ્યો 


#* અગેછ રાખ્દ “રિશિન્યન ને શાટે આપણે સામાન્ય રીતે 
*પર્મ* રાખ્દ વાપરીએ છીએ, અને તે રીતે હિુધમ', ખ્રિગ્વીધર્મ, 
મુસવમાનધમ એમ બોનીએ છીએ પણુ “ધર્મ? રાખ્દ  રિવિત્ત્યન * 
શખ્દ ઠરતા વધારે વ્યાપ અથવાળા જે, અને એ શબ્દની વ્યાપકતા 
આપણા ખ્યાલ ખહાર જતી નથી હદાહરણાર્ય, જવનના જે જે ડમે 
અવરચ કરવા જેઈએ, નેસાથી સુક્ત રહેડુ નસેઈએ, જે સદાચાર પાળવા 
તઈએ,--એ અષાને આપણે ધર્મ સમજએ છીએ, અને વેદે, કરાન કે 
ખઆઈબફના સ્વીકાર-અસ્વાકાર્થીયે તેને આપલે વધારે મહત્ત્તલ આપીએ 
છીએ આથી અમુક રાસ્ર કે અમુક પુરુષે પ્રવર્તાવેલી આચાર, વિચાર 


ચેધઘેદ પુરુષાથ' ૧૭ 


જગુ સાતતા પુરુષાર્યનો અંત લઈ પોતાના અસ્તિતતું મૂળ -- 
માત્મતત્તત--મોધી કાઢયુ', તેશુ પોતાને વિષે પુતર્જન્મના સભવ 
[થા ભયષમાંધીયે મુક્તિ નઈ. આત્મતત્વની ગોાધમાં પુતર્જન્મને 
ખટકાવતવાનું અમવા તેના ભયમાંથી છૂટવાનું માધત મળી આવ્યું. 

આવા કોઈ કારણુને લીધે ચોથા પુર્ષાર્થનું નામ ત]ાતતે બદલે 
મોક્ષ પડી ગયું, અતે એનો અય પુતજન્મધી છૂટવા મારેને પુર્ષારય 
ખએેવોાઇ થઈ ગયે1. પુનર્જ નમના વાદની પાછળ કમનો સિંદ્ાન્ત રહેલો 
છેવાથી, કર્મનાશતે! ઉપાય યોઈત્વે! એ ચયા પુરુવાર્ધનુ ધ્યેય ભનાયું. 
પર્મ, અર્થ અને કામ એ ત્રણે કોઈક રીતે કર્મનો વિમ્તાર વધારવા- 
વાળા જ હોવાથી, એ ત્રણુ અને મે!ક્ષ વચ્ચે રાત અને દિવસ નવો. 
વિરોધ છે એવી વિચારસરણી ન્નગી. આને પરિણામે, એ ત્રણૃ 
પુરુષાર્થોમાથી નિંરૃત્તિ અથવા એ ત્રણુ સાથે સળ'ધ ન હૈય એવાં 
કમૌમાં પ્રરૃત્તિ, એ જ ચોથા પુર્ષાર્થને સિદ્દ કરવાનુ માધન એમ 
સમજ્યું. 


અને શ્રષ્ધાતી પ્રેણાલિમ માટે ધર્મ ગબ્દ વાપરવામી વારવાર વિચારમાં 
ગોટાળો યાય છે * રિલિત્ત્યન ' શબ્દ પાછવા અર્યમાં જ વપરાય છે. 
આથી # રિલિન્યત* માટે મે ' અતુગમ' રાબ્દ વાપર્યા છે, શ્રુતિમ્મૃતિને 
આધારે રચાયેલી પ્રણાલિકા તે વેદાનુગમ, મહાવીરની પાછળ આવેલી 
પ્રણાલિથા તે જેતાતુગમ, ખુષ્ઠ પાછળની બુદ્ધાતુગમ, ખ્રિસ્ત પાછળની 
ખ્રિમ્તાતુગમ; મહમદ પાછળની મહ'મદ્દાનુમમ ઇત્યાદિ. એતે માનનારા 
લેઠ્ઠા તેના અતગામીએ અથવા અનુયાયીઓ. એવા કેઈ “અતુગમ”ને 
રવીકારીને પડેલી શાખાઓને તે તે અતુગમના સ“પ્રદાયે! કટી શકાય. 
આ રીતે વૈષ્ણવ, સ્માર્ત, દિંગ'બર, શ્વેતાખર, મહાયાન, હીનયાન, સુન્ની, 
શિયા, પેપ્ટસ્ટટ, રામન કેથલિક વગેરે «દા નદા અવતુગમોનના સદા 
જુદા સ'પ્રદાયો છે. 
રાન્કારણુતે “ રિલિંન્ન્યન “થી જીદ્‌' પાડવું સેઈએ એમ ન્્યારે 
હહેવામાં આવે છે વારે એનો અથ આવા અતુગમા અને સ'પ્રદાધાથી 
તેને પર કરુ નેઈએ, એમ યુરોપમાં થાય છે. પણ “ રિકિત્ત્યન *ને ધમ 
* રબ્દના અર્થમાં સમજ, આપણા દેરમાથે કેટલાક તેતાઓ એમ કહેતા 
થઈ ગયા છે કે, રા્કારણુ નીતિ-અનીતિ, સદાચાર-દુરાચાર, વગેરેને 
લગતા '્યાલેઇથી પર થવું નેઈએ 1 રાબ્દથી વિચારમાં હત્પન્ત થતા 
શાટાળાનું આ ઉદાહરણુ છે. 


“ર૨ 


૧૮ છીવનચેપધન 


વળા, “મોક્ષ નામ ચોથા પુરુષાર્થને સ્થાને આરૂ4 થવાથી 
અને ચિત્તતી તપામ એમાં મુખ્ય બતરાથી કેટલાકને જ્સ્યાયું કે આ 
બધ તેમ જ મેાક્ષ બન્ને ચિત્તને જ લાગુ પડનારા ધર્મો છે. ક્તિ 
એકલે અતેક મમ્કારાતો, સમહ; એ સરકારનું નર તે જ ચિપનું 
બુધન; ગો ગ્કારેોતી શિથિલતા એ જ ચિત્તતો મોક્ષ. માણસે 
પોતાને દેશ, શત, ધમ, અધમ, નીતિ, અતીતિ વગેરેના અતેક 
ગ'રકારાથી બાંધી લીધો છે. એ સરકારનું બધન તોડી નાખતું એ 
«૪ મેક્ષ. 

આ તેમ “/ ઉપલા વિચારોમાં તથ્યાંશ રહેલું છે; પરતુ જે 
રીતે એ વિચાર પોષાયા છે તેતે લીધે વિપરીત પરિણામે! પણુ 
આવ્યાં છે, પ્રટૃત્તિવિચાર કૅ નિંદૃત્તિવિચાર, સ“કારાનું બધન કે 
શૈયિલ્ય, એ કોઈ સ'પૂર્ણુ સિદ્ધાંત તથી, પણું મર્યાદ્તિ છે. તે મર્યાદા, 
નળ, જારે જુદે કાળે *"કાચ વિકાસ પામતી રહે છે. આ તરક 
ડુલષ્ષ થયું, અને પરિગ્‌ામે, એક બાજાથી જડ અને કૃત્રિમ નિભત્તિ 
ભાટે અને બીજ બાજીથી સ્વચ્છ'દ માટે “મોક્ષ'માગ્રેચે પરવાના 

જેવુ થયું. 

ક ન કમ અનેક રીતે ભ્રામક થયે] છે. વસ્તુત: 
ગોથે પુરૂષાર્થ મેકક્ષ નહિ પણુ જાન અમવા ગધ છે. એને માટેના 
ગ્રયત્તથી મનુષ્ય ધર્મ, અર્થ અને કામને શોધે છે એટલે ખોળે છે, 
તથા તે માટેની પ્રદત્તિઓઆને રદ કરે છે. એથી #« એ એની 
શ્ર્યદાએ અમને એકબીન્ત પરના અંકૂરો! ન્તગે છે; અને, છેવટે, 
ગથી જ એ જગતતે અતે ષોતાનેયે શોધે છે અતે શુદ્દ કરે છે, તે 
એટલે સુધી કે એ જવનતા મૂળી કારણુતે પણુ શોધી લે છે. જ્ઞાની 
શરમ કે નીતિના અંકુશમાંથી સુક્તિ નથી મેળવતો, પણુ ધમને 
બરાખર સમજે છે, વિવિધ કર્મોની પોતાના કાળતે યોગ્ય મર્યાદાએ.તે 
જાણે છે, અને તેનાં અંકુશ અને મર્યાદા સાનપૂ૧ક સ્વીકારે છે, અને 
અથ તથા કામને એ અંકુશમાં રહીતે સોગવે છે. 

જેમ પહેલા ત્રણુ પુર્ષાર્થોનું ધ્યેય જીવનનાં નિર્ગાહ * 
સત્ત્તસ'શદ્ધિતે માટે છે, તે જ પ્રમાણે ચોથાતુયે છે. તરણું પઇ 
સ્થિતિની [ચેંતા અસ્થાતે છે. જેમ, પ્રત્યક્ષ જીવનના વ્યવહ 
સાથે ધર્મનો સોગ ન રહેતાથી તારતમ્યને ભ'ગ થાય છે, ' 


ચોધે સુરુષાર્થા ૧૬ 


જ ચોથા પુરુષાર્થ વિષે પણુ થાય ટે ચોથા પુરુષાર્જ મારે કમ 
માત્રથી બળાતારે નિદ્તત્ત થયડુ જ જોઈએ એવી કપના “મોક્ષ' 
શબ્દે નિર્માણુ કરી ઝે 

આ રીતે ઈશુ તો ચાગ પુરૃષાર્થી વચ્ચે રાત્રિ દિવસ જેવો 
વિરોધ નહિ જણાય, પણુ સર્વે એકખીશ્ન પ૨ આધાર રાખનારા 
અને એકગીજનતુ નિયમન કરનારા માલૂમ પડરે 

'ગ્રોક્ષ' શ-દે આચાર અને વિચારમાં અનેક ગોટાળા અતે 
અમ્પષતા નિર્માણુ રયા છે, મ્ર્શત્ત અતે સાધનાને કૃત્રિમ માગૌમાં 
વાશી છે, અને સાગારિક અને પારમાર્થિક એર બે, નણ એક 
ઔદ્તથી સબધ વિનાના હેય ત્તે]ા, કમીના ભેટ રચ્યા છે 

માણુમે જિસાસુ હે!ડુ જેઈ એ, ત્રેયાર્થી હોવુ નઈ એ, શુશત્સુ 
(શાધતની અતે શુહદ્ધિની ઇચ્ઠાડાળા) હોડગું જેઈએ એમને 
પરિણામે એતે અનેક વહેમો, અગન, અવૂ રું જ્ઞાત, અનિશ્ચિતતા -- 
ટૂટામા, અથુદ્ધિ --માથી મોક્ષ મળગમે ને પુનર્જન્મ સાંજતા 
તિયમો પ્રમાણે અનિવાર્ય હોય તા તેને સમાધાનપૂવ્ષ્ક સ્વીકારી 
શ્ષેત્રાનુ બળ મળશે, જે ક”પના જ હોય તો બીવાપણુ નહિ રહે 
જે પુતર્જન્મ મત હેતા છતા તેનો અત આવે એવડું હોય તો તેના 
શાગનેષે તિશે1 શુદ્ર અને આછા વિપરીત પરિણામે! ઉપન્ત ડી શકે 
એવે! ખતાગરે પુતર્જન્મના ડરથી જ એ પોતાને ડુરુષાર્થ કરવા 
નહિ ગ્રેરાય પણુ ન્તત્તાસાથી મત્યશેષનતની બુહદ્દિયી અને શુદ્ધ 
થવાતી આકાક્ષાથી એ ચયા પુરુષાર્ય મા ગ્રેરાગે 


2 
જ્ઞાનની શોધના અગો 


છેલા પચ્ચ્ટિદ્મા આપણે નેયુ ક-- 

૧ પુરુષાથ-- પ્રયત્તપૂર્વક મેળતનાના વિષયેો।--ચાર કે. 
સના નામ સુખ (કામ) અથ, ધર્મ અને સાન 
૩ સુખતી સિઢ્િ માટે અથની સોધ આવસ્યક થાય છે, 
પણુ સુખના સયમ વિના અથપ્રામિ અશકય થાય છે 
૩ જે અર્થ કોઈનયે સુખની સિદ્ધિ ન કરી આપે તેને 
અથ કહેનામાં ભ્રૂન ચાય છે 

જ એ જ પ્રમાણે સુખ અતે અર્થની સિદ્ધિ માટ ધર્મની 
શોધ આવશ્યક થાય છે, એતે ક અમુ* કર્મ કરી શકાય અસુક 
ન કરી શકાય, અમુક કર્મો અમુક રીતે જ કરવા જેઈએ વગેરે 
વિધિનિષેધોા સામાનિક ૩ઢિએ રાન્યના કાયટાએ વગેરે શોધાય. 
છે તે સુખ અતે અથ'તી પ્રાપ્તિ ઉપર અ.શ મૂકે છે 

પ જે ધર્મ કો/નેમે સુખ અમવા અયી તિદ્દિ કરી 
આપનારે ન હેય તેને ધમ કહેવામાં ભૂત યાય છે 

૬ તળ પ્રમાણે સુખ, અથ* અતે ધર્મની સિદ્દિ માટે જાનતી 
શોધ આવશ્યક થાય છે ગાનતી શોધ માટે સુખ અય અને 
ઘ્રમષ્તા પુરુષાર્થતો સયમ * કરવે। પડે છે 


“9 જ્ઞાનના પ્રાસિ માટે ધમ માટેના પુરુષાર્ધનો કેવી રીતે સયમ 
કરવા પડે? અહીં સયમ એટતે કેટવાક અનાવશ્યક સુખ માટેના પ્રયત્નને 
મદ ઠરવા અયોચશ્ય સુખને! ત્યાગ ઠરવા, અથવા થોગ્ય સુખનેષે નત 
કરહુ સુખના સયમ એટગે અનાવશ્યક સુખપ્રાતતિનો પ્રયત્ન રિવિલ 
કરવા અયોગ્ય સુખનો ત્યાગ કરવો અથવા સુખોનો હપમે!ન «તોડ 
કરવો અને! સયમ પણુ એવો જન એ “૮ ગ્રમાતે ધમનો સયખ 
એટલે અનાવસ્યક પમી માટેતો પુરુષાર્થ મદ કરવો (જેમ કે ધનવાન 
બ્રાહખુને ધનની દક્ષિણા? અવોગ્ય બનેલા પ્મેનેઃ «યામ ઠરવા અને 


જ્ઞાનની રોપ્ધનાં અ'ગોા શય 


૭. જે સાન ડોઈનેયે ધર્મ ઠરાવવામાં કે પાળવામા, અથના 
અમ ક સુખની સિદ્ધિ કરી આપનામાં મદદગાર યઈ શડતું નથી 
તેને સાન કહેવામાં ભૂલ યાય છે. 


૮. સુખ, અર્થ, ધર્મ અને જાત એ ચાર પુરુપાર્યોમાં દરેક 
પાછવા પુર્ષાર્થનુ એક પ્રયોજન તેની પહેલાના પુર્પાથૌને મિહ્ધ 
કગનાતું હેય છે, છતા એટલ જ પ્રયોજન નથી હોતુ પરતુ સ્વતત્ર 
ગીતે પણુ તેમાથી મેક પ્રકામ્તે સતોષ મળે કે એ સત્તોયતે 
લાધે આગતે પુરુષાર્થ અશત ગૌણુ પડી જય છે અતે પાછલાને 
એક ગ્વતત્ર ઘ્વેડ મળે છે 

હ આ રીને ધર્મં, અથ અતે સખની ઉત્તરોત્તર શુદ્ધિ અને 
રોધ કરવી તે સાનનુ એક ક્ષેત્ર છે, અને પોતાના અને જગતના 
ક અતે પ્રગાણુની દિશા જણુના એ ત્તાનતુ બીજી અને મ્નતત્ર 

ત્ર છે 


દરેક પુરુપાર્થના ગ્વતત્ર ક્ષેત્રમાં પુરુડાર્યા કરનારતે તેમાથી 
ભળતું સમાધાન એ «7 પાતાપૂરતો પુરુધાર્યમાં પ્રેરનારો હેતુ થાય કે, 
પરતુ, જગતની દદ્રિએ, ઉપર ત્રી, પાચમી અને સાતમી કલમમાં 
દર્શાવ્યા પ્રમાણેનું એ પુર્ષાર્થ'તું કળ આવે એવે! હેતુ તેમા મ્પટ્ટ 
“ અમ્પજપણેુ મમાયેતો હોવો જેઈએ જે એમ ન ધાય તો એ 
ચશુર્પાર્થા પા૭ળ પડવામાં કાધકિ ભૂલ થતી હેવી નેપ એ 


આ રીતે ત્રણુ પુરુપા્થોને અંગે નહિ, પરતુ તેના મ્વતત્ર 
ક્ષેત્રમા જાતના પુરુષાર્થનો વિચાર કરવો એ આ પુમ્તકતુ પ્રયોજન 
જી એ પુરુયાર્યીને, સાન મા2ેતો પ્રયત્ન તથા સાનની પ્રાપ્તિ, એમાયી 
જેટલુ સમાધાન મળી રાકે તે જ એનુ પોતાનું સુખ છે, પણુ, 
«ગત પરત્વે, એ પ્રયત્ત ધર્મને ઠરાવવા કે અનુસરવામાં અને તે 
ઠટ્વારા અર્થ અને સુખની સિદ્ધિમાં મદદગાર થઈ રાકવે। જેઈ એ એ 
સિહ્ધાત, તે પુરુષાર્થ મોગ્ય દિશામા ચાતે છે કે નહિ તે જવાનુ 


તેથી લપજતી અગવડ સહન કરવી (જેમ કે, અસ્પર્યતા ન્યાત-નતના 
વેવિષ ભેદો ઇત્યાદિઝે અને પર્માચરણુના રળ જતા થ્ર્વા ( જેમ કે, 
-ત્રાન યર ધન સુખ ઇત્ય'દિ ) 


ક્ર જવનેોધત 


હોકાય'ત્ર છે, એનું અંતિમ ફળ આત્મતત્ત્તર અથવા બહ્મતત્ત્વને 
રોધી પોાતાતી નિરાલ'ય સત્તા નેવી એ છે. 

આ મર્યાદાઓને ધ્યાનમાં રાખી જ્ઞાનના સ્વતત્ર ક્ષેત્રમાં 
વ્યક્તિ અને વિશ્વનેસ સધ તયા ચિત્તતાં વિકાસકમ, ભાવન, 
જુદ્ધ, શક્તિ, સ્વરૂપ અતે વિચારોના સેળતુ શેધવ સમાય છે. 

ચિત્તતું દરેક ક્ષેત્રમાં મહત્તત હોવાથી એને પ્રધાન ગણીને મે” 
આ પુસ્તકમાં નીચે પ્રમાણે વિભાગે! પાડયા છે : 

૧. પરમાત્મારોધન સાથે અદસ્યતે તથા ઉપાસના અને 
ભક્તિને! વિચાર. 

ર. સાંખ્ય અને વેદાંત સાથે દશ્ય વિચાર. 

૩, થોગદ્શન અને ચિત્તસ્વર્પશોધન. 

૪. આધ્યાત્મિક વિચારે।માં થતી ભઘ્ષે!- 

સાનના અ'તિમ કળને મોક્ષપ્રામ્તિ કહી છે, પણુ એથી ઉત્પન્ન 
ચતો ગોટાળા દૂર કરવા એને હવે પછી હુ તેયઃપ્રાત્તિ કહીરા, અને 
સુમુકુતે બલ્કે “શ્રેયાર્થી' ' સાધક? “ગાધક' કે “જિસાસુ' એવ 
શબ્દે વાપરીથ. 


૩ 


શ્રેયાર્થીની સાધનસ'પત્તિ 


જાનના પુર્યાર્થની ને ઇચ્છા કરે છે તેનામાં કયા ગુભાતે 
જલે ઉન્દ થપેલે છોવો જેઈએ અને એનામાં બીછ રી શી 
વિશેવતા કેવી જોઈએ એ વિચારવું યોગ્ય થમે. 

૧, મત્યાશ્ર્દ--પરેવી મકત્ત્વની વસ્તુ તે સત્ય ભાટેનો આપ્રહ 
છે, ગત્યનેો આપ્રહ રાજકરભગી અર્થમાં નહિ, પણુ જે કાંઈ 
આચાસર્તેો કે વિચાગ્નો પ્રમેગ આવે તેમા તાત્તિક રીતે અને મર્વના 
હિતની દદિએ યોગ્ય શુ તેતે જ સ્વીકાર કરવાની તૈયારીઃ એથી 
લેક નિંદે કૈ વર, કોઈ રશિમાય કૈ મનાય, પૂર્વ મમ્કારાને પોષક 
લાગે કે આવાત પહેચાડનારે] લાગે, રમ'યીય લાગે કે કઠે।૨ લાગે, 
આત'દજતક હોય કે ન હોય, સહેલો લાગે કે કઠણુ, એ બધા વિષે 
તટમ્થ વૃત્તિ. “સત્યને પહેલું મૂકવુ કે બીજાં એ મે વચ્ચે આસમાન- 
₹૮મીનનું અ'તર છે.' 

૨. શ્રઝુઝા1--ખીજ મહત્ત્તતી વમ્તુ તે ' વ્યાકુળતા ' છે. 
કંધિરપ્રાતિ કરે, સત્યમાધન કહે, વ્યાકુળતા એ જ એનું સાધન 
છે, પયોમાદિ માર્ગી, પૂશ્ત, ૦/૫ વગેરે સતે' માપનેતે ખપ છે; 
પણુ “વ્યાકુળતા' તિના સર્વે વિકળા છે. અને છેવટે પણુ સાધક 
ટયા સાધતને। કેટલે। ઉપયોગ થયે1 એ તપાસવા બેસે તો “ વ્યાકુળતા” 
શિવાય કાઈ ખી#્ત સાધન પર નિશ્ચિતપણે આગળી ચી'ધી શકમે 
નહિ, ભક્તિમાગી જેને આતુરતા કહૈ છે, વોગમાર્મો જેતે તીન 
સ'વેગ કહૈ છે, તે આ વ્યાકુળતા «૪. 

ઈશ્વર પ્રત્યેના અત્યત અનુરાગને લોધે અથવા જીવત વિષે 
પોતાને સાચુ' હેય તે જ સમજતય, ખીજાં કશુ ત જેઈએ એવી 
તીત્ર મતોવ્યયાને લવે, જે સંકલ્પ પ્રલે એકામ્રતા તે વ્યાકુળતા. 
ઈશ્વર પ્રતેનો અનુરાગ એટલે ઈશર એ «7 અંતિમ ઇ૪ નરતુ છે 
એ નિદા, ઈધર મળી નય તે! અનેક સિદ્ધિએ મળે, શક્તિઓ, 
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વધે, લોકે।નું ભલું કરી શકાય વગેરે હેતુએ નને ગુપ્ત હોય તે તે 
શશ્િરાનુરાગ નથી. એ જ પ્રમાણે સત્યની નિ્તાસા વિષે પણુ. 
૩. ષે--ત્રીક મહત્ત્તતી વસ્તુ પ્રેમ છે. અર્હી ઈશ્વર 
ત્રતેન! ગેમનું નથી કહેતો, પણુ સામાન્યપણે જતે! અતે જગત 
પ્રતો નિઃસ્વાર્થ" પ્રેમળ જૃત્તિ. પોતાની ન્નત પૂરતી વેરી પ્રત્યે પણુ 
અનુક'પાયુક્ત ક્ષમા. હદય કોમળ ભાવોથી ભીનું, શુષ્ક નહિ. 


૪. ક્ષિષ્ય્)તા-- આ ચોથી મહત્ત્તની વસ્તુ છે. નાના જ'તુથી 
માંડી વિદ્દાનમાં વિદ્દાન માણુસ સધી કોઈની પાસેથી જે ડાંઈ નનણી 
શકાવ તે શિષ્યભાવે શાખી લેવાતી વૃત્તિ ન હોવાથી જ ઘણી વાર 
નજીક રહેલું જ્ઞાન દૂર થઈ જય છે. ઘણી વાર માણુસ જે શોધતો 
હોય છે તે એને ધરમાંથી, નોકરોમાંથી, મિત્રેમાંથી કે કોઈ રીતે 
ગ્રસિદ્ધિતે ન પામેલા માણુમો પાસેથી મળે એમ હોય છે. પણુ 
“આ નજર નીચે ઉછરેલ્ો', “આ આશ્રિત”, “આ--ડીક છે-- 
ન્નણીએ છીએ,' “આ સસ્ફકૂત ન નષણુનારા', “આ પાશ્રાય તત્ત્વ- 
જાનથી અનખ્યે!'--વગેરે ચુસ કે પ્રગટ ભાવોને લીધે, એ સ્પછપણે 
સમજાવે તોચે તેની અવગણુના કરવાની અતે બી'તઓને ખોળવાની 
વૃત્તિ રહૈ છે, વળી, માણુમ કરતાં પુસ્તકનું મહત્ત્વ વધારે સમજયેલું 
હોય છે. આ અરિષ્યત્વ છે. 

શિષ્યત્ત એટલે જતી પાસેથી મેળવીએ તેની હ'મેશાં ચરણુ- 
મેવા જ કરવી પડે એમ નથી; અને બધી રીતે પૂં હોય, અથવા 
શીખતાર કરતાં વધારે પૂષું હોય, તો જ સાન આપી શકે એમેય 
નથી. બીજ રીતે ચણુવાન ન હેય છતાં કેઈ એકાદ સ્વીકારવા 
અને પૂત્૮વા જેવી વિશિષ્ઠતા માણુસમાં હોઈ શકે છે. શિષ્યત્વ 
એટલે એ વિશિજૃતા-પ્રહણુ -અતે તે આપનાર _ગ્રતે-_ફૃતનતા. 
ફેતગૃતામાંથી સેવા પરિણુમે એ જુદી વાત છે. 

પ. સિન -- કોઈની વિરેષતા નઈ તેના પ્રત્યે આદર 
લાગવાને બદલે તેના પ્રત્યે જેતે ધણાં ઉદ્ભવે અતે તેની ખામીએ! 
ખોળવા ગ્રત્યે દછિ નય, અમવા બીશ્તએ। તેતા પ્રત્યે આદર બતાવે 
અયવા તેની પ્રશસા કરે તેથી જે બળા મરે, તેનામાં થેયાર્થીની 
લાયકાત આવવાને સભવ નથી. 


શ્રેયદ્થી'નો સાધનસ“પત્તિ ર૫ 


૬. દત્તત્લ--આ છડ મહત્તતો ગુણુ છે, એ વિષે ધણી 
ગેરમમજ પ્રથવિત છે, તેતો વેરાગ્યના પ્રકરણુમાં લનાણુથી ખુવાસે! 
ક્ષા છે. અકીં વૈરાગ્યમાં ટું થાચયં, આવસ્યક ઉપલેગોમાં 
માદાઈ, શિતપણું, મનોનિપ્રહ, અને સ'યમ પ્રત્યે સ્વાભાવિક વવણૂને 
સમાવેશ કરૂં છું; પણુ વૈરાગ્ય એટલે અવ્યવમ્થિતતા અથવા ચોકમાઈ 
પ્રભે દુર્વક્ષ, જગત કે પ્રાભીએ અથવા પુરૃષ કે ગ્ી?નતિ પ્રત્યે 
તિરસ્કાર, એવો અરથ નથી કરતો. વળી, વૈરાગ્યમાં જગતની 
વાડવાઠ, વિભૃતિએ, ચમત્કારિક શક્તિએ તથા રમિકતા પ્રત્યે 
ઉદાસીનતા મમાવું છુ; પણુ પોતાનાં કર્મોમાં કશળતા પ્રાપ્ત કરવા 
મલે ક કતવ્યો પ્રત્યે ઉદામીન હોવુ એ વૈરાગ્યતુ લક્ષણુ નથી 
સમજતો, 

૭ સાવઘાન્તા--અથવા ન્નમ્ૃતિ એ માતમે। મહત્ત્તતો ગુણુ છે. 
પોતે શુ વિચારે છે, ખેલે છે અથવા કરે છે એનું ચોકસ ભાન, 

આટવા મહત્ત્વના ગુણી છે, એમતા પેટામાં આવસ્યક શ્રદ્ધા, 
ગ્વાશ્રય, ગ્વાભ્માન, માડમ, તીડ?તા, ઉત્સાહ, નમ્રતા, ધીરન, 
-યાયશીલતા, અન્યાય પ્રત્યે અણુગમો, પરમતમહિષ્ગુતા, મદાચાર 
તથા શૌચ માટે આપ્રહ, બીશ્તને દુખવીનેયે પોતાના મતતે અમલ 
કરાવવાની બાબતમાં નિરામ્રહ, ત્િથારપૂર્વક વર્તન વગેરે ગુણોને! 
સમાવેશ થાય જે 

નીરાગિતા પ્રયત્નપૂર્ચક મેળવવા જેરી સપત્તિ છે. રારીરબળ 
"હાનિકર નથી. 

આકલી શ્રેયાર્થી માટે યોગ્ય માધનમ પત્તિ ગણામ. 


૪ 
ધર્મમય જીવનના સિદ્ધાત્તો 


શ્રયાર્થીની માધતમપત્તિરૂપે છેલા પરિચ્છેદમાં કેટલાક ગુલ! 
ગણાયા. પણુ શ્રેયાર્થીનુ આખુ જીવન ધમષમય હોવુ જેઈએ એમ 
કહેવાની ભાગ્યે જ જરૂમ ગણાય છતા, “ ધર્મમય ' એટલે થ એતે 
વિચાર કરવે। જરરનો છે. એ વિષે કેટવાક મિદ્ધાન્તા ભહીં રજૂ 
કર્યા છે. 

જાઈ વિચારસમ્મી આપણી આગળ રજૂ કગ્નામાં આવે તો 
તે તાત્તિક છે 9 તત્ત્તાભારી છે એ જણુવાવી રૂચી ૨7 ને 
માગ એક મ્વીકારે કે ગધા સ્વીકારે, કોઈ પણુ કાળે ૦ડીકારે, તામે 
વ્યક્તિ અને સમાજ બન્નેના ધાર્યુ, પાાણુ અને મત્ત્વસ રુદ્િમાં 
નાધા ન આવે એટલું જ નહિ, પણુ જેમ જેમ એને! રનીકાર 
વધતો «તમ, તેમ તેમ વ્યક્તિ અને સમાનતા ધારખુ, પોરણુ તપા 
સત્તસકુહિ વધારે સરળ અતે મજો કાગ્ક યાય, તે માગની પાધળ 
વિમે1 સત્મ રહેક્ુ છે એમ કઢી રાકાય. પષ્યુ છે ત્રાત્રે ખધા «૮ 
નય તે! સમાની સ્યિતિ અરાપ થઈ પડે, જે ધોડા «૫ તે 
સમાના અન્ય ભાગોને ભાગે ₹ વધારે મુખ જોગડી 33, અઘ 
ને માગે “તારાને પોતાના ધારખુપોાખું વગેરે માટે 6મેશા 
મમાજ્ના ખી” બામ ઉપર આધા? રાખી «૮ 284 ૫3 એવી 
મ્થિતિ તે નિર્માખુ કરે, તે માગતી પાછળ રરેલી વિચામ્સન-ખીમાં 
ક્યાંક ભૂલ થતી હોવી જેઈએ ગા કમો ઉપર આપણી બાગળ 
9જૂ કરવામા આવતા કોઈ પણુ જનતમિદાન્તને કમીયું તો, મને 
લાગે છે 1, પણુ કરીને માગે! કમ નીકળમે. 

કા કસે!ળે રજૂ કરી દ ટવનતે! માચા સિદ્ધાન્ત ક જોડો 
જભેઈએ તે વિવેના મામ વિમામ તમારી અ*મ્જ કૂદ હ 

વ્યક્તિ ૧ મમાઃ બનતું જવન એવાં તરડ ઉપમ શ્યા] 
જગે ૧ નથી માપખા ઇવનતો તિર્વાક અતે જપધી સન્વ 


પમમય છવનનતા ગિદ્ધાન્તે, ક 


ર્મંશૃદ્ધિ તઘા આપણુ! છવનકાળ અને મરણુકાળ સરળ અને 
સ'તાષકાર# થાય, 
પારળવાપન એટલે વળ પ્રાણુ શરીરમાં ટફી જ રહે એમ 
નહિ. પણુ ધારણુ એટ્લે સુરક્ષિત અને આત્મરક્ષિત જીવન, પોષણુ 
એટલે નીરોગી, જવનના કાર્યો બશ્નવવાની શક્તિવાળુ અને દીર્નાયુ 
થઈ શકે એડગુ જીવન, અને સત્તનશર્િ એટલે માણુસાઈભયું જવન. 
એ જવનમાં આપણી ભાવનાઓને અને ભુદ્ધિતે વિકાર એવી રીતે 
ચયા હોય કે આપણુ જીવન આપણા પોતામાં જ સમાયેલ્યું-- 
આત્મપર્યાત્ત (5૯1:-૦૦%૦૯૦૬૯ત) “૮ ન હોય, મ્વસુખનતે જ 
શોધનાર ન હેય, પણુ કુટુબને, ગામને, દેશતે, માતવસમાનને, 
આપણા મગધમાં આડતા પ્રાણીઓને, જેના મમધમા જેટલા 
જેટલા આવીએે નેટલ્ષે અશે તેને, ન્યાય્ય ભાગે, મગધેોતી સપ્રમાણુતા 
અતે પરિન્થિતિ પ્રમાણે ઉત્પન્ન થતી મહત્તા નળળનીને, ઉપયોગી, 
શાતિપૂર્ણું, ચતોયપૂણું, પ્રેમપૂ્ઝુ હોય એમા કોઈ વ્વશ્તિ કે વગને 
અન્યાય ન થતે! હોય, નિપત્તિમા આડી પડેવાને પગભર થઈ શકે 
એટની અને અપગ થયેનાને ઘટતી મદદ મળી ગ્હૅતી હોય, અતે 
આપણી બુદ્ધિ બને તેટવી જીવનના તત્ત્વને સમજનારી, સારત્રાહી, 
જાઈ પણુ વિયયના મૂળતે, મહત્ત્વને, તેમ જ મર્યાદાને વિચારી 
શકનારી, આપણે ૦૮ નિર્માણુ કરેવા પૂઝત્રહાના બ ધનોથી બને 
તેઢવી મુશ્ત, અને મર્ણુતી ઇચ્છા કરનારીયે ન હોય અને તેથી 
ડરનારીયે ન હોય 
આપી મ્થિતિ આખા સમાજની કદી થશે કે કેમ એ મહત્ત્વકુ 
નથી, પણુ આપશું છીતતમાગ્સ--આખે! મમાનટ એને ગ્નીફારે તા 
સમા#7ને અને નહિ તે1--આપણુતે પોતાને આ ગ્થિતિ પ્રત્યે 
વાળનારા હોવે નતેઈ એ 
આને હુ છતનનુ ધ્યેય મમજાં છુ, મનુષ્યનો અભ્યુદય સમજુ 
જુ જેટલા વિદ્યા, કળા, વિજ્ઞાન અને છતનના રસે! કે ભાડનાએ। 
આ ધ્યેધ પ્રત્યે લઈ જાય તેટલા હુ આવસ્યક સમજુ છુ ને 
ગ્રામ્તિઓતે આ ષ્યેય સાથે આવશ્યક સબધ નથી, છતા ને તેએ 
આ ધ્મેયને વિરોધી ન હોય અથવા તેને ઉપકારક થઈ શકે એડી 
રીત્ત તેમને ખીવવી શકાતા હોય તો, તેમની તેટલી ખિવવણી યોગ્ય 


શ્ટ જીવતસરોદધત 


સાતું છું. ખીજ બધી પ્રનૃત્તિઓઆ અનાવશ્યક અતે પરિણામે તુકસાન- 
કારક ગણુય, 

જે પ્રવૃત્તિ આ ધ્યેયને છોડે નહિ, ભસે નહિ, તે ધમમાગ', 
માર્ગ" એટલે પ્યેય પ્રતયે સીધી લીટીએ પશેોંચી પૂરો થઈ તારા 
નહિ; પણુ ધર્મમાગર્* મને ત્રહોના પરિકમણુમા્ગ” જેવો અને ધ્યેમતી 
ગ્રદક્ષિણા કરતો કરતો હળવે હળવે ધ્યેય પ્રત્યે પહોંચાડનાર 
લાગે છે, જેમ ચૂર્ય ક્ષણે ક્ષણું પે!તાનુ આકષણુ ન વાપરે 
તો શ્રહેને ક્ષણ ક્ષણે સીધી લીટીમાં દૂર નામી જવાની ધાક્તી 
રહે છે, તેમ આપણી કોઈ પણુ ત્રરત્તિ ને ધ્યેયનું વિસ્મરણુ 
કરે તો ક્ષણે ક્ષણે જવન ધ્યેયષી દૂર ખચી જાય એમ ધાસ્તી 
રહે છે. 

આપણાં કર્મો --- આપણાં જવત --કેટલીક બાબતોમાં આ 
જ્યેય-સૂષ્થી બુધના જેટવાં નછક હરો, કેટલાંક નેપચ્યૂત જેટલાં 
દૂર પડયાં હરો, કેટલાંક ધૂમકેતુ જેવાં અનિતશ્રિત કરૈ. એ બધાને 
ન્યવશિથત કરી શકીએ, જેટલે બને તેટલે! તેમાં મેળ લા] રાઇીએ, 
એવે આપણે પ્રયત્ન કોવા નઈએ. એક પેટીમાં એવા બધા 
ગ્રળ નેસી શકગે નહિ; કોકકિ વ્યક્તિ પોતાના છવન પૂરતો એવે 
પૂર મેળ બેમાડી શકે એ અર્મભવનીય નથી; પખુ પૂયઝવતમાં 
થયેલી ભૂલોને લીધે કેટલીક વ્યક્તિગા પોતાના જનન પૃગ્તોપે પૂરા 
શળ બેમાડી ન થકે એમ બતે; પણુ દરેક વ્યક્તિ તેવા ગેળ પ્ર મે 
પાતાની પ્રગતિ થઈ છે એવું તો અચૂક અનૃત્રી ૨9, ગેટમે, 
અ કાઈ ગપર્વનમર (ઈદ૦૫૩3 તે મોધનારો પ્રયત્ન નશી; પષૃ 
આપ્બું ધારીએ તો વ્યવદારમાં મ? શકીએ એવો પ્રમત્ન છે, 
ગેમ મતે લાગે છે 

આ રદદિએ નેતાં મને લામે છે ડે, પુરુષ દેય કે ગી, દરેડ 
શરીરતે નીરેમી કરવાની અને રાખવાની, ભાંધાને મળત કરવાની, 
પરિષ્રમ મ4હન કરી સ અને પોવાતી ૨૬ ડરી મો એવી રીરે 
એને વેળવવાની ખવમ્યાતા છે નીરોગી અતે મરત્બૂત બાંધો અને 
જળતળેવા મ્નાયુગા મરીને જેટશું મોહ અપી મદે તેટલું ગરમ” 
રા"પાત્ર નમી પખુ અઆડફાગ્યાવક છે એમ રં મમથ્નું પૂં એટલા 
શમાં જેઃથી ખામ છે તેટરી ભાષખૂા €ગનની બપૂણુતા 


ઘમ'મય જીવનના [ગદ્ધાન્તેઃ ૨્ક 


એમ સમજુ છુ એને અતુફળ થઈ શકે એના ખાનપાન, પહેરવેશ, 
*તચ્ઠતા અને સુવડતા રહું આગકારલાયક સમજુ છુ પણુ અસુક 
ફેશનના ખાનપાન, પહેરવેશ અતે નાજુકાર્કમાં લાગતી શેભાતે 
આડસ્યક સમજતો! નથી 
તે જ પ્રમાણે, દરેક વ્યક્તિને, પોતે દીર્ધાયુષી યઈ શકે, પોતાના 
તનમાન સુરક્ષિત રહે, સમાજના હિતને અવિરાધીપણે અને સમાજતુ 
પણુ જેમા હિત રહ્યુ હોય એવી રીતે પોતાનુ જીવન ધ-વાની 
ગ્વ્ત તતા અતે અનુજતા મળે, ન્યાય્ય પ્રમાણમાં કરેલા પરિશ્રમને 
અતે પોતાની શક્તિ સઘરાયેલી રહે એઃનતા અનશ્વસ્ર અતે ઘર 
મેમ] શકે અતે અતિથિને આપી શકે, પરિશ્રમશીલ દિવસતે અંતે 
તેમ જ જવનની પાછની અવમ્થામા આરામ મેળવી શકે એટલુ 
પોયણુ દરેક -ક્તિને મળે એવી સમાજતી પરિમ્થિતિ હોવી જેઈ 
જેટતે અશે આવી પરિસ્થિતિ ન હોય તેમ્થે અશે પોષણુ અપૂણુ 
છે આવા પોડણુને અતુકૂળ થઈ શકે એવી સમાત૮ર૨ચના, મ્રામ 
રચતા, રાન્યમધારણુ, ઉઘોગધ ધાય ત્રાદિકની ખિનતણી દેરરક્ષણુના 
સાધને! તગેરે ષોગ્ગ અને આવકારલાયક કે પણુ મોટા નગરે, 
શ્રીમતાઈ, ગાડી ઘે!ડા, મોટર વિમાન વાડી, બગલા, સુશોભિત 
ર્‌ાચરચીન!, રાજરજવાડા, નાથતમાંશા, મોજમત#્ત, એશઆરામ, કકે 
મરી ગયા પછી સુદર સમાધિખોા કે કમરે! બાધવાની અનુકૂળતા, 
સમાજના ક વ્યાક્તના અભ્યુદય મા? આવશ્યક છે એમ મને 
લામતુ નથી 
આવી જતનુ ધારણપોાષણુ જે ગ્યક્તિને, વગને કે 

સમાજતે નથી મળવું તેને તે મળી શકે એવી ગ્ચિતિ [નર્માણુ 
થાય, એવી નતતોા સમાન્‍્ટ કૅ રાન્યમાં ફરાર કરાવવાતો 
તેને અધિકાર છે મમજુ લેપકાની તેમ કરવાની ફરજ છે એ 
જૂર” બજાવવી એનુ જ નામ ધર્મા માટે પુરુષાય પોતાની તેમ «૪ 
સમાજની સત્ત્તસ શુદ્દિને માટે એ આવસ્યક જ છે એવી ન્ળતતુ 
ધારણુપો1ણુ મેળવવા પૂરતો ને વ્યક્તિ કે વર્ગ પુરુષાર્થ ત કરી 
શકે તૈતી સત્વસશુ્હિ ગટનતે અગે અધૂરી રહે પણુ, પરિશ્રમતે અતે 
એવુ ધારણુપો4ણુ ટીક રીતે ચઈ શકે તેઃલી અનુકૂળતા ઉપરાત 
ખૂમ વધારે સગવડો, સુ ત્રોપસાગ અતે આરામની લાનસા। રાખની એ 
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ડ શત્તસ'શુહ્માં બાધક છે. એવી વધારાની સગવડે।, સુખાપને।ગ 
આરામમાંથી નિર્મોયુ થનાશં કળા, સાહિત્ય વગેરે મોટે ભાગે 
[સ્ત્રિતે મમાડતારાં અયવા જવન સાથે સબધ ન ઘરાવતારા 
હમેમાં રસ્યાંપથ્યાં હશે. 
ઘારયુ, પોષષુ ગને સત્તસ'શુદ્ધિ એ વ્યક્તિ તેમ જ સમાજતા 
ખભ્યુદય માટે આવશ્યક છે એમ ઉપર્‌ કહું, પણુ એમાંથી ધાર્ણુ- 
પઘણુતું મહત્વ સત્તતસ'શુદ્ધિ કરતાં [વિશેષ મર્યાદ્તિ છે એ યાદ 
રખવું જેક એ, એટલે, ધારણુપોપણુ સત્તસેશુટિનાં સાપને! પેટી 
મેક છે, અને એટલા પૂરતો એતો ઉપયો છે. આતે! અજ એ 
નથુ 9, સત્તર્મશૃક્તિ અંતે માશુમ છીતનનું ધાર્યુ અતે પોપ 
છેડી દે, ઘટાડે, 3 જણી તૈ અથવા નિષ્કારણુ તે માટે બેપરવા 
શાય. પણુ એક એવી ન્યિતિ આયી શકે ક ત્યાર પછી તે મેતે માટે 
શ ઉટામીન મ; ગમે તેમ પણ્‌ એ પ્રાપ્ત કરવાં 47 એવો આમદ 
નરે; ને ન થઈ શકે અથવા ગમાન/તી કે કાઈ વ્યક્તિન 
આપત્તિને પ્રર્મગ્ર તેતો લોથ આપવો પડે તો તે રાજીખુશીથી કરે, 
આપણે બ્રઉનિષ્ હોઈએ ઉ નહિ, બાટલો તો આપખુતે 
શર્જતે અનુભત્ર છે કે, આપણા! દેહ ફરતાં આપણા થિત્ત ગ્રે 
આપણુતે વધારે આ(મભાવ લાગે છે. આપણા દેહ માટેતો આત્મ- 
બાત પષુ ચિત્ત દાર છે. મિત્ત ન ફય તો છેઈતુંમે આપને ભાત 
નશેભ, અશિમાત ન હેમ, અતે ગેતાં રુખદ"ખ માટે કાળજ ન 
ફેમ. બેટે દેઠ કરતાં આપણું થિત્ત આપખુતે વધારે પોતોકુ 
લાગે છે, આટલે અતુબવ સર્વેનો ચેઇશપળે છે. એટલે આપણામા 
શાડીમે વિગારગક્તિ જામત થઈ દોષ તો દેહતી ગા અને શુદ 
કરતાં ચિત્તની #ા અતે શુદિઈિટિ માટે આપભ્તે વધારે આપક 
કહેવાતો, દેહની રક્ષા અને મુટિશિટિ મિત્ત માટે છે. મિત્તતી શકા 
અતે શુદ્રિડિને બોગે જે દેઠની લા અતે કુહિઝિટિ થઈ સકે તે! 
રહતે «તો! ફરવાનો વત્તિ આપવુને ઉછી ત્ેઈએ. આ ૪તિને જ 
આપશે આવાનિમાત, ટેક, શાખ, વગેરે નામે એળપખીએ છીએ. 
પસ પ્રદાતા મ્વાભિમાનતી 3 એકલે મત્તગસાઃ ચર એટલે 
મુડ અને અજયુદિતિ ચિત અતે મુદ અને અબ્વુદિતિ મુર, નિત્તતે 
* - 2” થાત્રખીખા--બાત4તાએ!, રે વ્યનિ 5 ગ્ર પોતાં 
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ઘ્વારણુ અતે પાષષુ નથી કરી શકતી, તે પોતાની સત્ત્વરક્ષા નથી 
કરી શકતી તથા તેતી શૃદ્દિ-રૃદ્ધિ નથી કરી શકતી તે « પ્રમાણે, 
નરે વ્યક્તિ કે પ્રશ્ન દેઠના ધામ્ણુ અને પેવણુને પો!ગ્ય ફરતા વધારે 
ભતત આપે છે તે પણુ ચત્ત્વરક્ષા નથી કરી શકતી. એટલે સત્ત્વને 
“ન્‍્દ્રસ્થાતે રાખી વ્યક્તિ અને સમાજના ધારષુ પોષણુ માટેની 
ગ્રશૃત્તિઆની પ2્ક્રિમાં ચાવવી તે એ. 

આ મત્ત (ચિત્ત અતે છુદ્દિ) શે પદાર્થ છે તેતી ભાંજગડમાં 
આપણું નહિ પડીએ, પણુ આપણે તેની કેટવીક ખાસિયતો નણી 
શકીએ છીએ ) નેમ દીવાની ન્યોત એની વાટમાં જ સમાયેની છે, 
છતા એના પ્રેકાશનુ જ્ષેત્ર વિશાળ છે, જેમ પૃથ્વીને! ગાળે! આકાશના 
ર્પાદ્તિ ભાગમા ૦/ ભલો છે, પણુ એનુ સુર્ત્તાકર્ષણુ વધારે વિશાળ 
ગ્રદેશમાં ફેલાયું છે, તેમ આપણ સત્તત આપણા શરીર નેટલી 
જગ્યામા જ વસેલું જણાતા છતા, એની શક્તિ બહાર પણુ ફેવાયેવી 
છે, આપણા મત્ત્વ વચ્ચે અને જગતના સજીવનિર્જવ પદાથો વગ્ચે 
આધર્ષણુ, અપકર્ષાણુ વગેરે વ્યવહારો ચા*્યા ૬૨ ઝે જેમ દીવાતી 
ન્વોતની રક્ષા અને શદ્ધિટહ્િ ઉપ? તેના પ્રકાશતા વિસ્તારનો! અને 
તેજશ્વિતાતો આધા? છે, ન્ટેમ પૃથ્વીની સવનતા ( 32૦૦130 
૪૪૧૫1૬૪) ની રહા અને શુદ્દિટૃદધિ ઉપર ગુસ્તતારમ્ષયુનુ ખળ અને 
વ્યાપ્તિ રહેલા છે, તેમ સત્ત્વની રક્ષા અને રુદ્િઃદ્િ ઉપર આપણી 
અને “ગત વન્ચેના સબધ અ4વબી રહેલો છે, એના ઉપર આપણી 
અને જગતની રાતિ, પ્રસન્નતા, અને ૭4નન! મેળ (1027100709) નો 
આધાર્‌ છે, એના ઉપર સવૈત્રગ્થીના વિદ્રનોણ --સરઝ બંધનોમાંથી 
છુટકારો, પરમ આત્મવિશ્વાસ, પરમ આત્મશ્રદ્ધાના આધાર છે 
આ પગ્ણિ।મ ઉપજાવી શકે એવી રીતે સત્ત્તની રક્ષા, રુદ્દિ અતે 
વૃદ્રિનિ હું સત્તસશરિ કહુ છુ 

આ સત્તસ'શદ્ધિ સયમ વિના, વિત્તના નિયમન પિના અશકય 
છે, સયમ એટલે જેને આપણે તરતો અતે તપને નામે સમજીમે 
છીએ તેનો દુ અહીં વિચાર નઘધી કરતે પણુ સયમ એટલે 
સ્વાનિયમન, જગતના કાઈ છતતે કે વમ્તુને નતેતાવેત જ “કે તેતે ડિષે 
માભળાત્તાવેત ન જે લાગણી ઉત્પન્ન થાય કે જે મત બધાઈ ન્તથ 
તેથી વિવશ બતી જઈ તેના દોરામાં દો?તાઈ જગુ એ અગ'યમ્‌ છે 
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પણુ એ લાગણીને અતે મતને રોજી તેતે તપાસવો, તેતી યોગ્યાયોગ્યતદ 
તિંચારવી, એ પ્રાણી ' વસ્તુતુ વધારે પરીક્ષણુ કરઝું એની આજુ- 
બાજુના સગધોવું પરીક્ષણ કરઝુ, પોતાની પરિસ્થિતિનું પરીક્ષણું કરકુ, 
એનુ નામ ્મયમ અથવા મ્વતિયમત આમા વિલન કરવાને! ડે દીર્ધ" 
સૂઞ્રીપણાને! આભાસ લાગગે, પણુ પહેલી લાગણી અને મતથી વિવશ 
બની આચરણુ કરી નાખવુ જેટલુ સહેલુ લાગે છે, તેટલુ જ, અભ્યામથી, 
ભાનના અને મતના પરીક્ષણુ પછી આચરણુ કર્‌ડુ ગ્વાભાવિક થઈ 
શકેછે આવા પ્રકારનુ સ્વનિયમન ન કેળવી શળએ તો સત્તરક્ષાયે 
કમ સભવે? ક્ષણે ક્ષણે જગતના બીન્ન પદાર્થી અને મત્તવો સઢ 
અને સુમન વિનાના વહાણુની માકક આપણી જૃત્તિઓને અહીંથી 
તહીં અદળાવે, ઈ પણુ કેકાણુ આપણું *્થિર ન રહી શમ્એ, 
આજે એકના વિચારા સાસનધા કે તેથી દોરવાઈ ગયા, કાતે બીન્નતે 
સાભળ્યા ને તેનાથીયે દોરવાઈ ગયા, આજે એક પદાથ ક પ્રાણીતે 

જેઈ આકર્ષ'યુ ચયુ ને તેની પાછળ લાગ્યા કાતે બીંશ્તતે નેન 
આકર્ષણુ થયુ તેની પાઇળ લાગ્યા, આને પાશ્રય સગ્કૃતિની 

વર્તમાન મોહક ભ યતા આપણુને આજી નાખે, કાતે આય'મંમ્કૃતિની 

પ્રાચીન ભવ્યતા આપણુને આજ નાખે --એ બેમમાં મત્ત્વર્ક્ષા નથી 

એટલે મ્વનિયમન પિતા આવા પ્રમારના સયમ નિતા સત્તરક્ષા 


અથકગ છે 

અને આ સત્ત્ની શુદ્ધિદદ્ધિ ગીતાના ૧૬મા અધ્યાયમાં જેને 
૨વી સપત્તિઓ * કહી છે તેમના ઉત્કર્ષ વિતા અશક છે વગ, 
વિચા? કરતા જણુગે કે, એવા ગુણની ખિલવણી વિના કેઈ પૃણુ 
વ્યક્તિ કે ગ્રજાના નિર્વાહ અતે મત્તરક્ષા નિર્નિધ્ય અતે સતોષકારક 
રીતે થવા અશમ્ય કે એને દૈવી સપત્તિ કહી છે તે કવળ આસુરી 
સ પત્તિના વિરેધાથે ન૮ સાચુ પૂટ્ે તો એમા જ માણુમાઈ કે, 
એટલે એતે માણુસાઈતી સ પત્તિ જ કેવી જોઈ એ ” 

* અભચ, સત્ત્સ શુષ્દ્રિ, જ્ઞાન અને યોગમાં 1સ્‍થરતા, દાન, «મ, 
યશ, સ્વાધ્યાય, તપ, સરળતા, અહિ સા, સત્ય, અકાપ, ત્યાત્ર, રાતિ, 
ચાડિયાપણાનો અભાવ, પ્રાણીએ પર દયા લાલગુપણાનો અજ્ાવ, ચ્રદૃતા, 
ન્ન, અચ ચળતા તેન, ક્ષમા કૃતિ ષવિત્ર અચાર, દોહન અભાવ, 
નિર્માનિતા આટતી દેવા સ'પત્તિઓ છે (ગાતા ૬૬,૬0૩) ક 
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આપણામા ન્યાયજત્તિ, પ્રેમ, ઉદ્દારતા, દયા, કરુણા, ૫૨-૫૨ 
આદર, ક્ષમા, તેજસ્વિતા, તસ્રતા, નિર્ભયતા, પરેપકારિતા, બ્યવ- 
ઉિથતતા, લન્તત, પૈ, ખાશ અને અભ્યતર્‌ પવિત્રતા, સ્વચ્છતા 
વગેરે ગ્રણતો! વિવેકયુક્ત મેળ ન હોય તો કોઈયે સમાજ ટઇી જ 
ન શકે, તા તેના અભ્યુદ્યની તા વાત જ શી? સમાજ ન ટકી 
શકે એટલે લાખે મરવાળે વ્યક્તિયે ન ટક) શકે,--નિવિપ્ર, સ તોષ 
કારક અને નિર્ભય જછીવન ન ગાગી શકે, કોઈ યોગ્ય ગ્વતત્રતા ન 
ભોગવી શકે આ ચુણુતા ઉત્કર્ષ વિના સ્વતત્ર ખુહ્દિનો -- આત્મ 
વિશ્વાસ, આત્મશ્રદ્દા ઉપનાવનારી થુદ્ધિનો -- ઉદ્ય પણુ અશકય 
જેઈ છુ. કારણુ ક, નયા સુધી કાર્ટ પણુ વમ્તુ ચિત્તતે વિડ્શ કરી 
મક છે, એ સત્તતે અરક્ષિત કરી શકે છે, યા સધી લાંદેતે ગાધેવા. 
થીલાએે!માં જ ચાવ્યે છૂટકે! છે 

સત્ત્વસ્‍્ક્ષા માટે આ માનવગ્ુણા પેઝી એકાદનેયે ઉત્કર્ષ થવો. જ 
નેઈએ, પણુ સત્તવની રુદ્દિ અને રૃહ્દિ માટે એમાના ધણા ગુનાના 
ઉત્કર્ષ અગસ્યક છે એ શ્લોકમાં જેટવા તામા ગણાવામાં આવ્ના 
છે તેમા પૂરી યાદી ન હોય, અતે કેટલાક નામોથી એક જ ગુણુ. 
દર્શાવાતો હોય એમ બતે, તથા એ પૈકી કેટલાક બીશ્ત ફરતા વધારે 
મહત્તના હોય એમ પણુ બને, પણુ એના અનેક ગુણુના ઉત્કર્જ 
અને પ્રમાણુસર મેળ (1327180159 થી વ્યતહારને પ્રમ ગે વિવેકયુક્ત 
વર્તન થપ રકે છે 

આ રીતે સયમ, માનવસપત્તિઓનો ઉત્કર્ષ અતે તેમા મેળ, 
તેને પરિણામે વિવેક અતે તત્ત્વજ્ઞાનનો ઉદય, અતે તેને પરિણામે 
ઇવન ક મરણુ માટે લાનસા કે ભયનો! નાશ,--આવી સત્તવસશુદ્ધિને 
જન4તનુ ષ્યેય, જીવનને! સિદ્ધાત કહી રાકાય ન્રેટલે અંર્‌ે આપણી 
વિવિધ પ્રકારની પ્રશૃત્તિઆ આ જવનના બ્યેતરથી આધે ન ખસી 
“ય્‌ અતે ભુયાવી ન દે, એની સમીપમાં આવે,--સેટલે અર્‌ો 
આપણી ગ્રશત્તિઓ ધમમાર્ગે છે 

આ લ્ત્તસ શહ્િમાં માનવત પત્તિએને! ઉત્ક” મહત્તુ સ્થાન 
શોગને છે ખે સહેજે જેઈ શકાય એમ છે તેથી એના ઉતષના 
સાધનોતો વિચાર કરતે રશો જરા વિચારતા જણાશે કે, સત્ય, 
ન્યાપ દૃપર ગ્રેસ તગેરે અતેક ગુઝે'' #/ન્‍્મમ્થાન્‌ % છુ 
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ઝે 


કૌટુંબિક સબચધેમાં છે. કુડુંબ એ નાનામાં નાનો અતે 
સ્વાભાવિક સમાજ છે. પણુ કુટુંબ શબ્દ અહી" «રા વિશાળ 
અથમાં સમજવો. એમાં માતા, પિતા, ભાઈ, બહેન, પતિ, પત્તી, 
ચુરુ, મિત્ર, અતિયિ, નજીકનાં સગાં, પાડોશી અને સાથીએ, 
એટલાંના સમાવેરા થાય, માથીએ,માં ભાગીદાર, સેવફવગ' અને 
પાળેવાં નાતવરે પણુ આવી જાય, દરેકને આ બધાં કુટુંબીઓ ન 
હોય એમ ભને. પણુ મનુષ્યતે પોતાના અતે સમાજના અભ્યુદય 
માટે જેઢલા ગુણોની આવસ્મકતા છે તે સવે આ કૌડુંબિક ગંબધેના 
'ેળવુક્ત પાલનમાં આવી ન્ય છે. આ માટે કૌટુંબિક સખધ્ોનાં 
નિર્વાહ અને પવિત્રતા અત્યત મહત્ત્વના છે. પણુ આતો અર્થ 
એ નથી કે કુટુંબ મ્રત્યેના કતવ્યયાલનમાં સમાજ્ધર્મની મમાસિ 
ચાય છે. એનો અર્થ તો એ છે કે, પ્રેમભર્યા અને પવિત્ર ફૌર્ટ્ળિક 
ગખધેોમાં આ ગુણ કેળવાય છે, અને સમાજમાં એ જ ગણોની 
“વ્યાપ્તિ અને પરાકાદા કરવાની છે. 

સ'યમમાં બહ્મચય સ્વાભાવિક રીતે ગણાવી શકાય, 

ક્યારેય પણુ સત્તસ'શુદ્િની પૂર્ણતા બ્રદ્ાચય વિતા ન થઈ 
“શક ગએ સમજાવવા જેવું ન હોય, કારણુ કે, સે લાગણી આપયા 
ચિત્તને એટલી બધી વિવશ કરી શકે છે કે એનું નિયમન સૌથી 
કડણુમાં કઠણ લાગે છે, નતી પાછળ આખી સૃછિ દીન બની જય 
“છે, તેતો જય કર્યા વિતા આપણું મત્ત્ત સરક્ષિત છે એમ કમ કહી 
શકાય? એટલે, જેતે સત્તસ'શુટ્ધિતા આદર્શ રાખવે। છે તેને મોડા- 
વહેલાવૅ લહ્મચયને માગે વળવું “ઈએ. આટલું જ બહાચયતનું 
-મહત્ત સમન્નવવા પૂરતું છે. 

અખડ બઉાચર્ય નિડર્મથય મનુષ્યની સૌથી વિશેષ મૂભમવ-ન 
સ'પત્તિ છે. પણુ બહ્માચયખે માગે જનાર ઘણાંક સયુર્ષોનાં 
જવનના નિરીક્ષણુ પરથી જાય છે કે, એમાં બે શરતોની અપેક્ષા 
રહે છેઃ એક તે, એ માર્ઝ એણે પોતે સ્વેચ્છાથી સ્વીકાયો ઉવે! ., 
જેઈએ, પરાધીનપભુ નહિ; અતે બીજ, ભતુષ્ય ભલે ભહાગારી 
જોમ, પણુ એનામાં ગૃહસ્થાશ્રમમાં અથવા કૂટ'બ્માં પોષાતા ગુણોનો “? 
ઉતર્ષ થયે. હોવે] જેઈ એ, -અયવા તે કરવા પ્રત્યે એતો સાવધાન : 
ગ્રયત્ત કેવા જેઈ એ. ને આ બે ચરતાં ન કેમ તો બહાથય 
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છતાંયે તેની સત્ત્તસ'શુદ્િ અટક પડે. જેતામાં વાત્સલ્ય, ઓઔદાર્ય, 
આતિથ્ય અને બીન તરારે ઘસાવાની જત્તિ, અને તે છતાં પોતે અલપ 
કે એવી નિરભિમાતતા વગેરે ગૃહસ્થના ગુણનો ઉત્કયય સહજપણે 
“આળાપ્ણુથી ૬૮ હોય, અથવા જે પ્રયત્તથી તે આણી શકે, તેને 
પોતાનું # એક ખામ કુટબ વધાસ્તાનો જમન ન રહે અને તેને 
થાચર્ય રાખતાં અતિશય પ્રયાસની “૮૨૨ ન પડે. જે પોતાનાં જ 
આકા વિના વાત્મલ્ય ન અનુભવી શકે, ખીશ્ન માટે ઘસાઈ ન શકે, 
કે બીજા ગુ્‌!ને ખીવડી ન શકે, તે બહાચયતા પૂરો લાભ ન 
ઉડાવી શકે. આથી, પોતાના ગુશ્ાતો ઉત્કજ કરવાના હેતુથી, કેઈ 
પવિન વૃત્તિથી વિવાડિત જવનના કતવ્યે! શુદ નિદાશ્રી બજાવે તો 
તે એવા ગુભ્ા વિનાના બ્રહાથારી કરતાં વધારે ઉન્તતિ કરે એ 
શક્ય છે, પશ આ તો તત્તવિથાર થયો. વ્યાવહારિક સમાજ- 
હિંતતી દણિંગે, એ ગુણાતે! ઉત્કર્ષ થયો હોય કે ન થયો હેય, 
તાપણું અમુક વય સુધી તેમ જ અમુક પરિન્યિતિમાં, જેમ કે મ'દવાડ, 
કાચી સુતરાવડ, ધાવષ્યુ બાળક હોય ત્યારે, સવેએ બહ્મચય' પાળવું 
જેઈ એ. * અને જે સી કે પુર્વ સશક્ત, નીરોગી અને પોતાનું 
અતે પોતાની પ્રશ્નનું ધારણુપાયણુ કરવા સમથ ન હોય તેમણે 
ચાવજજવન ખહ્ાચર્ય પાળ્યે જ છૂટકો છે. એવાં પરણુનાર અને 
પરણાત્રના૨ બન્તે સમાજને નુકસાન કરે છે. 

જનનાં ધારગ્પોવણુ સબધી ને મર્યાદાએ અતે સત્ત્ત- 
ગંશુદ્ધિના ને આદશ ઉપર મચવ્યાં છે તે જે સ્વીકારવામાં આવે, 
તતા વ્યક્તિનો અભ્યુદ્ય અતે કુટુબ કે સમા૦૮ પ્રત્યેતું કર્તવ્ય તથા 
કૌટુંનિક અતે સામાજિક કર્તવ્ય વચ્ચે વિરોધ કે ધર્મસ'કટના 
ગ્રસગા એઇછામાં એછા આતે એમ લાગે છે. ને કાઈ વાર્‌ 'ચઈ 
આવે તેણ આપણી વિવેકયુદિ આપણુને ચે[ગ્ય નિકાલ સૂચવી દઈ 
શકે એટવી પ્રત ચઈ હોય. પણુ આપણે કે આપણાં કુડુંબી- 
જનોએ ક સમાજે આ જ્યેમને સ્વીકાર્ડુ નથી; અને તેથી જગતમાં 
આજે એક પણુ ઝોજામાં બ્યક્તિ, ઝુડુંબ, સમાન? “કે મનુષ્યન્નતિ સંતોષી 
અને પરસ્પર મેળવાળુ વન ગાળતી જણાતી નથી. આવી રિથિતિં 
હોવાથી, ને આ આદે સ્વીકારે તેતે વારંવાર કડુંબ અને 
સમાજમાં સત્યાત્રહ કરવે। પડે. 
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શ્રેયાર્થીએ પોતાને! નિર્વાહ કેવી રીતે કરવો, તથા તમાજધર્મો. 
વી રીતે બજાવવા એ નિષે પણુ એક ગે બાગતો વિચારવા જેવી. 
છી નિર્વાહની બાગતમાં ગાધીજીએ એક વાર એક ભાઈને સમજવેવી 
વાત અહીં ગજ કરવા જેવી છે 

ભે આપણા જીવનનો આદશ” એવો હાય ક, ૩૦ કરોડમાંથી 
રપ કરોડ ભતે મરી જય પણુ પ કરોડ ખૂક સમૃદ્દ, ખળવાન 
અતે પ્રશ્નના નતનીત જેના રહે તો તેમાં પ્રશ્નનું વધારે હિત કે, તે! 
આપણે [વિચારી લેડૃ જેઈએ ક પ કરોડ ટકી રમ્રે ક ઝમ એ 
આદશ જ એના પ્રકારતો છે 3 જેમા, જેમ જેમ નીચેનો એકેક 
ધર મરતે! જાય તેમ તેમ તેતી ઉપરના થરને કચરાનાતી ડારી 
આવે, અને જે પાચ કરોડ બાફી રહે તે ગગાય ભત પાચ ડર્‌ાડ,. 
પણુ એથી કાઈ એને કચરનારુ ગળ ઓછુ થયેકુ નહિ હોય અત 
તે ઉપરાંત વિદેશી પ્રજાઓનું દગાણુ તો રહશે જ અને વધમે 
આપણું વિચારીશું તો જણાશે કે, લાતા કાળથી આપણા 241 
આદશ આ ગ્રકારતો રહેતા અગ્ેન્નેનો પણુ હિંદુમ્તાનમમાં તો આ 
« આદશ છે ડં ધારુ છુ કે વિજેતાઓતો હમેશ આવે! «૮ 
આદશ રહેવો કમે, અને આપણા દેશમાં તે લાતા કાળથી પરચક 
કએ «૪ સ્વાભાવિક મ્થિતિ બનેલી છે 

આને! વિમ્તાર કરવાની જ૩ર નડી પણુ એ ઉપ?ડી માર 
એ નીકળ છે કે, સૌથી નીચેના થશ્ને કચરાવા દેવાની કે એ વિવે 
ખેષરવા રહેવાતીયે મતેોટત્તિ ગ્વીકારીતે નિર્વાડનો ગ્રશ્વ ઉકેતવામાં 
થ્રેવ સાધતા મોશા થાય # મૌથી નીચેના માતવથરનુ જે રીતે 
પ્ારણુપોષણુ થઈ શકે તે રીત અખત્યાર કરવાથી મૂળને કરેલું મિંચત 
રાથ સુધી પહોચે છે આ રીતે શ્રેયાર્થીએ પોતાનો નિર્યાડ 
વિચામ્વો! નઈ એ 

આ વિચાર ખીજ રીતે માદાઈના અને પરિશ્રિમશીવ તથા 
સથમી જવન ગ્રત્યે વાળે છે એકી મડતને ખૂત્ર કમાણુ અડે 
જુનાનીના ચોથ વર્ષોને સારી પેકે ભોગની લેયા એ આદશ સત્ત્વ 
ભશુદ્ધિતિ વિરાધી છ પણુ પરી મકેનત કરી સાદા પણ તીરાગી 
ભે દીર્ધોયુ થઈ ર8 એવા જીવનના આદર પ્રત્યે વળવું ન્તેઈ એ 

હવે મામાન્ઝિક ક્ત યે] બાગત એક બે વાતે! વિચારીએ 


ઘસ'સય જીવનન 1સદ્ધાતા ક! 


માણુસ મમાજ ખાધીને શુ કામ રહે છે? એ પ્રયોજનમાં 
મમા પ્રતેના ધર્મોની ઉત્પત્તિ કે આ પ્રયોજ્નો પૈકી એક એ 
છે %, કેટવાક કમી એવા હોય છે કે વ્યક્તિ એમષ્ટી રહેતી હેમ 
તા તે મહર્ડતા ન ગણાય, એકાળ જીવનમાં એના પિના કાઈ 
“અગતડ ન ભામે અને એતુ મહત્ત્વ ન હોય, પણુ સમાજમાં એ 
કમી ગધાની મગડ4્‌ડ વધાર્વાવા] અથર અગવડ દૂગ કગ્વા1ળા 
અને મહત્ત્વવાળા હોય ઢે, જેવા કે, રુજરી અથવા પુન કેટલાક 
કમ એના રાય ઝે કે જે વ્યક્તિને માટે પણુ મહત્ત્વના હેપથ પણુ 
-એશવા મહાન હોય 4 મડમળ ડિના ચઈ શકે નહિ, જેમ કે, દેશની 
ગ્ક્ષા અતે કેવાક કર્મા એતા હેય છે કે, જેમાં વ્યક્તિને કરો 
લતચાનનારો લાભ ન હોય, એકેક વ્યક્તિનો ફાગો જાદો ગણીએ 
તો શ્મિત વિનાનો લાગે પણુ એથી સમાજનુ મહત્ત્વનું કાર્યા પાર પડે 
ઉદાહરણાચે, હાયર તામણુ અતે ખાદીની ઉત્પત્તિ એવા પ્રેમારનુ 
કર્મ કે 5 જેમાં વૈયક્તિક લાભ અને કાને! મધ્યમ વગના તેને 
-નદ,વોા લાગે વ્યક્તિ એકાકી રતી હોય તા કદાચ અનાગડશ્યક 
લાગે, પણુ એથી સમાના સામુદાયિક લાભ અતિરાય મહત્ત્વને 
થાય છે જવનતા ધારણુપા4ણુને લમતી એક મહત્ત્વની માગતમા 
સપા ગ્ત્રાધીન બતે ટે મમા 7ના આર્થિક ઘસારાનુ એક પહત્ત્તન 
કાગ્ણુ દૂર કરી શકાય ઢે, એને વ્યવસ્થિત રીતે પાર પાડવામા 
સમાજતા ધારણુ અને પે!1ણુમાં મહત્ત્વની થાય એડી મમાજને 
-તાનીમ મળે ઢે, અને મષ્યમ વ્ગને1 તેમ જ ગરીબવર્ગની પ્રશ્નના 
કેડ્લાક ભાગને! નિર્વાહ યાય કે આ ૬ષિખે કાત્તસુને સામા૦િક 
કર્તવ્ય કહી શકાય, અતે એને સામાન્ત્ક દષ્ટિએ નિકાન લાવનારી 
મમ્યા ને કર્‌ વ્યક્તિ ઉ12 બેમાડે તે આપનાનુ ક્તવ્ય ગણાય 
આવા દરેક કર્મમાં યક્ત અતે સમા નચ્ચે ક્ત ય ઉત્પન્ન 
ચાય કે, અન એ ક્તવ્ય ન બત્તવ્વામાં સમાજને! દ્રોહ થાય જે 
શ્રયાર્થીએએ ર1૦૮#ીય પ્રરૃત્તિમાં પડવુ કે નહિં એ પ્રશ્ન પણુ 
વિચારવેો। અહી યોગ્ય ચસૅ ધારણુ-પોવણુ અને મત્તસશુદ્દિ વિષે જે 
વિચારે। ઉપર રજૂ કર્યો કે, તે પરથી જણામે કે જેમાં સમાન/નુ હિત. 
સયુ હેય તેની કોઈ પણુ પ્રવૃત્તિ શ્રયાર્થીને માટે અમ્પૃશ્ય ન હોઈ 
“રકે રાજકીય પ્રરત્તિ ર19૫ નથી, પણુ તેમાં પડતાર મકત 


કટ જીવતરોધન 


નૃત્તિથી પડે તે દોડ છે શક્તિશાળી શ્રેયાર્થીતું વિશેષપણે કર્તવ્ય 
છે ક તેમા શુદ સત્ત દાખવ કરી તેતે સુધારવી અત્યત ઉદાર 
અને વિશાળ દદિવાળા તથા પરમ યુદ્ધિમાત હવા છતા સ્વામી 
વિવેકાનદે જળ પ્રરૃત્તિને પોતાની મગ્થાએમા અમ્પૃશ્ય ગણી 
હતી, એ તે કાળના ખામ સન્ેગોનુ પરિણ!મ હતુ એમ સમજવું 
નેઈએ એ ગનાઈને ચરેયાજીબે માટે સ દતા નિયમ તરીકે ત 
સમજવી 

વળા સામાન્/ક જવનત એક ખીજીુ અગ આ ટે 

જીવન કેવળ મરહૈયાવા લાભપાસા ધર જ તભતુ વથી રેક 
બ્યક્તિ અંગત સરવૈકાના લાભપાસાને જ તડસીનતે પેતાત ઘવત 
શયાવે તો ફુટુબના ધારપ્‌, પોગમુ અને સત્તરક્ષા અશકય ચઈ 
પડે મરૈયાનુ લાભપાસુ ધારણુષોણું માગે અગત્યની વસ્તુ છે 
ખરી, પણુ એ દરેક વ્યક્તિનું લાભપાઝુ નહિ પણુ આખા કુડ ચનદ 
શરયાનુ લાભપાસુ પણુ ૬:44 નિર્વાહ અતે અભ્યુવ્ય માટૅ 
વ્યક્તિતા લાભપાસા કરતાયે ધસારો એ વધારૅ અગત્યતી વસ્તુ છે.. 
દરેક વ્યક્તિ કઠ મતી બીજી વ્યક્તિઓ મા? કાઈ તે કાઈ ધસાય. 
છે તા « તે ફૅઢ બતૃ લાભપાસુંયે વધે છે અને તને! તિવોડ અને 
ગભ્યુદથ વિગેવ સતોથકારક યામ છે આ ધમારે કાઈ એકાદ 
ધ્વિસ જ વેદ ચાતત નથી, આખે જન્મારો રજ રોજ કાઇકે 
ઘસારા સહન કરવો જ પડે છે વ્યક્તિએ ફઢ ગ મારે ઘમાલુ એ- 
ગ્રેમ કહેવાય છે. 

જે વ્યક્તિ અને ૂટુબ વગ્ગે છે તે જ ન્યાત વ્યક્તિ કે કૃરૃબ. 
અને સમાજ વચ્ચે છે સમાજનો તિરાડ, સમાજની -ક્ષા, સમાનનેદ 
ભભ્યુદય, ચમાજતી સત્તસ ચુડ્દિ દરે* વ્યક્તિ, દરેક કટબ નેટતે 
અરે સમાજ માંટે ધમારા સહન કરે તેના ઉપર અવનળી રહે છે 
ને દરેક કટબ પોતામાં ખાનગી હિમાગનીસને પૂછીને જ છતન- 
વ્યવઠારના તિષઞે! ઠરાવે તો આખે! સમાજ છિશ્ભિત્ર ૪ યઈ જાય 
એક નહિ તો બીજ બામતમા, જેમ વ્યક્તિએ કુડુબ માટે તેમ 
વ્યક્તિ અને કુડુમે સમાજ મા, રજ રોજ યે!ડાઘણે! ઘસારા 
શકન કરવા જ જેઈ એ. એ ઘસારો સહન કરવાના પ્રકાર જુદ? 
જુદા ભતે હોય, પણુ ઘસારા વિના કોઈ સમાજ નભતો નથી. 


પધસમસય જીવનન સિદ્ધાંતો ૩૯ 


સમાજ માટે સહન થતે1 એવે! ઘસારા ઉદારતા ( 11111027 )- 
ને નામે એળખાય છે. હા, સામાન્ય સ'જેગોામાં એ ઘસારા 
એટલે બધો ન હોવો જેઈએ કે જેથી વ્યક્તિ કે કુટુંબનું ધારણુ- 
ષપાષણુ અશકય થઈ પડે. આપત્તિતા પ્રસઃગમાં એમ પણુ થાય. 
જે સામાન્ય મ'નેગામાં કોઈ વગને એટલો અધો ઘસારો સહત 
કરવો પડતો હેય તો યાં કાંઈક અન્યાયભરી સ્થિતિ હેવી જેઈ એ. 
આજને એવો અન્યાયભયૌો ઘસારા જગતમાં આપણા દેશને, અતે 
સર્વત્ર નીચલા વર્ગોને સહન કરવો] પડૅ છે. માટે આપણું કચરાયેલી 
ગન્ન છીએ અને આપણે નીચલે! વર્ગ એથીયે વધારે કચરાયેલે! છે. 

શ્રેયાર્થીએ જવન માટે ધસારાની આવસ્યકતાનુ આ તત્ત્વ 
ષ્યાતમાં રાખી પોતાના નિર્વાહનો પ્રશ્ન ઉકેલવા જેઈ એ. 


જીવનશેોધન 


[શોધું એટલે.ન_ન્તણેલું -ખોળઝું-અને નેક સુધારવું ] 


ખ'ડ રજે 


અરૃશ્યશોાધન 


વ 
આલ'બન 


“ચોથા પુરુષાથ'રળા પમ્ચ્ટિદમાં કહ્યુ કે, ધર્મ, અય અને 
કામની વધારે શુદ્ધિ અતે રોધ કરવી તે સાનનુ પ્યેય છે, અતે 
પોતાના અને જગતના અમશ્તિત્વનુ મૂછ જાણુડું અને આત્માની 
નિરાલબ સત્તા નેવી એ સ્તાનતતુ અતિમ કળ છે 

પણુ, આ સાથે એટલુ ધ્યાનમાં રાખડુ જેઈ એ કે, “આત્માની 
નિરાવબ સત્તા જોવી? (એટતે આત્મા કરતા કેઈ વધારે એની ઉપર 
મત્તા ચલાવનાર શક્તિ નથી એવે। નિશ્રય થવો) એ એક વસ્તુ છે, 
અને એવી નિરાલબ સ્થિતિમાં રહેવુ એ જુદી જ વગ્તું છે 

જેતે આત્મા કે બહમ કહે છે તે સિવાય ખીજી કોઈ અદસ્ય 
શકત ઉપર આધાર રાખતાની જ૩ર્‌ ન લાગની, પોતાતે હાથે થયેલા 
કમના પળ ભોગવતા સુખ આવે કે દુઃખ આવે, અથવા ખીનએ। 
તરથી કે સૃણિના નિયમોથી ગમે તેવા સખદુ ખ આવી પડે, તોયે 
ધીરજ અને સમતા રહેવી, મશ્ણુ પ કી પોતાનુ શુ યશે અથવા ચથર્તું 
હરો એ વિષે કાઈ પણુ ક#પના કે ચિતા «7 ન થવી, પણુ જે છગન 
પ્રાપ્ત થયુ છે તેમા રુભ કર્મ અને શુભ વિચારમાં મડયથા રહી. 
પોતાની સરતમશુહ્િ મટે પ્રયત્નશીવ રહેવુ અને આગળને! ડિચાર 


જ ન કરવો,--આવા પ્રકારની શહ નિરાલભ ગ્થિતિમાં સદૈવ ટશ 
રહનાર ક1ચિત %7 નજરે પડે એમ છે 


કદાચ કોઈક એવે વિરવ મહાત્મા જડી આવે, તોયે ઘણુખરુ 
એમ માતવૂમ પડનાનુ કે, એ મ્થિતિ પ્રામ કર્યા પહેલા ઘણે લાબે। 
વખત સૂધી એલે કોડ દિવ્ય કૅ અદશ્ય શક્તિના આધાર લીધેતે 
હતો આધાર્‌ લીધો હતો એટલુ « નહિ, પણુ એના અનન્યાશ્રય. 


૨૪ જીવતરોપધન 


કે અનન્ય ભક્તિ કર્યા હતા તેને એ પોતાથી પર અને બિત્ 
અદરાપણેું રહેની કોઈ શક્તિ ગમતો હતો, અથવા તે શક્તિનો 
અવતાર સમજતો હતો, અમવા તેની સાથે એ] કાઈ ખાસ મબધ 
જે એમ તે માનતો વળી, મરણુ પછીની સ્થિતિ વિવ પણુ એણે 
કાઈકે દઢ કત્પના કરી રાખેતી કહતી છત દરમ્યાન પોતાનો 
ઉત્કષ ઞાધના માટે એશે જે જે પુસ્યાર્થ કર્યો અતે જે જે મુસ્કેનીએ! 
તરી ગયો તે એવા આશ્રય અવે ભાવિ વિષેની શ્રદ્ધાના બળથી % 
હતું એમ જણામે અને તે પોતે પણુ કખૂલ કરશે એવા કોઈ 
આતખન અથવા આધાર ઉપર, તથા કમતા ફળોને આપનારા કોઈ 
અઢલ છતા ન્યાયી નિયમ જગતમા અસ્તિત્વ ધરાવે છે એ માન્યતા 
ઉપમ્, એવી અડગ શ્રદ્દા છીનતી શરઆતમાં જ બેમવાથી, અને 
સામાન્ડ માણૂસે।ઈના છગન કે ચિત્ત ઉપર એવી શ્રદ્ધા જેટ તી અમર્‌ 
કરે કે તેતા કરતા એ માણુસો ઉપર તેની 4ધારે ખળવાત અસર 
ચયેવી હગાથી જ, એમતુ છનત ત્રેમ ને માગે વધારે વષ્યુ એમ 
૪ણાગે શ્રેયાથીવમા જે શુમ ગુણે અને ભાવતો ઉત્કર્ષ થવો 
જેઈએ તેતી ઉક પ્રમાણમા ---એવા ગુણે અતે ભાવ ગ્વભાવસિદ્ધ 
અની જામ એટલી --૨ૃહિ થયા પછી જ તેમનુ “નિરાનબ ગ્થિતિ” 
કહી શકાય એવા વિચારો પ્રત્યે પ્રયાણુ થયુ છે અતે ધામે ધીમે 
4સ્યિરતા થઈ છે, એવો સામાન્ય અનુબન4 છે 
આચી શતડટ, જેઓની એવા કોઈ આલબન કે નિગમ ઉપર 
“દઢ શ્રદ્ધા મેડી નથી અશ્રદ્ધા ન હેય તોયે છત કે ચિત્ત ણપર્‌ 
ઊડી અસર કરે એવી એ શ્રદ્ધા બળનાન યક નથી તેના માણુમોતે 
શ્રેય માગે નળનુ કે ચડવુ કે રહેવું અરકપ યાય ઝે એમ પણુ 
“જણાશે ઇૃદ્રિયાના પિલાસેમમાથી કે જગતની ગાહવાહુમાથી ઝે 
સખ મળી શકે તે સુખતુ બલિદાન આપવાની કૃત્તિ થાય એવુ કાઈ 
પણુ પ્રયોનભત તે સમજી શકતા નથી તો તે પ્રત ખેચાણુ તો ખ્યાથી 
જ થાય? જીડ4તના તથા માનવસમાજતા અત વિડે તયા કહમાણુ 
વિષે શકાનીન, નિરૃત્સાકી, આદરકીન, તાત્કાલિક પ્રેયતે જ જેઈ 
૩કનારા દ્રીપુર્ષોને આ શત્તિતે લીધે અસયમ અને 242૭ ૬ સિવાય 
ઓત્તે કાઈ છતનતો ઉદ્દેશ જણાતો તજી ગોતાતા ૧૬મા અધ્યાયમાં 
આસુરી પ્રકૃતિનું જે વિમ્તારપૂ'ક વણુત *રેલુ છે તે, ઉપર શ્હીં 


આલ'બન પૃ 


સી શ્રદ્ધાના અબાવનું પરિણામ છે. * «/ગતમાં કાઈ અવિનાશી 
સેતન્ય તતવ છે જ ોર્ક શ્ષિર ગનાતત નિયમોથી «૪ગતનું સત્ર 
થાઘે છે એવી એમતે શ્રદ્દા ન કાવાથી, દેહની હયાતી હેમ ત્યાં 
સુધીનાં «૮ પોતાતાં કે %મતનાં સુખદુત્ વિષે તેમને વિશ્ાર કરવા 
નેતુ લાત્રે છં. નીતિના નિયમોનો તે સુખ, મમવડ અને આર્થિક 
લાભતી દદિએ « વિચાર કરે છે, પણુ તેવા પાવત માટે તાત્તિટ 
આપ્રદ્ માખવાનુ એમને પ્રયે!1ન જાતું નથી. 

આમ શ્થિતિ જોવાથી, જેને પોતાનુ છવન યેવળ જીદિક સુખા 
અને ઇદ્રિયા તથા બુદ્ધિના દાણિક આન'દો કરતા વધારે સનાતન 
મન્યની રેોાધમાં અને લડી માતમિક શાતિને માગે વાળવું છે, તેને 
અઆલ'નનના મહત્તની જાગતા કયે' ચાલી ન રાયે. એ આલ'બનને 
એ પરમેશ્રર કહે, સત્ય કહે, ધર્મ કહે, સનાતન તત્ત્વ કે, વિશ્વનો 
અનાદિ નિયમ કહે, , કર્મનિાત કં કકે, ગમે તે નામ આખે કાઈક 
૬ટિયોથી ૫2, ગૂઢ “વિશ્વના સર્વે પદાર્ધા અને જવાથી સત્મ અને 
શ્રેદ વસ્તુતાો એને આધા? મ્વીકાગ્વો પડે છે. 

પણુ શ9આતમાં તે, મવેંને આવુ આવ'ગન, ઘણુખર્‌, બુદ્ધિની 
ઝાઝી ચોાળાચો!ળ કર્યા વિના જ, માત્ર વડીક્લેએ પાડેલા સગ્કારોથી 
૬& થયેવી શ્રદ્ધાનો «૮ વિષય હેય છે. આથી તે શુદ અને અશુહૂ 
ખને ન્તતતુ હોઈ શકે છે. પણુ મત્યશાધન માટે તેમ ૪ ને શેધનને 
અત્તે પરમ શ્ચેયની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેને માટે એ આવન શરૂઆતથી. 
જ શુદ્ધ હોવું અતિશય મહત્ત્વનું છે, દાખવા તરીકે,-- 

(૧) માણુમની વિચાર કરવાની શક્તિ જેમ નેમ વધતી 
નય તેમ તેમ જે આવ'બનમાંથી શ્રદ્ધા લેડતી નય તે આક્ષ'બન. 
શુદ ન કહી શકાય, એ દેખીતું છે, એથી ઊલડ્ટ, વિચાર વિના 
માની લીધેલું, છતાં વિચાર કરવાની શક્તિ નેમ જેમ વધતી ન્તય 
તેમ તેમ તેની મત્યતા વિષે શ્રદ્ધાતે વધારે બળવાન કમ્નારુ આલ'બન 
વધારે શુદ્દ ગણાય. 


* મારી કેરેલીએ “102 31815 ધબ ' નામની નવજકથામીં 
કોઈ પરમરક્તિના આજ'બનમાં શ્રષ્દા વિતાના એક ખાળશ્ના મનતેોબ્યથા, 
નિરાસા અને કરુસાજનક અન્તન એક શતોવધક ચિત્ર દાયુ' છે 


ર છવમસેદધન 


(૨) વળી, જે આવનબન વિષેની શ્રદ્ધા ૬ રહી શકે એટલા 
માટે છુદ્ધિની સહ્મતાતે કે ડિચારશક્તિનતે અમુક દધની બહાર 
ચનાવવાની મનાઈ થતી હોય, તે આવબતનતે શુદ્ધ કહેતા વાર લાગે 
પણુ થુહ્િતી સૃક્ષ્મતાતો વધારે પચ્છનારુ , વિચારશક્તિને પ્રેરણા 
ચ્યાપનારુ, અને વિચારશક્તિતી માથેતા ધર્ષાયુશી વધારે સ્પદ 
અતે શુદ સ્વ૩પમાં ગ્રમટ થતારુ, અતે એ રીતે વધારે ત્રદ્ધેય 
અનનારું આવ'મત હૈય, તે વધારે શુદ્ધ કહેવાય 

(3) વળી, જે આવ ગનમાથી કોઈ દઇ1ડે] પણુ થદ્ધા ડગની 
«૮ નેઈએ, ડગે તો જ થુઢ્ધિની યૂક્ષ્મતા તયા મિત્તની શુદ્ધિ 
વવે તથા તિરાવગ મ્થિતિ પ્રતો ગ્રગતિ થઈ શકે એમ હેય, તે 
આવગત શુદ્દ ન કહી શકાય. પરતુ જે આનગન પોતે જ ધીમે 
શ્વીમે પ્રગતિ કરાવી, એ વિષેની થોડીઘણી ગેરસમજ છેય તે દૂર 
કરાવી, નિરાલબ સ્થિતિમાં પહોચાડે એડું હોય તે આવગત 
શુદ્ધ ગણાય 
(૪) વળી, એક ખીજ રીતે આવ બનની શુહ્ાશુહતાનો આપણે 
[વિચાર ડરી શષ્તએ દીએ જે આલ ગત માત્ર અમુક નાતિ, કુળ, 
રેશ, સપ્રદાય કે અતૃગમે મ્વીકારેલા ચકેત ક રૂઢિ પર જ અજે 
«યાથી પ્રાપ્ત થયેના સમ્કારા ઉપ? જ આધાર ગખનારુ હેમ પણુ 
સ સ'કેતના પ્રગર્તક ૫૨ તથા તેતે લગતા શાસ્ત્રે! ઉપર્‌ તિશ્રાસ 
સિવાય બીજી કેઈ સ્વય મિ ક ડિચા? જન્ય કારણુ એ મા? દર્સાવા 
શકાય એમ ન હોય, તે આતગમત ઓછુ શુદ ગણાય જેમ કે, 
વિષ્ણુ, શિવ ગણપતિ, ડ્ુર્ગા ધત્યાદિક દેવતાઓના સ4રૂપ પરતી 
શ્રદ્ધા, અથવા પરશ, મહ મદ, સ્ત્રામી રામદામ, મહજાનદ ગ્વામી 
વગેરેની પેગબર, અવતાર ઇત્યાદિ તરીકે માન્યતા, સ્વર્ગ” અને નરક 
વિષેના જીદા જુદા મતે ત4ગેરે 

પણુ જે આલબન નાતિં, ફળ, દેશ, સપ્રદાય કે અતુગમે 
નાખેલા સગ્કારે। ઉપર ન &રતુ હોય પણુ બને તેશ્લુ તે ઉપાધિઓથી 
મુકત હોય, તઘા મ્વયસિદ્ધ હોવાને લીધે અથડા તિદાન સ્જૂવ 
૬ૃટિએ કરેવા રિચારથીયે શ્રદ્ધેય થતવું હોક અને તેથી મનુષ્યમાત્ર 
આગળ ર્નૂ કરી શકાય એવુ કોય, તે વધારે શુદ્દ આલબન 
કહૈનાય એમ બતે કે, વધારે ચક્ષ્મ રિચાર કસતા એ આવ ગન 


આપવલ'બન જક 


વિષેતી મનમાં ઘત્રા ફરક પડી #4ય._ પખ્યુ સામાન્ય થુદ્દિમાંયે 
જેટલાં વિચારશક્તિ અને અનુભવ રહેવાં છે, તે વિચારશક્તિ અને 
અનુભવમાંથી એ આવબન શ્રદ્દેય બતે, તો તે પડેલા આવ'બન 
કરતાં વધારે શુદ ૪ ગણાય. જેમ કોઈ માણુમનું માથુ દુખતું 
હોય અને તે માધામાં «7 વિકાર થયો છે એમ માની ત્યાં # 
ઉપચાર કરે તા તે કવળ ખોટું જ કરે છે એમ ન કહેવાય; કારણુ 
૧ માઘાતો દુખાવો એને ગ્વાતુભવથી મિદ્ વાત છે. પણુ એ રીતે 
માથાને દૂખાવે। ટળતે! નથી એમ જેઈ, વધારે 9'ડે! વિચાર કરી, 
તેનુ કારણુ પેટમાં છે એમ ગેધી કાઢે અતે પેટના ઉપચારો! કરે, 
તતા તેની રોગ વિષેતી સમ”#માં પુષ્કળ ફરક પડી જવા છતાં એની 
પળેલી માન્યતાતે તદ્ન ખોટી ત કઢી રાકાય, કારણુ એ અતુભવ- 
મિદ્દ ઠોઈ, વિયાસ્થી પોતે જ સત્ય કારણુ પ્રત્યે લઈ «નારી હતી. 

આ રીતે સામાન્ય ખુદ્ધિવાળા છતા ત્રેયાર્યી હોય તેવા 
મનુષ્યને સ્વીકારવા યોગ્ય શુહ્ન આવ'બનતતો પ્રકાર કેવા હોવો 
ન્તેઈ એ તેનો આપણે વિચાર કરવાતો છે. 


ર્‌ 


શુદ્ધ આલખન 


છેલ્લા પ્રકરણુમા જે વિચાર ફર્યો તે ઉપરથી શુદ્ધ આલબનરમાં 
કડા લક્ષણા નેઈએ તે આપણે કરીથી ટ્ર કામાં ગણાવીએ 

આપણ્‌ા વિચાર પ્રમાણ આલબન એવુ હોવુ જેઈ એ કે, 

(1) એ વિવેની શ્રદ્ધા વિંચારશક્તિના વધારા સાથે બળ4ાન 
થામ, પણુ ધ? નહિ, 

(૨) એ ખુદ્ડિની સુક્મતા વધવાની અપેક્ષા રાખે, પણુ “આથ 
ઊડુ વિચાર્યુ ન નહિ' એમ મર્યાદા મૂકે નહિ, 

(૩) એના સ્વરૂપ વિષે ને કાઈ ગેરસમન# મનમાં રડી ઠે! 
તે ગેરસમજ, તે વિષેનો વિચાર નેમ જેમ ઉંડા થતે! જાય તેમ 
તેમ, દૂર થતી શમ અને તેનું ગ્વરપ વધારે વધારે ગ્પટ્ટ થતુ જય, 
એના સપૂણ ત્તાગની કદી જર્‌2 પડે નહિ, 

(૪) એ આતબન જાતિ, કૂળ, દૈશ, સગ્રદાય, અતુગમ 
વગેરેની ઉપાધિએ।થી બને તેટલું રહિત અતે બતે તેટલુ સવમાન્ય 
થાય, અતે, 

(પ) શ્રેયાથીર મતુષ્યને એ આલબન એટલુ ઉદાત્ત અને. 
પ્રિયકર લાગવુ જેઈ એ, કે તે ઉપરતી શ્રદ્ધા તેને -- 

જીવનમા પ્રાપ્ત થતા વુણમાં નમ્ર અનેં કૃતસુ બનાવે તથા 
૬4તની ધન્યતા મનાવે, 

કુ સમાં ધીર? તથા સમતા ન્નળવવાની અને વિશ્વના નિયમોને 
શાતપણું અધીન રહેવાની શક્તિ આપે, 

પોતાતી નર્યાસ્તતનુ ભાન ૩રાવી નિ્મોની અને નિર્દભી રાખે, 

શુભ કર્મૌપ અને રત્તતશછુરિના દયત માટે ઉત્સાઠ પ્રેરે તથા 
તેમા જે જેખમે। કે ઝધડા આવી પડે તે ઉઠાવવા માહુસી બનાવે, 


અતે, 
જોતામાં રહેલા મસ્દિ વગેરેના ભાવોને ખીલવા અવકાશ આપે. 


શુદ્ધ સ્‍સાલ'બન ૪૬ 


શુદ્ટ આલબતને। વિચાર કરનામા, સૌથી પહેલા, એટલુ તો 
૨૫૪ જ ઝે ક, આવ મન ઉપરતી શ્રદ્ધા એ કાઈ દસ્‍્ય પદાથ કે 
શક્તિ ઉપર શ્રહ્ધા નથી, પષુ કોક અદસ્ય શક્તિ કે નિયમ પર્‌ 
શ્રદ્ધાછે અત્ય પરતી શ્રદ્દા હોવાથી એ આનગન પ્રત્યક્ષ કે 
અતુમાન પ્રમાણુથી મિટ થઈ શકતુ નથ્રી એટલે કે, આવબન 
પરતી લદ્ધા એ કાર્ફ પ્રમાણાતીત વિય પરની શ્રદ્દા * છે 


હવે અદશ્ય શક્તિ કે નિયમ બે રીતે પ્રમાણાતીત થઈ શકે “ 
(૧) મ્વયસિઠ્ હોવાથી એટતે કે, ઇલ્યિ કે મન જે જે કાઈ 
અનુભવધી જાણી અને ઓળખી શકે છે, તેને જુત પાડી નાખતા 
જેની સત્તા અંતિવાર્યપણુ પાટ રહેતી જણાય તે, અને (૨) 
કાર્યકારણુભાવના વિચાગ્થી જેનું અગ્તિત અતિશય સભઃનીય 
લાગતુ હય, પણ અદમ્ય હેત્રાથી જેતે નિદ કરી બતાવગુ અરાકય 
લગતુ હેણ્ય, અને તેથી જેના ૩પ વિષે ઉપ્માએથી દેવળ તફ” 
જ કરી શકાય એમ હોય તે નેમ કે, પિત્ઞાતમાં તેજ, ખ્વનિ, 
વિધુત, વગેરેના મ્વરૂપે! તિષે મતો, અથા અપ્યાતમ વિચારમાં 
માયા, મથ્ત્પકર્મ, મરણોત્તર મ્થિતિ વગેરે વિવે મતો તેજ તમેરેના 
સ્વરૂપ વિષેતા તર્કા «ળમા ઊપજતા તર ગતી ઉપમાથી મમન્નવવામાં 
આવે જે, માયાને ₹દકતળ, ગધવનમર, મ્નપ, મૃગજળ વગેરેતી 
ઉપ્પાથી મપમજવવામાં આવે છે, એ જ રીતે બીજી શક્તિએ વિષે 
તે*તું સ્વ૩૫ તરગ જેનું જ કે, એમ પ્રયોગથી મિદ્ધ નથી કરી 
શકાતુ, પણુ એમ હોવાને સભવ લાગે છે એટલું જ કહી શકાય 
તેમ માથાનું ગ્વરૂષ ગ્વમ જેવુ છે એમ સિદ ન કરી શકાય, પણુ 
એના જેવુ લાગે છે એટલું જ કહી શકાય 

શ્રેયાથી: મનુષ્ય આ બન્ને પ્રકારની અદશ્ય શક્તિએ! ક 
નિયમોનું વત્તુએણછુ અન ગન ગ્વીકારે છે સેમ કે, પરમાત્મા પર્‌ 
નિકા તથા પુનજન્મતી કે કયામતતી માન્યતા પણુ એ દેખીતું છે 
“ક, આમા પહેવા પ્રકારતી અદશ્ય રાક્તિતું આનબન બીજા કરતા 
વધાકે મહત્ત્વનું છે, ડારણુ કે, પહેલુ સ્વત સિદ્ધ હોવાથી કશાની 
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*ર્રી શછીએ છતા માનીએ તેનુ નામ શ્રદ્ધા (ટેનિસન 2 


૫૦ કવતશેદઘન 


અપેક્ષા વિના શ્રદ્ધેય થક શકે એનુ છે, અને બીજાં કેવળ મભવતીય 
હોવાથી એ વિષેતો અમુક રીતને જ આધ્રહ ગૌણુ થતે! જાય છે, 
અને અનુભવ, વિચ? તથા ડિજ્તાનતી #દ્િ સાથે એમાં વણ ફરક 
મૃડતો “ય છે 

આપણે આ પ્રમ્રણુમાં પહેના પ્રકારના આવબનને। વિચાર 
કરીશુ 

આ ખામતમાં નેએ વિચારના ક્ષેત્રમા ખૂમ નિશ્રિત થયૅના 
છે તેમના મત પ્રમાણે, ખા, પરમાત્મા, પરમેશ્ર# વગેરે નામે 
આઓળખાવાતા એક ચૈતન્ય૩પ પરમતત્તતું અગ્તિત એ ગ્રમાણાતીત 
વિ4ય હોવા છતા *ગળ સ ભતનીય લાગતી વમ્તુ નથી, પણુ મ્વગમિદ્ર 
વરતુ 3, અનો એની ગ્રમાણાતીતતા એ કવળ ન્વયમિદ્ હોવાને 
લીધે જ છે પણુ મ્વય સિદ્ધ છે એતો અર્ધ એવે નથી થતો કે એની 
પ્રતીતિ ઝશ લરક ને થઈ #તય ટે, પ? તુ એમ કહેનામાં એમનો દાવા 
ગેવો છે કે, એ ગૈતન્યશક્તિતા અસ્તિત્વતે કેવળ શાના, વિશ્વામ 
મૂકવા યોગ્ય :વિએ!ના, કે વડીવોતા મત તરીકે માતી લેવાતી 
જરૂર નથી, પણુ જે ધારે તે એતે વિષે પે;તાના અવુભવ અતે 
વિચારથી જ જીવન દરમ્યાન જ ખાતરી કરી લઈ શકે 
એમ છે 

પરતુ જેઓ ષેોતે પરમાત્માના અસ્તિત્ત વિજે ખાતરી કરી 
લઈ શકે એટલે! ઊ'ડે। વિચાર કરવાની શક્તિ કે કુર્સદ ન ધરાવના 
હેય, તેએ અનુભવીએ ના વાક્યને સ્‍વીકારી લઈ એના અમ્તિત્વ 
વિષે શ્રદ્દાવાત રહે તે! તેમાં અસત્યાયરષુનો કે અમત્ય ત્રહાતો રોષ 
શ્ાવતો નથી, કારણુ કે, એમની શ્રદ્ધાનું સ્થાન નાતે મત્ય અને 
નિશ્ચરન છે જેમ સેો!તલ કેર છે એમ વડીવના ડહેડાષ્ી માતી 
સેનાર અસત્યાચરખુ કરતો! તથી તેમ નેને એવા વિશ્વાસ ન 
ખેસતો હોય તેને અનુભવથી ખાતરી ડરી લેવાતો માર્ગ છુ તો છે 
આથી, ચૈતન્યસ્વરૂપ પરમાત્માના અસ્તિત્વ વિષે શ્રદ્ધા રાખો, એ 


* ઝાત્મા તથા પરમાત્મા એડ ૪ ફધા તેનો વિચ(ર વરવા અગે 
ગ્આવર્યથ નથી, એ વિષે કેટલેક સ્પષ્ટીકરઞુ એક સદા પ્રકરણમાં આવમે 


શુદ્ધ આલ'બન ષ્યૃ 


આવભબનતને નવીકારી, ત્રેયપ્રામિ માટે પ્રયત્ત કગ્નાર પુરુષ કોઈ 
અનગુદ્દ આતબનતે। ગ્વીકાર કગ્તો! નથી * 

આ આતગબનતમાથી નિરાવબ દશાની પ્રાપ્તિએ એક આગળનુ 
પમથિયુ જ છે, અને એ પરમાત્મા તયા પોતામાં જણાતા રહુપણાનું 
બાન બે ખે તશ્ચેના સ ગધતી મોધમાથી ઊપજે છે પણુ આ 
ગ્રમ્તુત વિષય નથી એતે! અડી ઉદ્તેખ કરવાનુ કારણ એટલું જ 
%, જેમને નિમ મ મ્થિતિમાં પહેચેના કરી શકાય, તેમનેયે એ 
પરમાત્માનુ અમ્તિત્વ મ્રાથ છે એટલું # નહિ, પણુ એ વિયે 
શયેતી ૬& પ્રતીતિમાથી જ તેમતી નિરાવબ મ્થિતિ ઉદભવે છે 

પણુ, ચૈતન્ય૩પ પરમા મા જગતમા રહેતા છે એટલું કહેવાથી 
કામ મગ્તુ નથી એને અને જગતને શે! સબધ છે, એનો અને 
મતુષ્યતો ગો સબધ છે, એ સમુણુ છે ક નિશ, સાકાર છે ક 
નિરાધર, શને! કે4ી રીતે આશ્રય જ્ેવામાં આવે તે તે મનુષ્યનુ 
મરાય ડરતારે થાય, અન એતી ડેડી રીતે «તે ખાતરી કરી શકાય 
વગેરે પ્રતો એના ગ્વીકાર કરતા જ ભઠવા માડે છે જગતના 
સવે આન્તિક તેમ « નાસ્તિક દર્શાનશાગ્રા, તત્ત્તસઞાતીએ, આચાર્યો, 
ભાષ્યમારા, યોગીએ, ભક્તો, મપ્રદાયપ્રવલેકો આ પ્રશ્નોની # 
ચોાળામોળ કરે 2, એકગીશ્ત માથે વાર્દાવિવાદ કરે ઝે, અને જિજ્ઞાસુને 
મૂઝવી નાખે એડી વિરેધી માન્યતાએ1 રજા કરે છે 

સાચા શ્રયાર્યીતે અમુક કાળ સુરી તત્તસ્તાનની આવી શુષ્ક 
ચર્ચોખામા «ગય રમ પડતો નથી, અતે એથી અલગ રહી, પોતે 
એ આવગનતે સામાન્ય સુદ્ધિથી જેગું સમછ શકે તેવુ જ સમજને, 
તેમાં અનન્ય નિદ્ટા માખવી એમા જ ડહાપણુ અને સલામતી સમજે 
છે શ કાળમા એને જાન કરતા ભક્તિનું # મહત્ત્વ વધારે લાગે 
છે એનામાં રહેની બક્તિના તથા ખીજ મદ્ભાવનાઓના ઉક 
મા? આમ તત્ત્વત્તાનની ચર્ચામાં ગસ ન પડવો એ ઠહિંતક1૨8 ન૪ છે 

# અન્‍ય ત્વેવતઝાનન્ત થુતવાડન્યમ્ય રવાતત 1 
તડષિ ચાતિતરન્યવ જયુ છુસિષરાનના ॥ 

જુદ્યાદ આ ખુ યપ સત જે અત સ ખાણુણા ઇધા બોન 
(જપત *ભ્યુ છે તેમની) પાસેથી સપ્સળાતે તેની ઉપાસતા ફરે છે, તેવા 
*દસ્વાથ્યતે સ્વીધરનારા પણ્‌ મૃત્યુને તરી ન્તય છે (ગીતા 1૩-૨૬) 


પર્‌ જીવનરે।ાધન 


પણુ તત્તતજિ્ાસાનો ક ટાળેાયે કાયમ ટકતો! નથી, પરતુ ભક્તિબાવની 
એતે માટેતી ચેોગ્ય હદ આવી ગયા પછી તાત્તિક પ્રશ્નોથી દૂર રહેઝુ 
એતે માટે અરાકય ચાય છે ન્યારે આ પ્રમાણે તત્ત્તજિજ્ઞાસા જાગે 
ત્યારે એશ પોતાના આવબન વિવે બાધેની કન્પના ગ ચો કે ખોરી 
એ પ્રશ્ન એને મહત્ત્તતો થઈ પડે છે ને એની ત્રેય માટેની 
૪સ્છા સાથી હોય અને તીન હેય, તો જેટલે અરે એશ પરમાત્માનટ 
આતબનને ભૂવભરી રીતે ગ્વીકાર્યું હોય, તે*તે અમે એની જિત્ઞામા 
એતે વધારે આવાતો પહાચાડે 2», અતે છુદ્ધિ અ] ત્રહાવાં ઞગ્કાર 
વચ્ચે ઝઘડા નિર્માણુ કરે છે, તયા કટતોક વખત સુધી એનામાં 
રહેવા ભક્તિબાવને પણુ જગરે ધજો પહાચાડે ઝે, અને જણે 
એનો સમૂળોા ઉચ્ટંદ થઈ જમે એવી ધાસ્તી લાગે છે વળી, જે એ 
સાધકમાં ઊડે ઊડે પણુ કાઈક ભય કે લાવમાં ગહી ગયા દાય તેદ 
તત્તતજ્ઞાનમાં ટેંઠ સુધી ષહોચડું એતે માંરે અરકય યા! એમ પણ 
બતે કે જેમ રાન્યકર્તાઓ સ્વાત યની %ત્તિને કચડી નાખવા 
ત્રયત્ન મરે છે, તેમ એ સ્થિતિમાં એ પોતા જ બુદ્ધિનો શઞુ ચર્છ 
એતે દાગી દેવાનો પ્રયત્ન શર છે, અને તાત્તિક વિતયે।તા અત્તાતમટ 
જ સુપ છે એમ માનતો ચાય છે પણુ આડી રીત બુહ્િનિ લામી 
નાખીને પરમૅશ્વરમા રાખેતી શ્રડ્દા અને ગડંમોમાં રાખેવી શ્રદ્ધા 
વચ્ચે કરશ નથી એ ભક પોતાના આતબવતે પરમાત્મા કહે, 
ગની શ્રઠ્દા પરમાત્મામાં નહિ, પણુ તેની કોઈ મર્યાદ્તિ અને 
નાશવત વિભ્ૂતિમા છે 

આ રીતે યુદ્ધિને ગૂગળારી નાખીને પોષેતી શ્રહા બહ કમત 
નથી બાળકને રાત્રે ખીક લાગે છે ત્યારે તે માથેમોકે એદીને 
હાન્યા-ચાવ્યા વિના પડી રહે છે પણુ, એથી એ નિ બની શકતે॥ 
નથી તેમ પરમાત્માના ગ્વરૂપ ત્રિયે બરાગર વિચાર કરવા બેસીયુ 
તા આજ સુધી રાખેવી શ્રહ્ા અને કરની ભક્તિ ડહોળાઈ «રો એ 
પ્રાસ્તીથી એતે] વિચાર ડરવાની ઠિમત જ ન કરવી, એ નણીને 
અસત્યમાં રહેવાને પ્રયાસ છે છેવગનુ સમાધાન સત્ય સાનમાથી «૮ 
ચતું હો1થી એતે કદી સાચુ સમાધાન મળડ અને નિરાનબ અને 
નિર્ભય સ્થિતિ ગ્રામ કરવી શકય નથી મા ત્રેયાર્થીએ એ ઝઘડે? 
અને ભક્તિ ડરેળાવાનું ન્તેખમ વહોરી લઈનેયે સત્યને «ણવા 


શુદ્ધ આલ'બત ધૃ 


“અતે વળગવાની હિ'મત કરવી જેઈએ. જે એનામાં બક્તિતા 
સામે! ઉદય થેલો! હશે, તપા બીજ કોમળ ભાવનાખે! પેાપાયેલી 
દવે, તો એની ભક્તિ લાંબા વખત ડશેળાયેલી નહિ રહે, પણુ 
સત્ય સ્વરૂપમાં વવી પાછી પ્રગશ થશે ૦૮, અને વધારે શુદ્દ રીતે 
ગપ્રમઢ થગે. 

પ્ખુ, વિચારતાં «ખાશે કે, પરમાત્મા! વિષે શર્આતમાં બાંધેલા 
અતે દ& કરેલા જૂલમરેલા ખ્યાલોને લીધે ન આ બુદ્ધિ અતે શ્રદ્ધા 
“વચ્ચેનો! ઝઘડે, અતે બેમાંથી એકને કચરાઈ જવાતી ધાસ્તી ઉત્પન્ન 
શાય છે. આથી, શરૂઆતથી જ પરમાત્માતા આલ'બનનું સત્ય 
'્રતે વધારેમાં વધારે ઝૂકેલ્ું સ્વરૂપ કેવું હોવું જેઈ એ, એને! વિચાર 
કરવે। આવશ્યક છે. આથી, તત્તજ્ઞાનની ઝીંણી ચર્ચાએમાં બહુ 
ઊતર્યા સિવામ, સામાન્ય થુદ્ધિથી પ્રહણુ કરી શકાય એ રીતે, એના 
“કેટલાક અંશોાને! વિચાર કરવા ધારું છું. 


૩ 
જગતતું કારણુ 


પરમાત્માના સ્વર્પને] વિચાર કરતા પતે! પ્રશ્ન એ ઊે ૭ 
% એ તત્તતે અને જગતને કેડ પ્રકારતો મ થધ છે, પરમાત્મામાં 
શ્રદ્દા રાખડાવાળા માણુમે!ના મોટા ભાગતી અતે કેટલાક અતુગમે! 
અતે મપદાપોતી પણુ આ બામતમાં એની ઞમજૂત છે કે, કુભાર 
જેમ માગીમાથી ઘડે! બતાવે છે અને તેથી કુભાર ધડાવું તિમિત્ત 
કારણુ અતે માળે એનું મસાવા૩૫ ઉપાદાન કારથું છે, તેમ પરમાત્મા 
એ જગતવું કુભારના નવુ નિમિત્ત મારણુ ઝે 

પરમાત્માના ગ્વરૂપ વિષેનો આ ખ્યાત જૂલભરેલે! હોઈ કયારેક 
પણુ વિ*નકારક થાય છે આથી, એને દૂર કગ્વાની અને પરમાત્માને 
જગતના નિમિત્ત કારણુફપે નહિ પચ્તુ ઉપાતનકારણુ તરીકે 
સમન/વાની રેવ પાડવાની પહેલી જરર છે [વશ્વથી દૂર રહલા કોઈ 
પરમાત્મા નામતા પ્રતાપી સત્તવે કોઈક રીતે જગતને નિર્માણ કર્યુ 
છે એમ નહિ, પણુ પરમાત્મામાથી અને પરમાત્માવું જગત બન્યુ 
છે, તેમા જ ગહ ઝે, અને તેમાં 7 લીત થાય છે એમ સમજની 
જેઈ એ 

પ્રમાત્માતે જગતનુ નિમિત્ત કારણુ સમ-7તા અટકવાની સાથે 
તેને વિવેની બીજી કેટલીક ક#પનાએા, જેરી કે, એ પરમાત્મા 
આકાશની પાર કાઈ એક દિવ્ય સ્ઘાનમાં રો છે, એનો અમુક 
મકાર્તે! આકાર છે, એ ધામમાં અમુક પકાઃની શચના અને શૈભા 
ઝે, અસુક ગ્રકારના દિ ય ગણેથી વચાચેતે ઝે નગેરેતો એની મેળ 
જ અત આવી ન્નય છે 

વિચાર કરતા જ/ણાશે કે, પરમાત્માના આકાર, ધામ વગેરે 
બાબતની કોઈ પણ્‌ માન્યતા એ કેવળ કપના જ થઈ શકે, અને 
તેથી કલ્પના ફરનારની રુચિ અનુસાર વિવિધ પ્રકારની થાય 
એવી કોઈ પણુ કલ્પનાતો સ્વીકાર માત્ર શ્રહાના સરકાર ઉપ૦ જ 


જગતનું ઠાસ્ણ પપ 


અવવળી ર્રે, અને તે જેમ પ્રમાણુતો નહિ તેમ ગ્વયમિદ્ર 
ગ્રતીતિતોયે વિષય થઈ શકે નહિ પરતુ આપણે તો ઉપર કહ્યુ 
જે ક પગ્માત્મા એ સ્વય મિદરૂપ પ્રતીતિતો વિષય ચઈ શકે છે 
પરમાત્મા જગતનુ ઉપા”ાન કાર્ણુ ઝે,---૪ગત એક પરમ 
તત્તમાધી નીપન્યુ છે, એમા રહ્યુ છે, અને એમાં «૮ લીન થાય 
છે,--એે વિચામ્માથી જ પરમાત્મા સર્ઝવ્યાપક અને તિભુ છે, 
એમ સૂચના થાય છે ને કાઈ «ગતમાં નાની મે!રી વસ્તુ કે તે 
* દાવ ્ય '--પગ્માત્માથી ગમાયેની-- ટે એ તેને ઉપાદાન કાન્ણુરૂપે 
મમ્‌ન૮વાથી મારી રીતે ફ્લિત થાય ટે 
પણુ ઉપાદાન કારણુ3પે પરમ તત્ત્તતો વિચામ કરતા એ 
તત્ત જડ છે એવી શકા ળી શકે એમ છે અતેક અમવા એક 
ક્િયાવાન જડ તત્ત્વમાથી «ગત નિર્મોથુ યયુ છે એવે કટલાક 
ડિજ્તાનશાસ્રીઓ અને દાર્શનિકોનેો મત ટે પણુ ખરો પણુ એ 
શકાતો! જગ વિચાગ્થી ખુતામો થઈ જાય છે કાયમાં જે જે 
શક્તિમા દેખાય તે બીન3પે પણુ એના ઉપાદાન કાગ્યુમાં હેવી 
જનેઈગે એમ આપણે ન્તેઈએ કીએ બીજમાં #ક્ષ જણાતુ નથી, 
છતા ટક્ષને નિર્માણુ થવા દેવા મા? જે પ્રકારતી શક્તિ જેઈએ તે 
છેવી ૦ “ઈએ એ રીતે ચેતનાયુક્ત પ્ર ગીઓનુ અમ્તિત્વ દર્શાવે 
ઢે કે એમના ઉપાદાન કા-યુકપ મૂળતત્ત્તરમાં ધૈતન્યરાક્તિ રહેની હેવી 
જેતે એ બીજરપે જ હોવાથી ગ્પટ ન હોય એમાં નનાઈ નથી, 
પણુ તેથી તે! બલટુ એ ફલિત થા4 કે જેતે આપણે જડ પદારથ 
મમજીએ દીએ તે પણુ કેવળ જડ કે અચિત્‌ ન હોઈ રકે અને, 
આ વિચાગ્સા દે& નથી પણુ આ વિષે વળા કેટતોક વિચાર 
આપશૈ આગળ કરીશુ તુરતમાં આથી વધારે ઉડા ભેતરવાની 
૪૩૨ નથી 
એટતે, આ પ્રકરણુને અંતે આપણુ એટલુ કહી શઈીએ છીએ 
કે, ત્રેયાર્થીના આલબનરૂપ પરમાત્મા જડ નહિ પણુ શૈતન્યરૂપ, 
સર્વાવ્વાપક વિભુ, અતે જગતનુ ઉપાદાન કારણુ છે જગત સાકાર્‌ 
જણાય છે માટે એના કારણરૂપ ષમ્માત્માતો કાઈક પણુ આકાર 
હોવા નતેઈએ એમ કહેવુ હેય, તે! તેને ભૂમિતિમાં ન્‍ેવી મિ ડુની 
વ્યાખ્યા આપી છે તેવી આપવી પડે એવી વ્યાખ્યા ભક્ષે અપાય, 


યર જછવનરો ધત 


પણુ એ નિરુપયોગી છે; અને એ સિવાય કોઈ બીન્ત આકારતું 
આશેોમષણુ કેવળ &#પના «૮ થાય. વળી, આકાર વસ્તુતઃ શું છે 
એવિવે “સાંખ્ય ખ'ડ'માં જે વિચાર ક્ષો છે, તે ઉપરથી પણુ 
કાઈ અમુક આકારની પરમાત્મા માટે ટલપતા કરવી અયે!ગ્ય લાગશે. 
એવી કલ્પના ભ્રામક હોવાથી એની ભૂલમાંથી તીકળી «કું ઘરે છે.૬ 


* પરમાત્માને “નિરાકાર'તું વિચેપગ્‌ આપવું એ પણુ મતે બરાળર 
લામતું નથી. એ આધાશ્તો આશ્રય છે એમ કહેવું વધારે ઠીક છે. 


૪ 
ચિત્ત અને ચૈતન્ય 


પરમાત્મા થિક્પ--ચૈતન્યસ્વરૂપ-- છે એમ આપણે ગઢીત 
કરેલું છે. ચેતન શબ્દ સાથે આપણે સાન અતે દયાનો ખ્યાલ 
કરીએ છીએે. એથી લવટે થબ્દ ₹ડ છે. નમાં આપણુતે સાન- 
શક્તિ તથા પોતાતી મેળે ક્રિયા કરવાની શક્તિ નથી જણાતી, તેને 
આપશે “ડ કડઠીએ છીએ, આ મે શક્તિઓ મેતનના ધર્મો છે, 
એમ આપણે સવે સમછીએ છીએ. અને આપણામાં એ ધર્મો છે, 
તેથી આપણું જડ નથી પણુ ચેતનાયુક્ત છીએ, એ વિષે આપ'મુને 
શ*કા લાગતી નથી. 

માણુશ મરી ન્તય છે ત્યારે પાછળ રહેલા શબમાં એ ગાન 
અતે ક્યાશક્તિ છે એમ આપણે જેઈ શકતા નથી, તેથી એ શરીરને 
આપણે ચેતનાહીન થયેલું કકીએ છીએ અતે એ ચરીરતે યારભાદ 
૬૪૬ પદાર્થ તરીકે «૮ લખીએ છીએ. 

જવ્રતા રારીરમાં દેખાતી એ જ્તાનવાત અને કિયાવાન શક્તિને 
આપણે ધૈતન્ય કે જવ કહીએ છીએ. આપપ્ય॥ા પોતાના કે આપણાં 
'પ્રિયજનોનાં શરીર વિષે આપણુને ગમે તેટલો મોહ કે અભિમાન 
હષ, પણુ આપશુને એ શ્્રળા શરીર કરતાં એમાં રહેલી અદશ્ય 
ચેતનાશક્તિ માટે વધારે મમતા રહે છે. એ ચેતનાશક્તિ 
આપણા શરીરના ને ભાગમાંથી દેખાવી બધ થાય તે ભાગને 
આપણે સ'ધસ્તા ઇચ્છતા નથી, અતે આપણાં વહાલામાં વહાલાં 
જનોના શરીરતો પણુ પછી ત્યાગ કરતાં સ“ાચ થતો! નથી. એટલે 
“ક, શરીર માટે જે હપણં કે મમતા છે તે સ્વતત્રપણું નથી, પણુ 
ઝમાં સ્કુરતી ચેતનાશક્તિને લીધે અને એ જણામ ત્યાં સુધી જ 
જે. શરીર માટે જે આત્મત્વ -પોતાપણું--લાગે છે તે કરતાં એ 
ચેતનામાં આપણુને વધારે આત્મત્ત, પોતાપણું લાગે છે; અતે તેથી 
આપણુ એમ કહીએ છીએ કે એ ચૈતન્ય તે જ “હું'--એટલે 
આપતમા--છું, શરીર 'હુ'-- આત્માં નથી. 


યદ જીવનસેપ્ધન 


આ રીતે ચૈતન્ય આપણી આગળ ખે રીતે રહેલુ હોય એમ 
જણાય છે એક જીવતા ગ્રાણીઓના શરીરમાં પરખાતું, અને ખીજી 
ગ્થાવર ૪ ગમ્‌ તયા જડ-ચેતન સર્વ સૃષ્ટિમાં વ્યાપેલુ શાસ્ત્રમાં 
પહેવાતે માટે જીન અથના પ્રત્યગાત્મા વાપરવામાં આવે છે, અને 
ખીજતે માટે પગ્માત્મા, પરમેશ્વર, બાહ્ય વગેરે શખ્દો વપરાય છે 

તેમાથી પહેલા આપણે છી અથવા પ્રત્યમાત્માનો વિચાર 
કરીએ પ્રત્યગાત્મા અથવા શરીરમાં જણાતું ચૈતન્ય મતુષ્નશરીર 
માથે ન્નેડાયૅલુ દેનાને લીધે, એક ગાજાથી તેની જ્ઞાન અને ક્યારાક્ત 
કાઈકે વિશેષ ગ્રકારે પ્રગટ થતી દેખાય છે, અતે બીજી બાજુએે 
તૈ જ કારણુથી તે મર્યાદિત પણુ જણાય છે 

છની કિરેયતાગઝા આ રીતે »ે 

(૧) એ ચૈતન્ય “કાઈ પણુ પ્રકાગના વિષયને જ લક્ષ્ય કરીને 
સાજરાન કે કિયાવાત યતું જાય છે એક પગી બીગ અતે 
બીજા પરથી ત્રીજે એમ વિષયોની પરપરાનતો ગ્રનાહ એકસમ્ખા 
ચાય્યા જ ડરતો જણાય ઢે, એ વિષય શુદ હોય 9 અશુદ્ઠ હય, 
શરીર સબધી હોય, જગત સળવાં હૉય, સ્થૂળ --છદ્રિયગમ્ય-- 
જોય કે સૂ્મ--મતોગમ્ય * --હેય, એ ચૈતન્યને વિષષના સબધ 
[વનાતુ આપણે નેતા નથી.₹* આથી મત્યગાત્મા એ વિષય વિતાતી 
જવળ સ્ઞાનશક્તિ કે ક્રિયાશક્તિરૂપે નથી જણાતો, પણુ સાતા અને 
કર્તારપે જણાય # આથી ન્યારે “હું આત્માં છુ' એમ આપણે 
બોલીએ છીએ ત્યારે એતો અચ આપણુ એમ સમજીએ છીએ ક, 
“હૂ સાતા અતે કર્તા છુ', કાઈક જણુવાવાળે અતે ફાઈકે 
કરવાવાળો છુ 

(૨) વી, વિડ્યના સબભધતે લીધે તથા સાન અતે કિયા 
શક્તિના પર્ણિમે આપણુતે આપણામાં બીન્ત બે ધર્મો પણુ માડૂમ 

* દા ત હષ, રો! વગેરે લાગભીએ, સવત, ભ્રમ વગેરેના 
અનુભવ, અનુમાન, નિથય, સરાય વરે તર્કો, ગણિત, વિત્ત વગ્રેરે 


માનસિન શક્તિઓ, વગેરે. 

% “પામાલ્યાસ વિત!” એમ માર હમેરકુ નેઈએ પણુ આપતે 
અહીં ધોત્રાસ્યાસીએનોા વિચાર નથી ઠરતા સ્થૂળ દૃષ્ટિએ સેટવુ સમજ 
રાજીએ છીએ તેતો « વિચાર કરીએ છીએ 


ચિત્ત અને ચૌત્તન્ય ૫૯ 


પ્ડે છેડ એક ઇચ્હાશકિતિનો! અતે બીજે ભોક્તાપણાનેઃ: એટશે કે, 
“હું જ્ઞાતા અને કર્તા છું, એટલું ₹ આપણુને લાગતું નધી, પણુ 
“હુ કામ-સ'કલ્પ-વાસના-ઇપ્છાવાળે છુ,' અતે વિષયોતો 
*ભાક્તા છું' એમ આપણુને જણાય છે. 

(૩) ઇચ્છાશક્તિ અને ભોક્તાપણુ કે એ બેને પરિણામે એ 
ઇચ્છાઓની શુદ્ધાશુદ્ધતાનો વિચાર અને સુખદુ ખાદિક ભાવોને સ'બ'ધ 
અનિવાર્ય થાય છે. એટલે કે, “હુ મારો છુ,' “ટું પાપી છુ, “રુ 
સુખી છુ, “હું દુઃખી છુ, વગેરે દ્દ્દોના ૨ગાથી આપણે પોતાને 
જ્તિમ થયેલા જ ન્નેઈ એ છીએ. 

પણુ આ ખાકગતતે! જરા વધારે વિચાર કરવાની ૪૩૨ છેઃ 

*ક જ્ઞાતા છુ, કર્તા છુ, ભોક્તા છુ, ઇચ્છા કરનારા છુ,'-- 
એટલા ભાનમાં ચૈતન્ય અતે વિષયનો સબધ છે ખરા, પણુ 
વિષયના પ્રકારનો વિચાર મામેવ થતો નથી, પણુ “હું પુર્યવાત 
છુ, પાપી છુ, સુખી છ, દુઃખી છુ' વગેરેના જ્ઞાનમાં વિષયના માત્ર 
મબધનું « ભાન નથી, પણુ (4પષયના ભેદન અથવા વિવેકપૂર્વક 
આત્મપણુાનુ ભાત છે આમ ન્યારૅ ભેદ અથવા વિવેકતોા ખ્યાવ 
મામેલ થાય છે, ત્યારે એને આપણે ચિત્ત કહી ચૈતન્યથી જુદુ” 
સમજવા પ્રયત્ત કરીએ છીએે જ્તાનને। ઉપદેશ રેતારાએ। ઇચ્છાએ।ની 
શુહ્ાશુદ્ધના તથા ભાવોની વિવિધતા સાથે આત્મત્વ --પેો!તાપણુ -- 
ન સમજવા આપણુતે સમજાવે છે, એ ચિત્તના ધર્મો છે, 
ચૈતન્યના નછિ, એમ આપણુને કહે છે. પણુ નયા સુધી વાસનાએ। 
અતે ભાવોની શુદ્ધિ ચઈ થોગ્ય રીતે એનો અત આવતે! નથી, 
ત્યા સુની ગમે તેટલે! પ્રયત્ન કરવામાં આવે તોયે એ ઉપદેશ ટક 
શક્તો ૪ નથી કચયારેપ પણુ ન્તપ્રતમાં કે સ્વપ્રમા, વારવાર ન 
ચાય તોયે ડગચિત્‌ પણુ એ વાસનાએ અને ભાવે! પોતાથી અવગ 
નથી એમ એને લાગી આવે છે એટલે કે આપણુને “સાતા, કર્તા, 
જઞોક્તા, ઇંચ્છાવાન/ વગેરે બાનયુક્ત ચૈતન્યમાં «૮ સઆત્માપણુ નથી 
લામતુ, પણુ 'યુષ્યશીલ, પાપી, સુખી, દુ ખી,' પ્રત્યાદિ ભાનયુક્ત 
ચિત્તમા જ લાગે છે. ખીજ રીતે કહીએ તો, “હુ ચિત્ત છુ' એમ 
ખોલીએ કે “હુ આત્માં છુ' એમ બે!થીએ--ન્્યાં સુધી એ ચિત્ત 
સ'શુદ્દ થયુ નથી ત્યાં સુધી--એ બન્ને વાયયોનું તાત્પય" એડ ૦ 


૨૦ જીવનરેઇધન 
થાય છે.# વેદાન્તના ઉપદેશકો ગમે તેગલું સમજાવે છતાં લાગે! 
મવૃષ્યો માટે તો ગ્રત્મગાત્મા ચિત્તરૂષ જ રહે છે; અતે તેક જ 
તેએ આત્માની શુદ્ધિ, આત્માનો વિકાસ, આત્માતો ઉઠ્દાર વગેરે 
શબ્દપ્રયોગો કરતા હોય છે. 

આમ ચૈતન્યની જ્ઞાન અતે કિયાશક્તિ જીવતા શરીર સાથેતા 
સબળ'ધમાં સાતા, કર્તા, ભોક્તા, ઇચ્છાવાત, વાસનાવાન, તયા 
ભાવવાન,-- ટૂ'કામાં--ચિત્તરૂપે પ્રતીત થાય છે. 

હવે શરીરના સ'ગ'ધથી એમાં જણાતી મર્યાર્નતા વિચારીએ : 

(૧) રાસ્રોમાં સિદ્ધિઓ અને વિભૂતિઓની જે વાતો આવે 
છે, તે બધીયે કોઈ માણુસ પ્રાપ્ત કરે તોયે, સાત અને ક્યારાક્તિતેદ 
તે કિચિત્‌ અંશ જ રહે છે. જે એ જાણે છે અતે કરી શકે છે, 
તેના કર્તા જે એ નથી ન્નણુતો અને નથી કરી શકતો તે ઘણું 
અપાર છે.* એ ન ગમાણે એનું ભોક્તાપણું, એની વાસતાઓ, 
અતે એના બાવે! પણુ મર્યાક્તિ છે. એમાં બે નતની મર્યાદાએ! આવે 
જ: વિવિધતાની દષ્ટિએ સર્યાદા, અતે અસત્તતી દછિએ મર્યાદા. આ 
કારણુથી પ્રત્મગાત્મા સવ, સરજથકકેતિમાન, સવષ્યાપક, વિશ્વના ઉપા- 
દાન-ફારણુરૂપ અને વિભુ નથી ભાસતો।, પણુ અલ્પ અને અણુ ભાસે છે. 

(૨) વળા આ મર્યાદા સ્થિર નથી પરતુ તિત્ય બદલાનારી છે, 
એ પણુ યાદ રાખવાનું છે. સાન, ક્યા વગેરે સવે રાક્તિઓને 

#* આથી ઘણે ટૅડાભરે મન કૅ ચિત્ત માટે પહ રાઓમાં આત્મા 


રખ્દ વપરાય છે. જ 
% દા, ત ઔન્તના મનમાં આ ક્ષણે શું ચાલી ૨જુ' છે તેને 
#તણુનારો દાઈ મળો આવે, પણ્‌ પોતાના મનમાં દશ મિનિટ પછી કયા 
વિચાર સ૪ુરવાના છે તે નહિ કરી શકે. છવનતો અનુભવ બતાવે જૈ ફે, 
ગમે તેટલી વિદ્ધત્તા, ખુદ્ધિ, વૈજ્ઞાનિક સોધએળમાં પ્રવીણતા, 3 યોગસિષ્ટ્ર 
પ્રાપ્ત કર્યા" હોય, પણુ એક સમાણુસ બીન્તને પશિપિગુ એઃળખવા સમરણ 
થતો નથી. જવનના સાડ વષ સાથે ગાન્યાં હોય છતાં એકબીન્તને પૂરા 
એળખી ન શક્ષા હોય એવું ખને છે. આ તે! જ્ઞાનની સામાન્ય મર્યા 
થઈ. કતત્વની મર્યાદામાં દોડવાની શક્તિ મેળવે તેની ઊડવાની મર્યાદિત 
થાય છે. સાધને(માં રાક્તિ મૂષીએ તે! પાતામાથી એઇ થાય છે, વળ, 
સૃષ્ટિની દત્પત્તિ, સ્થિતિ, લય કરવાની શક્તિ મર્યાદિત જ છે. અને જ્ઞાનમાં 
જેમ જેમ ભડ" લતરીએ, તેમ તેમ મેત્ર મોટુ ₹ બનતું માય સે. 


ચિત્ત અને ચેતન્ય ૬૬ 


પ્રત્યમાત્મામાં ફરક પડતે! જણાય છે, એટલે, ચિત્ત નિરંતર એકરૂપ 
નથી જણાતું, પણુ નિત્ય નડી સ્થિતિમાં ધસતુ જપ્યાય છે. 

(૩) એતુ કર્તાબાશ્તાપણુ તથા એન ઇચ્છામળ ગમે તેટલુ 
મકાન અને વારવાર મિદ્ધ થતુ «ણુય, છતા એમાં સ્વાધીનતા 
માલૂમ પડતી નથી. ગ્રેત્યમાત્માથો બાલ રહેવા સથોગાો અને 
શક્તિએ ઉપર પણુ એ મિદિ અવલળી રહેવી છે એ બધી 
બાજ શક્તિએ અતે સ'નેગોને ખેડત્રપણે દૈવ કહે કે પરમાત્મા 
કહે। કે વ્યાપક ચૈતન્ય કરે, પ્રત્યમાત્મા એ પરમ ચૈતન્યતે અધીન 
છે એમ પ્રતીત યાય છે. 

આ રીતે જે ત્રેયના અ'તને પામ્યો નથી, પણુ હજુ ત્રેયને 
માગે જ છે, તેતે પોતાના ચિત્તમા ન૮ આ તત્ત્વ લાગે છે. એ 
આત્મતમા ચૈતન્યપણાની ખાતરી તે] રહેની જ છે, પણુ એ 
ૈતન્યપણુ અ“પસ, અદૃપશક્તિમાન, અણ, અન્થિર, શુભઅશુભ, 
સૃુખદુ*ખ વગેરે બેદોના સાનવાળુ, અને પગધીન લાગે છે, વળી 
એ પ્રત્યગાત્મા જેટવા ક્ષેત્ર પર વ્યાપેક્ષો જણાય, તેથી અન'ત 
ગણુ વધારે બાકી એવુ ક્ષેત્ર રહી «તય કૅ કે જેતા ઉપર ચૈતત્યની 
વ્યાપ્તિ તે! લાગે છે, પણુ પ્રયમાત્માની નહે એ બા#ી ભામતા 
અન'ત ચૈતન્યમાં ભલે અમખ્4 પમયગાત્માએ «/ હોય, પણુ એ 
અનંતને પોતાના પ્રત્યગાત્માથી જાશે સમજી પરમાત્મા, પરમ ચૈતન્ય, 
પરમ-તત્ત્ત, પરમેશ્વર વગેરે નામોથી આપણુ સ મોધીએ છીએ, 

ગ્રહ્ય્ગાત્માં જે જે વિષયો! ત્યા વિશ્વની રાડિતએ! સાથે 
સગધમા આવે છે, તે તે તિષયે અતે શક્તિઓ એને પોતાથી 

૬તુદા ૦ણ છે, અને તેમની સારીમાદે અસર તેતા ઉપર થામ 
છે. શ્રેયાર્થી પુરૃષ કે ત્રેયની ઇચ્છા પિનાને! પુરૃષ એ વિષયો તયા 
શક્તિઓ પૈકી કેટલાકતેો સબધ જસ્કે છે, અને કેટલાકને! નથી 
પચ્હતા. એ બધા વિષયોનું અને [વશ્વની ચક્તિખાનું ઉપાદાન કારણુ 
એ પરમ ચૈતન્ય --સાનક્રિયામયી શક્તિ જ છે, અતે તેથી એ પરમ 
ચૈતત્ય, પરમાત્મા એતે પોતાની જુદી જુદી વાસનાનુસાર જુદી 
જાદી રીતે ઇ્છવ# ચે/ુમ (ઇટ), મહેઃચવ મેટગ્ક (65૦%), પગટ 
કરતા અતે પ્રીતિ કરવા યે!ગ્ય (વરેણ્ય), તયા અધીન થવા યોગન 
(રરર) લાગે છે આ રીતે ચિત્તચેતન્યને એ પરમ ચૈતન્ય 


3૨ જીવનરોપ્ધન 


આલબત૩ગ્૫ યાય છે એ પરમાત્માને અહી કહ્યુ છે તેમ એ 
ચૈતત્યમ્વર્પ કહે કે જડસ્વરૂપ (પ્રકૃતિ) કહે, પોતે એની જે શક્તિને 
ઇચ્છે ' ઉપાસે તે ખાશ શક્તિને જુદુ સ્વતત્ર તેવત માતે કે એક 
7૮ પરમાત્માની વિભૂતિ માને, એં તેનુ જ આલબન લે છે જેમ 
જેમ એ વિચારમાં છોડે! પેમતો નય છે, તેમ તેમ એની 
માન્યતામાં રહેલા દોષો એછા થતા ન્નય છે 

આ રીત્તે આ પ્રેકરણુમાં આપણે પ્રત્યમાત્મા અને પગ્માત્મા 
વિષે નીચેના વિશેષણેતા નિશ્રય કર્યો 


મ્રત્યગાત્મા 
૧ વિવષત્રબદ્દ હોવાધી 
સાતા, ર્તા અતે ભેઠતા દે 


૨ ઢામના તયા સકત્ય 


યુક્ત છે 


૩ પાપપુણ્યાદિનિ। અને સપ્ય 
દુ ખને! વિવેક * વાવાળે અતે 
તેથી લિપ્ત છે 

૪ જ્તાનક્યાદિ શક્તિઝામા 
અલ્પ અથવા મર્યાદ્તિ છે 

પ પૃણું સ્વાધીન નથી 

૬ એની મર્માદાએ! તિત્ય 
ખદતાનારી હોવાથી મ્વરૂપદછિએ 
નહિં પણુ વિકાસ અથવા સાપેક્ષ 
દૃષ્રિએ, પરિણામાં છે 

૭ હું-રૂપે નયાય છે 


૮ ઉપાસક છે 


પરમાત્મા 

વિ।ઞધ અને પ્રત્યગાતમા 
મન્નૈતા ઉપાદાન કામ્ણુરૂપ સાન 
ક્રિયાશશ્તિ છે જ્તાતાપણા શતો 
પણા તથા બોક્તાપણાના ભાનનુ 
કારણુ અથવા આશ્રય છે 

કામતા અથવા સશલ્પ 
(અથવા વ્યાપથ અથ'મા મ્મપ)ની 
ફળપ્રામિતું કારણુ છે અતે ગે 
અથા ક્મફ્લગ્રતતા છ 

અલિષ્ન છે 


અનત અતે અપાગ છે 


તત્રી કૈ સૂતધાર્‌ છે 
અપરિણામી હોઇ પરિણામે: 
ઉપનવનાર્‌ કારણુ દઢ 


તે-મપે જણાય છે અને તેથી 
વુ-રૂપે મતેધાય કે 

ઉપાસ્ય, એમ વરૈણ્ય અને 
ચરર4 છે 


પ્‌ 
સગુણ ખહ્મ--ઉપાસના માટે 


ઝે?વા પ્રકગ્ણુમાં આપણે ન્નેયુ કૅ ચિત્ત અયવા પ્રત્યગાત્મા 
મક'૫ અય] કામનાડાળોા, પાપપુષ્યાદિકના અતે સુખદુઃ ખાદ્ના 
વિષેકયુક્ત અને તેથી વિપ્ત છે, અને પરમાત્મા મ કલ્પની સિહ્ધિ, કે 
કર્મકૂલની પ્રાપ્તિના કારણુ૩પ અતે અવિપ્ત છે વળી પરમાત્મા 
ગ્રત્યમાત્મા અથવા ચિત્તને! પહોંચવા યોગ્ય --ઉપામ્ય -- આદશ છે 

હવે, આત્માના સ્વગ્પ વિષે વિચાર કરતા ઉપનિષદમાં કશ 
છે કે, આત્મા માત્ર સ“ક7પ કે કામતાવાળે! # નથી, પણુ એ 
સત્યકામ અને મત્યમકલ્પ જે એટલે કે પોતાની ઇચ્છાને સિદ્ધ 
કરવાની એનામાં શક્તિ છે, અથત્ર એ જે ઇચ્છા કરે છે તે સિદ્ધ 
ચાય ઝે આ વચનની સત્યતા વિષે કેટલાકને રાકા ઊઠેશે પણુ 
વિચાર કરી જેતા જણાશે કે મનુષ્યના સવે #તતના પુરુષાર્થોના 
મૂળમાં ત્રણુ પ્રકારના તિશ્વામ રહેવા છે પોતે મત્યકામ -સત્યસ કલ્પ 
છે, એકલે કે, નેની અનન્યપણુ ઇચ્છા ટરે તે મેળવે જ એ વિશ્વાસ, 
વિશ્વમાં પોતાની કામના પૂરી કરવાતી અખૂટ સામમ્રી છે એ 
વિશ્વાસ, તથા પોતામાં મારાનરમાને ભેદ સમજવાની વિવેકયુદ્ધિ છે 
એ વિશ્વાસ આ દરેકતો। વીગતવાર વિચાર કરીએ. 

પોતે સયકામ --સત્યસ કલ્પ છે એમ માણુસ જણુતો હોય 
ક ન જાણતા હોય, એ શ્રહદ્દાને આધારે જ એ પ્રયત્નશીલ રહે છે. 
અનેક વાર નિષ્ક્ળતા મન્યા જેવુ લાગે એવે પ્રસ મે એ ભને પોતાને 
રૈવવાદી કહેવડાવે, છતા જે ક્ષણું એનું એકાદ ઉપાય ઉપર ધ્યાન 
ખે ચાય જુ, તે ક્ષણે ગને અજમાવવા એ તેયાર ચઈ ન્નય છે એ 
એને સક#પશક્તિ ઉપર જ રહેલો વિશ્વાસ સૂચવે છે 

પોતાની વિવેકષુટ્િ ગ્થૂળા હેય કે સહ્મ હોય, બીશ્ન માણુસની 
દૃદિએ એને સૂખમા દુ ખ અને દુ ખમા સુખ, મ્રેયમાં હાનિ અરે 
હાનિમા ત્રેય બતાવનારી લાગતી હેય છતા છેવટે દરેક માણુસ 
પોતાની વિવેકણુદ્વિયી જ આ સારુ છે--આ ખરાગ છે, આ શુદ્ધ 


૧૪ જીવનસાધન 


છે--આ અશુહ્ઠ છે, આ પાપ છે--આ પુષ્ય જે, તેમ જ આ 
સુખ છે--આ દુખ છે, આ દષષકારી છે --આ ગોકકારી છે, આ 
શાતિ છે--આ ઉદ્દેગ છે, ઇત્યાદિ નિદ્રયો કરે છે એતી મિદ્રિ- 
અસિદ્િ તથા પુરુષાર્યમાં એ જ એતે માપકયમત્રતી ગરન સારે છે- 
એ બુહિતે અનુમરીને «૮ એ સુખની ઇચ્છા કરે છે તથા સુખને! 
આંક ખાધે છે પોતે બાવેવા સુખ વિષેના આશ્તે અનુમરીતે એ 
ધન, અધિકાર, શક્તિ, ગુણુ, મ'સ્કાર ઇત્યાદિ વિત્રતિએ ઇચ્છે છે. 
એ ઇસચ્છાઓના કળોના અનુભવથી તેની બુદ્ધિમાં રેક પડે છે, અતે 
તેને પગ્ણિ।મે તેનો સુખને! આક બદલાય કે, વાસનાઓનુ ગ્વરૂપ 
પણુ બદલાય છે, અને પુરુષાર્થમાષે કરક પડે છે, પણુ બદવાતી 
છતા પોતાની વિવેકગુદ્તિતા જ એ વિશ્વાસ કરે છે, બી#તતી થુર્તિતિ 
અનુસર્વામાથે એણે પોતાતી લુહ્થી તેની વિશ્વામપાતતા હરાવેવી 
હોવાથી જ તેતે અતુમરે છે આમ પોતાની છુદ્દિ સિંવાય એની 
પાસે બીજી કાઈ માપકયત્ર છે « નહિ 

પોતાની પાતે જે નથી તે મેળવવાની ધ્જ્છાતે મદળ કરર 
ભરે જે અખૂટ શક્તિની ઉપર એ આધાર રાખે છે, તેને એ 
અઆધિભૌતિક જડ પ્રકૃતિનો સસુદાય સમજતો હોય કે પરમ ચૈતન્ય 
શક્તિ ગમજતા હોય, પણુ શુભ કે અશુલ વાપ્િતિ મનતામ્ધોને 
આપનારુ કાંઈક અન'ત છે એડી એતે ઊંડે ઊંડે પુ પ્રતીતિ રરેલી છે. 

આ રીતે, પોતાના સત્યસ કલ્પપણામાં વિશ્વામ, સ8ઃપમિદ્્‌ 
કરનાર અખૂટ તત્તમા પ્રદ્ધા અને પોતાની વિવેદજુદિ સૂદ્મ અતે 
સત્યદશ1 બને એ પસ્કા મનુબ્યમાત્રમ રહેલાં છે 

હવે જે બ્ેયાર્થી છે તેની, સ્તાતૃભવકી, ચદ્મથોના વાચનથી, 
અતે મદાપુર્વોના ગગથી તયા બીજાએ તાં ઇવતચરિઝ સાભળવાયી 
તથા વાંચવાથી કાંઈક નીષે પરમાર ઇચ્છાએ ખતે ગ્રતીતિઓ 
બનેલી દાય ». 

(૧) પરમાત્માતા જેટલી ₹ પોતાની શુદિ અતે અવિપ્રતા 
થાય અતે પોતે પરમાત્માને પૂખપબુ એજખે અને તેતે પદોગે,લ 

* સરખામા પરતુ ઇદ પૈરત્કમ1 (ચોમ્તુન ર" ૫૪) 
સર્વ (ચિત્ત) અને પુરુષ (પરમતત્વ )ની સમાન ટુઝિ બે ₹ ૧૧૯ 
(મુક્તિ) છે 





સગુણ ખાક --ઉપાસનપ સપ્ટે ક્ષ 


(૨) આ કારણુથી પોતાની વિવેકયુટિ ઉત્તરોત્તર ખીવતી *તય 
અને શુદ્ધ થતી, જય, 

(૩) પોતાનો ચિત્તશુદ્ધિ માટેનો પ્રયત્ન દદ અતે સફળ 
થતો નય, 

(૪) સત્ય, બ્રહ્મચર્ય, અહિ સા, ક્ષમા, દયા, તેજમ્વિતા, વૈરાગ્ય 
વગેરે નતો અતે ચુશ્રાનો વિવેકયુડ્ત ઉત્ડર્ષ થઈ તેની પરિપૂણુંતા 
એ શુદ્દિતા લક્યણુ છે, 


(૫) મેવા, દાન, પરોપકાર, ન્યાય, નિર્મળની રક્ષા, વગેરૅ 
સત્કમૌમાં ઉત્માહ એ સશ્દ્િતી થાધતા છે, અને, 


(૬) પરમાત્માની અખૂટ શક્તિમાથી એને પોષક સામમ્રીતી 
પ્રાપ્તિ માંટે એમાં રહેતી તે તે વિભૂતિવું એકનિદાથી ચિતન તે એ 
પનમાત્માની ભાવના છે. 


આ રીતે જેતા જણામે કે, જેકે જગતમાં જે કાઈ સુખદુ*ખ, 
શુભભબશુભ, શુહઅશુહ, પાષપુણ્ય, ચુણ, કર્મ કે વગ્તુ છે તે 
મવેતે આપાર આપવાવાળા પરમાત્મા ૪ છે, દૈવી શક્તિ જેવુ 
લાણતુ હોય ક આપસુરી શક્તિ જેવુ લાગતું હોય --બત્ને માટે 
પરમાત્મા જ અખૂટ શક્તિતો બડાર છે, છતા ત્રેયાર્થીને માટે 
એ પરમાત્માની સર્વ વિભૂતિઓ ' શક્તિએ થિતન કરવા યોગ્ય 
૧ મેળવવા યોગ્ય નથી, પણુ એમાની શુદ્ધ અને સુદ્ધિકારક 
વિભૂતિઓ અતે શક્તિઓ જ ર્ચિંતત કરવા કે મેળવવા યોગ્ય છે 

“ભગવાન તો. બ્રહ્મચારીયે છે અને વ્યભિચારી પણુ છે, 
મત્યવાન પણુ છે અને ધૂર્ત પણુ છે, ઉદાર પણુ છ અને કન્નૂસ 
પણુ છે, કોનીયે છે અને ક્ષમારાન પણુ છે,' --વગેરે કહેવામાં આવે 
છે આપ કહીતે એટલેથી જ કહેનારા અટકતા નથી, પણુ સાથે 
એમેય કહે છે કે, “આથી શુભઅશુભ, પનિત્રઅપવિત્ર બધી કલ્પના 
છે, માયા છે,” અથવા એમ કહે છે કે, “ આ બધુ ભગવાનમાં અમવા 
ભગવાનમૂલક હોવાથી બધુ પતિત્ર જ છે ' અન એને સારી રીતે 
ઠંમાવવા માટે શ્રીકૃષ્ણુને વ્મભિચારી, ધૂર્ત, બીફણુ વગેરે ચીતરી, 
એવા એના કમી પતિત્ર સમજ, તેના શ્રવણુરીર્તન ઉપર ભાર 
મૂઝષો છે 


ફય જીવનશેોધન 


તણુ આ પરમાત્માના ચિંતનતે1 વિપર્યાસ છે જગતમા 
ઉત્વતિતો જે કમ જણાય છે તેની એમાં અવગણુના છે પરમાત્મા 
શુભાશુભ મવે' ગુણો, વિભૂતિએ।,₹ શક્તિઓને ભડાર કે બીજ છે 
એ સાચુ, છતા તેમાના ત્રેયાર્થીની સત્ત્તસરુિને ઉપયોગી ગણુ, 
વિભૂતિ અતે શક્તિએ «7 ચિંતન કરવા ચોગ્ય સમજવા જેઈ એ 
જે ગુણાદ્િકિ પોતાને વિવેકયુદ્ધિયી દુ ખરપ, અશુદ્ધ કે અનિષ 
જણાય છે, અને તેથી તે પોતામાં હોય તોયે ત્યાજ્ય લાગે છે, તેના 
ચિંતનની જરર નથી, પણુ જેને ખીલવવા ઇછટ છે, તેનુ જ ચિતત 
જર્‌ગ્તુ છે 

શુભ અત અશભવાછુ આખુ વિશ્વ ઈશાવાગ્ય છે એ ગાન 
અને ચિત્ન અપ્તિસા, સમતા, દયા, પૂજ્યતા, સહિ'ણુતા વગેરે 
ભાવનાએ માટે ઉપયોગી છે, પણુ જેતું તિરતર અનુસ ધાત કે 
ચિ'તન કરતાનુ છે, જેને માટે પુર્વાર્થ, પ્રાર્થના, ધ્યાન, અભ્યાસ 
નગેરે કરવાના છં, તે અશુદ્ધ વિભૂતિએ। અને શક્તિએતો ત્યાગ 
છે, શુદ્ધી પ્રાસિ અતે વિશેષ શુદ્ધિ છે, તમા તેતો પરહિતાયર્ય 
ઉપયોગ છે 

આમ, ઢાખતા તરીકે, “નક્ષતેમાં ડું ચદ્ર છુ'--એ પરમ 
તત્તતની વિભૂતિતુ સાત ભતે હે, પણુ એની મ્પૃતિતો વિશેર 
ઉપયોગ નથી “મામલાઓમાં ₹ મગમ છુ?--એનું જાન અતે 
સ્મૃતિ વિશ્વમા ઉત્કાતિ જેવા કાઈક નિયમ છે એનું ભાન કરાવવા 
માટે ઉપયોગી કે, કદાચ અહિસાધર્ષું ભાત કરાવવા ઉષચેગી 
ચા4, પણુ એ ચિત્તની કેળવગી માટે ઉપચોમી વિભૂતિ નથી, 
“માણીએ ની ઉત્પત્તિ કરનારો કાતર : ૦ છુ' અતે “ગોમા ર 
જાગાર છુ? એ સાચુ છે તોયે ઝેયાર્થીને ત્યહ્/્ટ થાય છે, પણુ 


* “વિભૃતિ” એટલે વિરોષ રપે હતપત્તિ, જગતમા ઝે થઈ પ્રગ્રટ 
પસે દખાય છે, તેમા જે જે જિરોષષગુ છે, તે તેની વિતૃતિ છે આપગું 
ખાસ લક્ષ દોરાય એવી રીતે પરકાત્માની શક્તિઓ ક્યા «ત્યા વિશેષપણે 
ગ્રમઢ થયેવી માલૂમ પડે છે, તેને અપભે વિમતિ કહીએ છીએ જેમ કે, 
(ભૌગ્રાલિક સ્માતોમાઝે હિત્ાલય, ગગા (આદથારામા) સૂય, ચદ્ર 
દપ્રાણીઓમા) સિહ, ત્રમર, (ગ્નુખ્યામાં 2 રામ, ફંષ્સ, જુ'ત, બુષ, 
શિવાછ, શકરાચાય વગરે, આરી નરી દષિઞ 


મચગુષ્ઠ બલા --ઉપાસના માટે $૭ 


“ગેતાનીઓમાં દું સક'દ છુ? “મહર્ષિએમાં હું ભૂચુ છુ, ' કીર્તિ, 
શ્રી, વાક, સ્મૃતિ, મેધા, ધૃતિ, ક્ષમા હું જ છુ/ “સુનિએમા દું 
શ્યામ છુ,' “પ્ાતિભાવાનમાં શુક છુ? અથવા “કારુણિડોમાં હું છુટ 
૪, 'અહિમકોમાં હ મહાવીર છુ/ “ સત્યવાદીઓમાં હરિશ્'& છુ, 
'ધમૌચારીઓમાં રામ છુ, “વીર્યમાં અતે સેવાજત્તિમા હુ હનુમાન 
છુ,' “કર્મયોગીએમા કૃષ્ણુ છુ,' વગેરે વિભૂતિઓનુ ચિતત અને 
તે તે નિભૂતિઓની પાછળ રહેવી શક્તિઓ ખીવ4વાનો પ્રયત્ન, 
સયાત્રરિતિ, આવશ્યક થઈ શકે 


આ રીતે વિશે; વીગતમાં જઈ એ તો સત્ત્તસસશુદ્ધિ માટે અતે 
પોતાના જનને ધડના માટે પરમાત્માનુ નીચે મુજગ ચિતન અને 
અતુકર્ણુ યોગ્ય ગણાય * 


એ પરમાત્મા પૂર્ણ છે અત્યત શુદ્ધ 9, કોઈ પણુ જાતની 
મનિનતાને ગતે સ્પર્ર નથી 


એ પૂર્ણાકામ છે અને નિષ્કામ 9ે એને કશુ કગ્વા જેતુ કે 
મેળત4 જેગુ બાકી રહ્યુ નથી 


છતા, લેકકક?યાણુ માટે, મસારમાં અ યત્રસ્થા અને પ્રન્તઓને 
નાશ ન થાય એ માછ, તે જગતનુ ચક્ર નિયમિતપણું અને એક 
ક્ષણુનુયે આળસ કર્યા પિના ચનાવે છ, અતે એ રીતે પ્રજાઓને 


અનાસક્તિપૂર્ષ્ક તયા યસ્નિમિત્ત કર્મગોગ આચરવાને! ઉપદેશ 
આપે છે 


વળો, એ પરમાત્મા નિર્તર ધમપાલક છે વિશ્રના અચળ 
નિયમોનો! ૨૦૪ જેટલોયે એ ભગ કરતા નથી એ નિયમથી સજ 
છે, નિયમથી પાળે કે, અતે નિયમને વશ રહી સહાર કરે છે 
ધર્મપાનનત એ એને! સ્‍્તભાવ જ હેગાથી, એ પરમાત્મા ધમના 
જયતું અને અધર્મના ક્ષમનુ કારયુ બતે છે મૂઢ મનુષ્યો તનના 
શાશ્વત નિયમોનો ભગ કરી અધમને માગે ચાવવા વાચ્વાર પ્રયત્ન 
કરે છે, પણુ તે પ્રયાસ! નિપ્કળ ન્નય છે, કાર્ણુ કે એનુ ધર્મચક 
અકત્પિત ર્ષે એના ઉપર ફરી વળે છે અધર્મ૩પ આચરણુ એ, 


સાચુ નેતા, સહાર્ધર્મને ઉત્પન્ન કરનારો નિયમ જ બતેતો 
હેય છે. 


૬૮ જીવતસોધધન 


આમ ધમાતી રક્ષા અતે અધર્મનો! નારા કરનારા છતા, એતે 
ધર્મી માટે પક્ષપાત નથી $ે અધર્મી માટે દ્ેપ નથી બાહાણુ અતે 
ચડાળ, પુષ્યશાળી અતે પાપી, ગાય અને કૃતરુ હાથી અને 
ગધેડો, વાધ અને ખકરી, સિહ અને શિયા, કચન અને કથીર 
એ સર્વેમાં એ સમપણે છે, કાઈમાં વધારે વ્યાપ* નથી, કોઈમાં 
ઓછા નથી નેટથી ફકાળજથી સૂયમાં વમી એ ચૂર્યમડળની 
રક્ષા કરે છે, તેટવી જ કાળજીથી એ નાન*્ડી જવાતમાં વસી તેતી 
નતિતી રક્ષા કરે છે જેમ મોઢા સમટતા મતેરથેોતે એ જ 
કળપ્રદાતા છે, તેમ ઝીશી શધઇના મનેરથેતેઃ પણુ એ જ ફળપ્રદાતા 
છે દરેકના હેદયમાં જ રહી દરેકના હદયને એ ન્નણે કે અને 
તેની ઇચ્છાઓને પાર પાડે છે સમગુદ્ધિ એ પરમાત્માતુ જ, જશે, 
ખીજી નામ છે 

આથી, પરમાત્મા એ દેવના દેત હોગા છતા દાસાનુદાસ 
કહૈતાય છે, ધર્મના રક્ષક અને અસ્િથીયે વધારે પવિન હોવા છતા 
પતિત્તપાવન છે, કડક નિયામક અને શાસન કરનારા છતા ક્ષમાના, 
દયાના, કર્ણાના ભડાર ઝે એની શિક્ષા એ પણુ હિતતે જ 
કરનારી થાય કે આથી પરમાત્માને પ્રેમમ્ગરપ પણુ કહવામા 
આવે ૭ 

વળી, કર્તાપણુના કે જ્તાતાપણાના અભિમાનતો અ . પણાના 
ભાતનો એને સ્પશ નથી ડું પરમેશ્? ષહ્ુ અયવા ખદ છુ એડી 
ક”પનાતી છાયા ઊઠે એટલ્ઞયે એ પોતામાં સાતાપણાનું સ્કુરણુ લચ્વા 
રતા નથી વગેરે 

આ પ્રમાણું ૫2માત્મા વિષે ગુણોનું આરોપણુ કરતો શ્રયાર્મી 
પોતામાં એ જ જતતું ચારિત્ર ખીવત્રવા પ્રયત્ન કરે 

આવી જ સાથે જુદે જીદે ઠેકાણુ ગીતામાં જણાવેવા સિથિતગ્રસુ* 
(અન રને), છવતમુકનના (અન પમે બક્તના (અન ૧૩ ગે!' 
સનીના (અન ૧૩ મે), ગુષ્યાતીતના (અન ૧૪ મે।), દેવી ગ્રકૃતિત 
(અન ૧૬ મે।) વગેરૅ વક્ષણે!તે પોતામાં ઉતારવા ગ્રયત્ત કરે 


રડ 
સગુણુ ખાહ્મ--ભક્તિ માટે 


પરમાત્માની ચિંતન કરવા થોગ્ય તિભૃતિઓતેો, પોતાતી 
મર્તમશુદ્ધિતી દણિએ, આગવા ગ્રકરણુમાં વિચાર કર્ચ. પણુ તેટલે! 
[વિયાગ ચિત્તની ભક્તિની જૂખ ભાગવા બસ થ્તે નથી. મતુષ્ય 
આયારને ગોધે છે તે કેવળ અવૃકમ્ણુ અયતા દાખલ લેવા માટે 
નહિ: ઘણી વા? એ હેતુ તો ગૌણુ અથવા અદસ્ય જ રેડે છે 
પણુ પોતાને સુખ, યશ વગેરે મળે ત્યારે જેતે નપ્રતાથી ધન્યવાદ 
આપી શકે, જેતે ઉદ્દેશને પોતે સત્કમૌ કરવા પ્રેરાય અને અર્પાણુ 
કરે, પોતાના ચિત્તને શાત કરર અથ] પ્રસન્નતા લાગતી હોય 
«પારે જેનાં મહિમાં અતે કૃપા વિચારી શકે, તથા દુ.ખમાં અને 
જઆતમ્કિ ઝગડાગમાં ધીર૦૮ આપનારે આધાર લઈ શકે એ માટે 
એ ત્માલગનને મોધે છે. પોતામાં રહેલી પૂન્યતા, કૃતજ્ઞતા, અને 
ભમપષણુની લાગભીએ। અતુભડી શકે અતે સુખ, શાતિ અને ધર્યા 
ગ્રામ કરી શકે એ માટે એને આવબનતી દરકાર છે 

આ દજ્િએ પરમાત્મામાં કયા વિગેવણુા આરોપી શકાય એતો 
અહી" વિચાર કરીશુ 

પૂડયતા, રતા અતે ડ્રેસની તાળગીગો ન્યરત થવા માટે -- 
ગીતાના માતમાં અષ્યાયમાં આવેવા શ્ઞોકે [૪ થી ૧૨] આ 
ડેકાણે પ્રમ્તુત થાય એવા છે. તેનો તાત્પર્યાષષ અહી આપવો 
અનતૃચિત નહિ ગણામ : 

*પ?ડી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ એ પ ચભૂતો, તપા 
મન, બુદ્ધિ અતે અહકાગ એ ત્રગુ ત્તાનાત્મક શક્તિગા -- શાળી 
જીદી જુદી આઠે રીતતી પ્રકૃતિ, તયા એ આંઠેયી ઊ ચા પ્રકારની, 
મેં ગાષ્ણીઓમાં છતરપે રહીને નગતને ધારણુ કરનારી પ્રકૃતિ, એ 
બ્ષીતુ કારણુ એ પરમાત્મા જ છે. 

“સૂવે. ભૂતો એ પરમ ચૈતન્યમાંથી જ ઉદ્ભર્વ્યાં છે, એ જ 
આખા જગતની ઉત્પત્તિ અતે પ્રલય છે, ઝેનાથી પર, એનુયે ફાગુ 
દેય તેવુ, કાંઈ ઝે ન નહિ. 


૦ જીવનરોપન 


“જેમ સૂતમાં મણુકા પરે] યા હેય તેમ આખુ જગત એ 
તત્તમા પરોવાયેલું ઢે 

“દરેક મહાભૂતમાં તેની તત્ત્વરપ માતારૂપે એ જ પરમ તતવ 
રહેલું છે પૃથ્ડીમાં ગધરપે, જળમાં રસરપે, અગ્નિમાં તેજ૩પે, 
વાયુમાં સ્પર્સરૂષે અને આગશમા શબ્દરૂષે 

“સૂય“ચદ્રમાં મ્રિણિરવે, વાણીમાં ગ્રણુતગ્પે, મનુષ્યમાં પુરુ4ત્વ 
રૂપે અને સર્વા પ્રાણીઓમાં જીવનરૂપે તે જ * 

* તપમ્નીએ/નુ તે જ તપ ઝે ખુહ્દિવાનોની બુદ્ધિ તેજશ્વીએની 
તેજસ્તિતા, બળવાનેમાં કામ અને રાગરહિત બળ, અતે પ્રાણીએ(માં 
ધર્મને પ્રતિકૂળ નહિ એવે! કામ, તે એ «૮ પરમાત્મા વડે છે 

*સુર્વભૂતોતુ સનાતન બીજતે એ જ છે જે કાઈ જગતમાં 
સાત્વિક, તૅમ જ રજસ તામસ ભાવે! ઝે તે પણુ તેના જ ગડે છે' 

સુણ, સાતિ અન બર્થ સાટે --એ પરમાત્મા અત્યત કસક છે 
પાતાના અપિથળ નિયમો સુજ્ઞ «૦૪ મદૈવ ક્રિયાવાન છે એ નત 
હોવાથી આ વિશ્વ નિયમોને અધીન ગ્ડીતે જ ચાલે ઝે એ કદી 
અનૃત (નિયમે તે તોડનાર ) થતો] જ નથી 

એ પરિપૂણુ ન્યાયી છે સવમાં ઞમપભે ગહેતો છ એતે 
એક પોતાનુ નથી અને બીજી પાગ્કુ નથી એક પ્રિય નથી અતે 
બીજી દ્ેષ્ય નથી આથી એ॥ ન્યાયમાં દોપિત પ્રતી ડ્ોધ 
તિરર્કાર નથી, પણુ દયા કરુણા અને *્લ્યાણુ રહેના કે એ જે] 
શિક્ષા *રે કે તેનુ સરવાને હિત જ યાંય છે આથી, ઘણી વાર 
એ પોતાના ભક્ત ભાટે, તેના હિતાથૅ, ગકટરૂપ ભામતી પરિસ્થિતિ 
નિર્માણુ કરે છે આવા ઞકટો પરિણામે આશાર્વાદરૂપ “7 થાય ઝે 
એમ અનેક બકતોએ ગાયુ છે અતે ગેવા ખકટો મામી પણુ 


લીધા છે 


₹* આડું એ અથસા અનૃત રબ નભીતો છે કત રાબ્દ સામાન્ય 
સાહિત્યમાં વપરાતી ન્થી કતમાં માત્ર સત્યપળાતો ૮ અથ નથી, 
પણ્‌ અટલ નિયમ (2૩૫૪, 9તતટદ7 શુકન વત'ારો અને તેથી સત્ય 
એવે! અષ સૂચવાચ છે અનૃત એટનગે નિયમનુ ઉલ્લ ધન કરનાર અને 
તેમી ખાટુ જતુ રબ્દ પતત એ જ ધાતુમાંથી નીશ્ખેનો ૭ (જત, 
કટકપતતે રાસન કરશુ, જતુ » 


મગુષ્‌ બ્રહ્મ--ભડ્તિ સપ્ટે હ્યુ 


જે એેપ્નિઢાથી એની ૦૮ વાછના *ર ઝે, એતે «૮ ખોળે %ે, 
તેતે એ પ્રાપ્ત થાય એડી સુદ્દિ મળે છે, તેના હદ4માં સાનને પ્રકાર 
થાય ટે અને અજ્ઞાત ટળી જાય છે કારણુ કે, એ સત્યમક્ટ્પતે 
દાતા ઢૈ 
એ માક્ષીકપે હ યમાં ભામે ટે જે ચાહે તેતે એની પોતાના 
હૃ યમા જ પ્રતીતિ થઈ શકે છે, એશતે! એ નિકટ ટે 
એ પમ્મ ચૈતન્ય કે, પ્રયગાત્મા પણુ ગ્વરૂપે ચેતન્ય જ ટે 
એતે, જે મરઈ જગતમાં સ્વષીય -- આત્મીય -- પોતાન વાગે 2 
તે બધા કરતા એ « નધારે મ્4ળીય અન પ્રીતિત પાત # તયા 
હિતકારી છે 
આધી એ જ તે? અતે પમ્મ આનગત છે 
સનષષેન સઇ --ગમમપણુમાં બે જતના વિંચા? ન્યંવા છે 
એક તો પોતામાં જે કાઈ શ્તત્ત 2 ત પરમાત્મા ગડે છે એ 
પિચારથી તેતો! ગર્વ ન કરવો પષ્યુ તેનુ સય કેત એ પરમાત્માને 
જ આપવુ તે બીત્તે પોતાને! જેની ઉપર અકુશ હેય તે બવુ-- 
શરીર મન શુદ્ધિ, 8ન્યિા ને ગાલ પતાર્થી અને પાતાના આપ્તજનો 
સુષ્ધા,-- પરમાત્માપ્રીત્યર્થ અન્યની મેવામા ન્નેડગું તે 
જેમ »ગતમા સે કાઈ શુભ્ર ક અશુન વિભૃતિએ! કે તે 
મવેન આશ્રય 49માત્મા જ છે, છતા શ્રમાર્થીચે માટે માત્ર શુભ 
વિભૂતિઓ જ ચિંતન કરતા યોગ્ય છે તેમ જે થાઈ સત્કર્મ કે 
દુષ્કર્મ ચાય અચના સદ્જત્તિ કે દુરત્તિ શેપજે તે એ «7 તત્ત વડે 
કે છતા ત્રેયાથીઃએ એ મવેનુ સમર્પણ કરવાતુ કે એમ માનડુ 
ભ્રમકારક ચાય છે ખર નેતા નયા સુધી ચિત્તની સશુદ્દિ અધૂરી 
જે, માઈક અક્ષદ્િ ગેઝેડી રે, તમા સુધી મમપષયુ પ્રયત્ન ભાત્ર ૦/ 
થાય છે, પરિપૂણું મિદ્દ ચતું નથી આથી કુકર્મો પરમાત્મા વડે 
જ થાય છે એમ ભાવના પ્ર્વા કોઈ ન્ય તો કા તો એ દભી 
બતે છે એટલે કે કુમ્મૌનુ સમર્ષણુ મરવાની વાતે રે છે અન 
સહ્કર્મૌતુ અભિમાન રામે છે અથવા તા “તે એ સાચો તેયાથી” 
હોય તો, કેમ્મૌ ગર્માપેત થયા છે એવી ભાવના પર્‌ એ ૬ રડી 
શપતા જ નથી અને માત્ઠ સત્કર્સોનુ જ તેય પરમાત્માને શઆપી તે 
વિવે નિર્ઠ કાર થવામાં સફળ યાય કે તેયાર્થીને માક આ જ 


૩૨ જીવનક્ષાધન 


યોગ્ય માર્ગ પણુ છે અરુદ્ધિ ઝાડી કાઢવાની છે, એટલે અશુદ્ધ 
કર્મોનું કરણત્વ પોતામાં જ લાગે તો જ પુરુષાર્થને માગે એ રહી 
શકે અને મમર્પથુની ભાવનાથી શુદ્ધ કર્મો વિવે તિરઠ કારી બની શકે 

પરમાત્માપ્રીત્યય એ પોતાનુ સર્વગ્વ જગતની ગેવામાં “ડી 
દે, એ મશુદ્ધિનુ એક મહત્ત્તતુ સાધત અતે પનમાત્મા પ્રત્યેની 
મરીતિતુ મહત્તતુ લક્ષણુ છે સાદી ભાષામા, એતુ મ્વરૂપ તે! એ 
છે 9, એ કાઈ સત્કાય માટે પોતાનૃ જવન અર્ષણુ કમી દે અતે 
તે મત્મ્મના ફળરૂપે પોતાની મત્ત્તમશુદ્ધિ થાય અને પોતે ચત્યને 
મમજે એ સિવાય ખીન્ન કેઈ સ્તાયતી કે લાભની ગ્મૃહા *રૅ નહિ 
અત્યત નિસ્પૃઠતાથી અન્યના હિત મા? ત્યાગ એ જ પરમાત્મા 
મ્રીત્યથર સમપણુ 

આવી જાતનુ પરમાત્માનુ આત ગન લુદ્ધિની સહષમતાતે અતુ,ળ 
છે વિચાર અને વત્તિઓતી શુદ્ધિ તથા ભાવાતી ખિત4ણી થતા 
થતા એની છુર્દિ પરમતત્ત્તની પ્રતીતિ કરવા મા યેગ્ત બને છે 
એતુ સત્ત્વ પરમાત્માના નેવું જ એને શદ અનેં અલિપ્ત યું માતૂમ 
પડે છે પોતાતી અને પરમતત્ત્વની વચ્ચે અપાર અતર જેનું જે 
પહેલા જણુતુ તે ધીમે ધીમે ઓછુ ચહુ જય છે, અતે તેને બદને 
પોતામાં અને પરમાત્મામાં બેદ કરતા અભેદ જ વધારે છે એમ તે 
જુએ છે જે કાઈ ભેદ ગહે કે જણાય તો તે તાત્વિ* નહિ પણ્‌ 
પર્માણુનો «૮ --જેમ માગર અતે ”ીપામા હોય તેવો પકી એ 
પર્માત્માથી પોતે પોતાને અલગ ન્નણી કે ક પી શક્તા જ નથી 
એવી સ્થિતિ પ્રાત કરે છે ધીમે ધીમે એમાં જ એ તિ? થાર છે, 
અતે તે જ નિરાલબ મ્થિતિ કે આત્મનિવેદન-ભક્તિ છે 

જેમ પાકરાસ્ર વાચવાથી પે ભરાતું નથી, પષ્યુ રાંધીને 
જમવાથી જ પેટ ભરાય છે, તમ વેદાતના વાચનથી કે સટ વસા 
વગેરે વાકયોની માત્ર છુદ્ધિથી મમજણુ *રી લેવાથી આત્મામાં “ નિળા ” 
(અચળ ગ્થિતિ) ચઈ રાકતી નથી નયા સુધી ચિત્તમાં ઝનડા છે 
ત્યા સુધી અદ્દૈતવાન, વિચિદ્ટાકેતવાદી કૅ દૈતતાદી, સવિ, અવતાર, 
ગુરુ કે પેગબર સર્વે પ્રયત્તશીન જીવો! જ કે મા ગવેએ ઈક 
આલનબન લીધે જ છૂગકા આતખન 1િચાગ્થી ખરી શકતુ નથી, 
પણુ જ્યારે નિષ્પ્રયોજન થગે ત્યારે પોતાની મેળે ન૮ ખરી પડશે 


છ 


પરમાત્માની સાધતા-૧ 
જ્ઞાત, ભક્તિ અને કર્મ 


પ્ર્માત્માના આન મનની ત્રેમાર્ષી પુદુ।ને લામતી જરૂગ્યિન 
વિષે, તે આતગનના શુદ્ધ પ્રથા? વિષે તથા તના મનમા અતે 
ૃૃવિવે આગલું વિવેચન થયુ હવે એની માધનાતો થોડેક 
વિચા? શથીએ 

આ ખાગતમા સાન ભક્તિ અ થતાની ધી ચર્ચા આજ 
પર્ધત થય છે એ ગડી ચર્ચા ઘણખરુ માટ્ષન અગે થઈ # 

એક પક્ષ ક૭ છે મોક્ષ ૬/4ત1 ધ્યેય છ અન જન શાળાત્ન 
કુવત । ગાન નિવાય મોહ તથી 21 જ અતિમ માધત છ 
ભક્તિ અને કર્મ એ ચિત્તરુદિમાં પર પરાથી સાધ 1 થઈ શે, પણુ 
«રમતું સાધન નથી 

બીજે પથ મહે 2 ભક્તિ અ શવનનું સાધત અવે સાષ્ય 
કેશુ નાત અવે કમર બ'તે ભશ્તિની ખિતનગી માઝ આવસ્ય્ક 
કે પષ્ઠુ ત્રેમમ્વસપ ગતી જડું અને વિશ્રતેમને અનુમતરવો એ «૪ 
મર્યાત્મબાવર સતે બોક્ષ કે 

તીજો પક્ષ શં  ક્મથોગ જ મસિદ્ધિનું ગ્રેટ સાધન ૭ 
નિષ્કામપણે જીવનના કતો બદ્તવવાથી ચિત્તશૃદ્ધિ અતે જાન 
કને પ્રાપ્ત થર્ડ શકે છે એક્લું જ્તાન નિષ્ક્ન છે, અત એકની 
ભક્તિ ઘેતછા જ્ઞાન અતે બશ્તિ મામારિશ કત'વ્યોમાં અતે 
અમપ્ર ઝવનમાં ઊતર્‌ડા જેઈ એ 

આ ત્રણે પક્ષો એકને મહત્તત આપી બીન મેને કાઈક ગૌણુ 
મ્યાન આપવાથી ત્રશુનોા એોાવત્તોચે સ્વીકાર મરે છે 

ચોથા પક્ષ શ્હે છે જ્ઞાન ભક્તિ અને કર્ષ એ ત્રણુ મ્ડતત્ર 
નાધતો રે તણુમાથી નેની વૃત્તિને જે અનુ,4 આવે તે માર્શ લે 


હર જીવનરોધધન 


વશી પાચમો! પક્ષ જાનભશ્તિનો મમુચ્ચય છ*% જે, તે કરે 
જ 3, ચિત્તની મે પ્રકાગ્ની શશ્તિઓ કે--લુદ્દિ અતે ભાવના 
થુહ્િની મુક્મ્તા અતે ભાવનાઓની શુટ કેય તો એના પોતાના 
શ્રેય માટરે એ પૂરતી છે એને મોદ્ય ચોષ્કમ છે 

ઘ્દો પક્ષ જાન અતે કર્મતોા સમુમ્ચય ચાહે જે એ કકે છે 
મૈતન્યની બે રામ્તિએ છે--ઝાનાત્મમ અને ક્રિયાત્મક સાત કર્મમાં 
પ્રર॥ મારે છે, અને કર્મ સાનદદિ માટે છે તે ખેતી વચ્ચે ભાવના 
3રેલી છે, તે આનુગિષ ટે અતે આપે!આપ વિર્મોયુ થનારી »ે 
મત્યનાન અને ગુદ્ધમ્મમાં પ્રત્તિ, એ બે માષી! શકાય તે! માત્વિક 
બા4નતા એ મેવા મમેગમાંથી મળી જ આવે 

તળી ગાતમે! પક્ષ સાનની અતગણુતા શરી ભશ્તિકમનેો 
મમુચ્ચય ઇચ્ઝે છે મનુબ્યમાં બુદ્દિ ન હેવ તે! ચાતે, એ ચેમભીનેઃ 
જેવ અતે કમજો(॥ જેવ તો. આરસ૧ક સાત પષ્યું એને મળી «અ 
9૨, અને ત મળે તોયે થું? એ એના ભક્તિયુક્ત કમમાં «૮ પોતાના 
મોક્ષને તેઈ શકે 

આ વાદનો. કતારેમ નિષ્યુયકારક અત આવી રાકગે કે કેમ 
ગ કહેનુ કઠણુ છે પથ્ય, ચિત્તના ધર્મો અતે તેની ગન ઉપર કયા 
નિયમો! વડે કેવી ન્નતતી અસર થાય છે તેતો થોડે વિચાર કળીએ 
તા અલેખે નઠિ ન્નય, અને સભ4 છે કે દરેકને અમુક વખતે 
પોતાતે માટે શુ યોગ્ય ડે તથા બીંક્ત અમુક વમ્તુ ઉપર શા માટે 
ભાર દે છે તે જણુવાને કાઈક સાધત મળરો 

આપણામા જ્તાન રઇલું ડે બાવનાશ્ઞોા લેકે છે અને કમ 
કરવાની શ્રશ્તિ છે આત્રસુ વમ્તુઓએ આપણામાં ટે એ ઠરાવવા 
મારે કેઈ શાસ્ત્ર વાચવાની જરર નથી. 

વળી, વિચાર્‌ કરતા માવૂમ પડતે કે, આપણી ઝ્તાનશક્તિ 
ત્રયુ નતતુ કામ કરે છે સાન* મેળવવાતુ, કર્મમાં પ્રેરવાતુ 
અને કર્મને અટકાનવાનું 
_ જ્ઞાન એટતે શુ? આ પ્રશ્ર્યુમા એ રબ્ટમા ત્રણ વાતનો 
સમાવેશ થાય છે નવી માહિતી મેળવડી, નવા અતશ્વ મેળવવો! «હતા 
અનુભવ અથવા «તી માહિતી વિષે નવી દષ્ટિ પ્રાસ «રવી આ ત્રણુમાથી 
કાઈ પણુ મેળવ્યુ એટલે નજ જ્ઞાન મેળવ્યુ એમ કદી રાધય 


પરમાત્માની સાધના-૧ હ્પૃ 


#ણુતાં કે અન્તણુતાં આપણે કાંઈક અતુભવ મેળવીએ છીએ, 
અને એ અનુભવને પરિણામે, ઘટે ત્યારે, કાંઈક કામ કરવા માંડીએ 
છીઞે અઘવા કાંઈ કોમ કરતાં અટરીએ છીએ. 


પણુ જ્તાનતે કશેયે સ'સ્કાર જાગે અને કર્માક્મની પ્રેરણા 
ઉઠે, તે બે વચ્ચે એક વચક્ષો અનુભવ થાય છે : તે લાગણીને. 


જાઈ પણુ પદાર્થ સાથેતો! સ્કૂડી કે માનસિક સબ'ધ આપણા 
ચિત્તના તારને કોઈક રીતે હલાવે છેઃ એ હાલચાલથી આપણી 
ઉપર્‌ એક ચોક્કસ અતુભવના ભાનતે। સ“સ્કાર પડે છે, અતે બીન્તે 
લાગણીને! સ'સકાર ઊઠે છે. એ લાગણીને! સ'સકાર વળી ચિત્ત પર 
બે જતની અસર કરે છેઃ ચિત્તમાં કોઈક ન્તને મુણુ નિર્માણુ 
કરવાની અને સુખાત્મક કે દુઃ ખાત્મક અવસ્થા ઉત્પન્ન કરવાની. 
અમુક ૦૮ જતને લાગણીનો સ-કાર વારેઘડીએ ઊઠ્યા કરે ત્યારે 
તૈ લાગણી આપણે! સ્વભાવ થઈ નય છે. એ લાગણીઓમાં ઝીણા 
ઝીણા ભેદો ઘણા છે: જેમકે, દયા, કૃપા, અનુક પા, કરુણા, ક્ષમા, 
ઉદારતા વગેરે; અચવા કૂરતા, કર્કેરતા, તિરસ્કાર, ક્રોધ, વેર, ક્ષોભ 
વગેરે, પણ એ બધા ભેદોના મૂળમાં બે જ લાગણીઓ રહેલી છે ? 
પ્રેમની કે આત્મભાવ અથવા સમભાવની, અથવા દયની કે પરભાવની, 
ન વસ્તુને લીધે આપણુને અનુભવનો સ“સ્કાર થાય છે, તે પ્રત્યે 
પ્રેમ--શાગ --સમભાવ લામે છે, અથવા દ્વેષ કે પરભાવ લાગે છે, 

આવી લાગણીને સંસ્કાર ઘણા! બળવાન ચાય, ત્યારે અમુક 
કામ કરવું કે અસુક કરતાં અટકવું એવી પ્રેરણા થાય છે. 

એ રીતે, જ્ઞાન અને કર્માકર્મ-પ્રેરણા એ બેની વચ્ચે ભાવના 
અથવા લાગણીને અનુભવ રહેલ્લો છે. 

જેમ જેમ જ્ઞાનનો સ'સ્કાર વારંવાર થાય તેમ તેમ ભાવના 
દ& થતી જય; જેમ જેમ ભાવના દ& થતી નય તેમ તેમ પ્રેરણા 
અથવા ઇચ્છાશક્તિ બળ મેળવતી તય. પ્રેરણાશક્તિ ગાઢી થાય 
એટલે કર્મ કરવામાં અથવા કમથી અશકવામાં પરિણામ પામે. 

એવું કર્મ કે અકર્મ ચાય ત્યાર પાછો વળી સાનતો, લાગણીને! 
અને પ્રેરણાનો સસકાર્‌ ઊડે. એક વાર અથવા વારવાર એવું કર્મા- 
કર્મ થાય, તેને પરિણામે એ ડર્મ કે અકર્મ વિષેના આપણુ! વિચાર 


ફુ જીવનરોાધન 


અને લાગણીમાં ક્ગ્ક ષડે, અને તેતે પરિણામે પ્રેગ્ણામાથે ફરક 
પડે 3ૈડલાક ફર્મ આવણુને પહેલા સુખટપ અથવા મારા લાગતા 
થોથ તે પાછળથી દુ ખપ અથવા 'ખરાથ લાગે, કેટલાક 
પહેલા ક ટાળાભરેલા અથવા દુ ખરૂપ લાગતા હેય તે પાઠળથી 
પ્રિય કે સુખરૂપ લાગે, અને એતે લીધે આપણી કર્માકમ'તી 
પ્રેરણામાં શરફ પડી જય આ રીતે જ્ઞાન, ભાવના અને કર્મતુ 
ચક ચાઃયા કરે 

આ ઉપરથી લાગણીના ખે ભેદો લક્ષમા લેનાની ૩૨ છે 
કાઈ પણુ લાગણીનું આપણુને ભાન થાય છે તેના, ઉપર કહ્યુ તેમ 
ખે ભાગ હોય છે એક, એ નિષય માટે પ્રેમ કે મમભાતને] અમવા 
ડ્રેપ કે પરભાતતો, અતે ખીત્તે, એથી આપણુને લાગતા સુખ 
અયન! દુ ખતે પ્રેમકેષતી લાગણી ચુણાત્મક કે, અતે સુખદ ખની 
લાગણી અનન્થાત્મક છે હતે, એવો કાઈ નિયમ નથી 5 પ્રેમાત્મક 
લાગણીઓ સાથે સુખનો જ અતુભવ થાય, કેઈ વાર ગ્રેમતે લીધે 
જ દુ ખ થાય છે અનં  ઠ્દેયનુ કર્મ કર્યાથી સુખ થત રકે 

માણુસે પોતાની લાગણીએદ કેળવરામાં ચુણાત્મક લાગણીને 
મહત્ત્ત આપડુ કે અવસ્યાત્મક લાગણીને મહત્તત આપડું એ 
ગાગતમાં બે પક્ષે છે એક મક્ષ કહે છે કે, દુઃખ યાય તે 
ગમહતર છે, પણુ પ્રેમ વગરે ગુણાત્મક લાગણીએને યત્નપૂનક 
ખાલતવી જેઈએ સુખદુ ખ ક્ષણિક અતરથાએઓ છે, ગુણ એ 
ચિત્તની સથાયી સપત્તિ 2 પચામ વ્વ સુવી સુખના અતુભવ 
કર્યાથી દુ ખનો અનુભવ થગે જ નહિ, અથવા સુખી રહેનાતો 
-નભાવ પડી જશે એમ કહી શકાય નહિ, પણુ પ્રેમાઢિ ગુણોનું 
અતુશીલન કર્યાથી દુખ પણુ વધાવી લઈ શકાશે, અતે પ્રેમળ 
ગ્તભાવની ગ્થાયી મપત્તિ માસ થરો દ્દેડડીન થવાની આશા રાખી 
શકાય, દુ ખહીત થવાની આરા રાખી શકાય નહિ એટલુ 
નહિ, પણુ સુખી અગગ્થા વારતાર અનુભ4વાને વિશે॥ સભવ 
ઝમાદિ ગુણની #દ્વિ દ્રારા જ છે ડ્દે4થી થતું સખ ક્ષણિક છે, 
અને તેની મ્મતિ દુ ખકર જ છે, એથી ઊલર, પ્રેમથી કદાપિ દુ ખ 
થાય તો તે પણુ આવકારતાયક થાય છે, અતે તે દુ ખની «મૃતિ 
સુખ.? યઈ શકે કે આથી સરતવાને, તધુ સુખ પણુ પ્રેમ તથા 


પરમાત્માની સાધના-૫ છછ 


મમભા4 ગુણાત્મક લામાગ્‌ીતી ખિવવણીમાં છે, આ બ્ાક્તિમાર્ગની 
મૂળા પાધે છે. 

ખીજે પક્ષ સણાત્મક લાગણીને મહત્ત્ત નથી આપતો, પણ્‌ 
અવમ્થાત્મડ લારા પર્‌ «૮ અનુસંધાન રાખે છે. એ કહે છે કે 
સુખી થવુ એ મતુૃષ્યનુ ષ્યેય છે. પ્રેમી થવૃ એ સ્વત'ત્રપણે પ્યેય 
નથી, પણુ અનુભવથી દડ્રેષ કરતાં પ્રેમથી વધારે સુખનો મ'ભવ 
જણાય છે, માટે ભક્ે સુખી ચવા માટે પ્રેષાદિ મુશે।ની કેટલીડ 
ખિવવણી થાય પણુ પ્રેમથી દુઃખ પણુ થઈ શકે છે, માટે લામે 
સરવાગે પ્રેમાદિ ગણા પણુ ત્યાજ્ય છે, અને ન પ્રેમ ન-ડ્રેપ એડી 
નિમું'મુ સ્થિતિ કેળવત્રા યોત્ય છે. વશી તેએ કહે છે કે, ગુણાત્મક 
લાગણી ઊઠે છે ત્યારે કાઈ પણુ વિવયનુ મ્મરણુ કરીને જ ઊઠે છે, 
એટને એ લામજી વિષય ઉપર અડવમી રહેવી છે પણુ 
અ4મ્યાત્મક લાગણીમાં દુઃખ વિષયાવ'બી છે, પરતુ સુખ સ્વભાન- 
મિદર છે. નયારે વિષયનું ભાન ન હોય ત્યારે માણુસ સુખી જ 
છે. સુખ કાઈ મેળવવા જતુ પડતુ નથી, રહ્યુ «૮ છે એ 
વિષયના ભાનથી ખોવાઈ જઈ શકે છે. પ્રેમાંદિ ચુણુથી સુખની 
લાગણી ઉપે એવુ જે વાગે છે, તે ભ્રમણા યાય છે એ તો જેમ 
દારૂ વગેરેના વ્યમતથી કેગ વાક પોતાને સુખી થયેલા માતે છે, પણુ 
એમા કતરપિડી થાય છે, તેમ પ્રેમાદિ ગુગ્ા સુખ૩૫ લાગે છે, તેનુ 
કાગ્યુ એ ચાસ્તિક ગુણા હેોડાથી વધારે વાર અનુકૂળ વેદનાએ 
નિર્માણ કરે છે તે છે, પણુ, લાગે સરવાળે તો, તે અમ્થિર અવસ્થા 
હવાથી દુ ખ૩પ જ છે આ રીતે વિચારી માણુસને વિષમેતુ 'કે 
યૅરનું સુખ તે પણુ દુઃખ જ ડે, અતે તેથી તેણે વિષયની સ્મૃતિને 
છોડવાનો અતે નિમુથુ થનાનો પ્રયત્ન કરવો જેઈએ, વિષમ અને 


ચુખુ પરમ્પર મકળાયેલા હાથી ગુભ્ના દ્દારા દુ ખરહિત સ્થિતિ થઈ 
રારવાની નથી. આ જ્તાતમાગી'તા મૂળા પાયો છે 


આ ખે પક્ષમાંથી કયે! સ્વીકારવા નવો છે તે દેરાવવુ ષ્ેયાર્યીને 
કશ્ણુ પડે એમ નથી. છતે દેહ તિષયની મ્ૃતિ ઉઠે «૮ નહિ એ 
અશકય છે હજારે વર્ષ સુધી સમાધિ ભે!ગનનારા થેક્ાતી વાતો 
આપણે પુરાગ્ઞેમાં વાચીએ છીએ, પણુ એક દિવસ હેય કે હજરો 
વર્ષ હેય, જે એ છવતા રફે તો સમાધિમાંથી કચારેય પણુ ભૈઠવાનુ 


૭૮ શજવમરોદધત 


તા થાય જ, અને શશ્યા એટલે દેક અને જગતનું બાત પણુ 
ઊંધુ જ એ ભાત લઊદંયુ કે ગુણાત્મક લાગગીએ! પણુ ઊઠે જ 
એ લાગખીમે! જે માત્તિક ન હોય તો રાજસી કે તામગી હેરી, 
એટલે એણે જે પ્રેમાદિ મુણા ન 31મા હોય અને દેવાદિક ગુણોનું 
પપુ જે? એ ન દેખાડતો હોય, તે! ઘણુખરં નિયુ'યુને નામે મૂહતા કે 
“હતાને પો।તો હાય એનો મભ1 છે વળ, ઘણુખરુ, ઠ્ેષાદિ 
ગૃભ(તું ને? દોય તો ત્યા સુધી વિધયવિસ્મૃતિ લામે! વખત ટકી 
શકે પણુ નહિ હે, જેટતે! વખત એ થમાપિમાં રહે તેટે! 
વખત એ ઊંધતા માણુમ જેવો છે સમાધિમાંથી ઊ2 ત્યારે જગતને 
મા? એની કિંમત એ સુખાત્મફ કે દુ ખાત્મમ અવમ્થા ભે।ગવે ઢે 
તે ઉપ નથી, પણુ એ કવા ગુશરા પ્રગટ કરે છે તે ઉપર ટેક 

આ ઉપરથી બે વાતે! સપણ થાય છે ભક્તિતુ એટતે સેમાતિ 
સાત્તિક ગુણવ અતુશીવન એ જીવનનું માષ્ય પણુ છે કે નહિ એ 
ન ઠરાવી શ#ીએ તોયે, એટલ તો નષ્કી ઢે જ કે એ સાધતા ઢે 
જ લાગણીને! અનુભવ એ મિત્તતું અનિડાય અગ હોવાથી ચે[ગ્ય 
લાગણીઓની યોગ્ય રીતે ખિતગણી એ તિકાસકમમાં અતિવાયં 


પગથિયું દે 

* ત્તે ઉપરાત સાની તિચ્ ણ અવસ્થા એ ચિત્તના વિકાસની (સ્થતિ 
હોય, તો એ ક્રમશ પ્રાપ્ત યાય એટવે કૅ, પ્રેમાદિ સાત્તિક ગુણોની 
ખિવવગી પૂરી થયા આદ એ મ્થિતિ સમત્તય અને તેમા પ્રવેશ થાય 
શાસ્રવચનષી 2 ખીનતુ અતુક્રણ *રી નિર્ઝુણ થવાતેો પ્રયત્ન કરનારતુ 
“લાખા સાથે ટકો નય, મરે નહિ તે! માદો થાય એમ ખને સાની 
તિર્ઝુ ણુ અવસ્થા અને ગુણાનીત અવસ્થા વચ્ચે ડુ ભેદ સમજ છું ગુણુહીન 
અવસ્થા તે ભાસમાન નિઝુ'થુ અવસ્ધા ગુણના અભિમાન વિનાની અવસ્થા 
ત્તે ગુણાતીત અવસ્થા અને, તતે હોય તો, પરિપિર્ણ થયેના ગણના કમશ 
વિવય એ નિગુ'યુ અવમ્થા “નતે હોય તો? એમ પ્હેવાનુ ।રણુ એ «૪ કે 
એની છું કહ્પના થરી ગકુ છુ પણ અનુભવ નથી યે!ગદરનતુ છેલ્ક 
સૂત્ર ₹ૃસાર્માનાં ગુનાના ત્રાલકસત તમા બીન શાસ્ર વાશ્કો એ રિથિતિ 
સૂચવે છે પ્રતિપ્રસવ એટને પ્રસવ -- હત્પત્તિ--ની ક્યા છે તેથી ઊવડી 
દદિરાનદ (કેજદ દ ત 26% રક તે ઝર? ૭2૩ઝ તે ઝર 
આ બાખતના વિમ્તાર માટે જુઓ ખીન્ત ભાતમાં “ નિગુ'શુ - ગુણાતીત નુ 


પ્રશ્ર્ણુ 


છુવે ક્રીથી આપણે ત્તાત, ભા1ના અને કમના મગધ ઉપર 
આવીએ ઉપર જણાવ્યુ કે, જ્ઞાન ભાવનાને પોષે છે, ભાવનાની 
દૃ&તા કર્માકર્મમા પ્રેરણા કરે છે, અને કર્મ કે અકર્મને અંતે વળી 
પાછુ જ્ઞાન થાય છે, એ રીતે આ ચક ચાક્ષે છે. વળી, ઉપર 
આપણે ન્નેયુ કે પ્રેમ, ભક્તિ વગેરેની ભાવનાએ પોષાય તે! તે બ્રેયને 
માધવાવાળી છે, દ્દેષાદિ ભા1નાએઓ શ્રેયને વિધ્ન કરવાવાળી છે * 

પણુ આ જ્ઞાન, ભાવના અતે કર્મના ચકતી ખાગતમાં કેટલીક 
આકતેો ધ્યાનમાં લેવા જેવી છેઃ 


૧ ગાનને પરિણામે તુરત જ ભાવના ઉદ્ભવે છે, અતે 
ભાવનાને પરિ્ણિ।મે તુરત «૮ કર્મ થાય છે અથવા થતુ અટકી નતય 
છે એમ નથી એકના એક પ્રકારને! વારવાર અનુભવ યતા થતા 
લામે કાળે ભાત્રના ૬& થાય છે, ભાતના દઢ થયા બાદ પ્ેટક્ેક વખત 
એ વષ્યા ભાવના હેય એમ લાગે છે કારણુ કે, ભાનતા હોય છે, પણુ 
એને પરિણામે કાહ કર્મ યડુ જ ખને એ એમ હજુ લાગતુ નથી 
આમ કેટલેક વખત ગયા ગાદ, કાઈ ભા4તાનુસ્પ કર્મ થનું જેઈ એ 
એમ લાગે કે, પણુ શુ અને કેમ કરડું એની મોધમાં કેટલોક વખત 
જય છે, ત્યા? બાદ ધીમે ગીમે ભા4નાનુ૩પ કર્મના અખતમએ। થાય 
છે ટેવરે, એ ભા4નાને મિહ કરી શકે એવો! કર્મમામ' મળ્યો એમ 
લાગે છે એ કર્મમાર્ગના વા? 12 અભ્યામ કરવાયી એમા કૌશન્ય 
ગ્રાપ્તેથાય છે અસુક ભાવનાને સિદ કરવા મા? શુ કરવુ અને કેમ 
કમ્ઝુ તેનું ત્તાન અને તેને પાર પાડવાની શક્તિ સિદ્ધ ચાય, એટલે 
એ ભાવનાને લમતેો કમયોગ મિદ્દ થયો! કહેવાય કર્મચે।ગ સિદ્ધ 
થયા પકી ત્તયારે એવી સ્થિતિ થાય કે અનુભવ, ભાવના અને 


* અન્યાધી, દુછ વગેરૅ પ્રત્યે દ્રેષ વાગે, તેમા જેના પ્રત્યે અન્યાય 
થાય છે તે તરફ સમભાવ રહેતો છે, એટને, એમા ટ્રેષ છે તે ગૌણુ છે 
ને અન્યાચી અન્યાય ન કરે તે! તેના પ્રત્યે દ્રેપ ન ધાચ એટને એમા 
અન્યાય કરનાર વ્યક્તિ ડ્રેયની લાગણીનું કારણુ નથી, પણુ અન્યાયી કૃત્ય 
« છું આથી આવો દ્વેષ અયોગ્ય નથી વેકટુ, એમ પણુ હહી ગકાચ 
3 ડ્રેષાદિ લાગણીઓનુ આટનુ સ્વરૂપ રટી નય તે! જ, ઈશેોપનિવદમા 
કછુ છે તેમ, અવિધ્રાથી મૃત્યુને તરી જવાય છે અને વિદ્યાથી અમૃતત્વ 
મળે છે એમ કડી રાકાય 


દ્ધ જીવનરાધન 


કમ એ ત્રણે ન્નણે એક વખતે જ થઈ જતાં હેય, વચ્ચે કાંઈ 
વખત જ ન નથ એટલી શીદ્રતાં પ્રાપ્ત થાય, ત્યારે તે કમયોગ 
પૂણુ થયો લાગે. ' 

ન્યાં સુધી કોઇકે અતુભવના સ્વરૂપનો નિશ્રય નથી થયે ત્યાં 
સુધી કેટલોક વખત અશ્રહ્દામાં, કેટલોક વખત તરસ્થતામાં, કેટલોક 
વખત નિશ્રયને ૬ઢ કરવામાં જાય છે. જ્તાનની દઢતા ચાય નહિ ત્યાં 
સુધી, એનાથી ભાવના નશ્રત થયેલી હોય છે, પણુ તે તરફ લક્ષ 
જતું નથી, આથી, એ માણુસ એ પ્રકારની જ્તાનપ્રાપ્તિતે «7 ધ્યેય 
સમજે છે. 

સાન પચી ગયા પછી સાતે જગાડેથી ભાવના પર દછિ જય 
છે, અને એ ભાવનાનું પોધણુ એનુ ધ્યેય બતે છે. કેવળ જાન એ 
શુષ્ક લાગે છે, પણુ ભાવના પાછળ કર્મની જ૩ર છે એમ નથી 
જણાતું, ભાવનાનું અનુશીલન એ જ ધ્યેય બને છે. 

ભાવના ૬ઢ થયા ખાદ કેવળ ભાવના એ વ'ક્યા લાગે છે. 
એ ભાવનાને ક્મપરિણામી થયેલી નવા ચિત્તનુ ખે'ચાયુ થાય છે. 
સૌથી પહેલું એ પરિણામ કેવળ વાણીમાં આવીને રહે છે. ધીમે 
ધીમે બીજ ઇક્વિ।માં પરિણામ પામે છે. પછી એ કરત એતું 
સ્વાભાવિક કમ બતી નનયમ છે. 

આમ એક પ્રકારના કર્મયોગની પૂપ્યૂંતા સુધીનું જ્ઞાન, ભાવના 
અને ક્મ'તું ચક એક વનમાં સિદ્ધ થાય છે એવું હમેશાં નથી 
બનતું. એ ચકની ગતિ ધણી વાર એટલી ધીમી હેય છે ' કોઈક 
વાર્‌ આખુ જીવન જાનને દઢ કરવામાં, અયવા ભાવનાના પોઘણુમાં, 
અથવા વાચાકર્મમાં # પૂરું થાય છે, આ રીતે કેટલાક કેવળ 
જ્ઞાનનો મહિમા, કેટલાક ભક્તિ અયવા ગ્રેમતો મહિમા, અને કેટલાક 
કમયોગ કર્યા વિના એને મહિમાં ગાવામાં “૮ જીવન પૂર્ડ્‌ કરે છે. 
કમ્યોગની પૂષ્યુતા થવામાં વળી કેટલેષે કાળ ન્તય છે. 

સમાજમાં કેોપ્કિ પ્રકારનું જ્ઞાત, તદતુસારી ભાવના અતે 
તદનુરૂપ કમમાં પ્રરત્તિ થાય તેશલામાં કેટલીક વાર ઘણીક ષયેકીએ। 
ચાલી જતી નૈ એ છીએ. એમ પેટી નય છે એ બતાવે છે 
છે ક એક છતનમાં જ્ઞાનથી « રારૂઆત કરીતે કમયેગની પૂર્ણતા 
સુધી નથી પહોંચાતું. 
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મ, હવે એક પ્રકારતે કમયેઃમ પૂરો યાય, એટલે કે એક 
ગ્રકારનું કર્મ કુશળતાથી પાર પાડવાતી શક્તિ આવે, એમે ચિત્તનો 
વિકામ પૂરે! યયેપ એમ સમજવાર્નું નષી. 

કર્મયોગ પૂરો થયા બાદ કેટલાક કાળ સુધી એ કમયોગતે 
પૂ રહે છે અને એનાં ૬ળ ભોગવવામાં પુરૂષ મગ્રગૂવ રહે છે. પણુ 
ધીમે ધીમે એ કર્મડીશલ્ય અને જે સાન અતે ભાવનામાંથી એ 
ઉદ્ભવ્યાં તે સાન અને બાવના માટેતો એને! મે! ઊતરી «તય છે 
એટલું «7 નઠિ, પણુ એના પ્રતો એને અષુમમો પણુ ઊપજે છે. 
એ સાન, એ ભાવના અતે એ કમ તરસે એને ડટ, મિય્યા અયતા 
નછવાં લામ્રે છે, આગળ શ, અથવા કાંઈક આગળ છેવુ જેઈ એ 
એમ એતે ભામવા માંડે છે, અને વળી નવી માહિતી, નવે। અતુભવ 
૧ ભૂતી માહિતી કે અનુભવ વિષે નવી દદિની શોધમાં એ વળઞે 
છે, એટલે વળી એતે માટે જ્ાનતા યુગને! પ્રામ્ભ યાય છે. એ 
પ્રારભતે અંગે એ પોતાતી કર્મપ્રદત્તિનો નિપ્રહ પણુ કરતો જવામાં 
આવે છે, અપાર શ્રમને પરિણામે ૬& કરેલો! કમયો્ર એતે ત્રામ- 


દાયક પણુ લાગે એમ બને છે, અને તેવા ક્મયોગતી તે નિદ્દા 
કરતોપે જવામાં સવે છે, * 


* આ દારણ્‌ધી, ફેટલીક વાર જે બાબતમાં માણસ પૂણ થયે હોય 
તેને માટે એની ખ્યાતિ થવાને બદલે, જેની એ સાધના કરતે હોય તેને 
ભાટે થાય છે એનું અતે રે, અને એનું છવતકમ' એના પ્રસિદ્ધ પતેોાપી 
વિરુદ્ધ દ્રોય તેવું જણાય છે. બે ઉહદ્દાહણણુથી આ સ્પઇ થાય. શ કરા- 
ચાપની ખ્યાતિ નિરત્તિમાર્ગના પુરસ્કર્તા અને જ્ઞાનને ”7 મહત્ત્વ આપનાર 
તરીકે છે છતા, એમનુ છવન હિ દુધર્મતી પુન.સ્થાપના માટેની વોના 
ઘડી તેને અમલમા મૂકવા માટે પ્રચ'ડ પ્રરત્તિ ઉપાડવામાં ગયુ 1 એમા 
એમબે સારી પેઠે દર્મદીરાલ્ય પણુ બતાવેઠ્ જણાય છે. છતા, કર્મની 
પ્રવૃત્તિની એમબુ નિંદા ₹ ઠરી જે. આતું કારણુ આવા પ્રકારના કમ'મા 
કુશળતા એમતે જન્મસિદ્ધ પ્રાપ્ત થયેલી, અને આત્મજ્ઞાનની એમને સાધના 
કરવી પડી, એ જ તણાય છે. એમી ઉફડુ' હદાહરણુ લોકમાન્ય તિલડનુ $ 
એમભે પ્રરત્તિધમતી શ્રેટતા સ્થાપવા પરિશ્રમ કયે, પણુ જીવનમા એમણે 
જ્ઞાનયાગને જ અતિરાય આચરી ખઅતાન્યો. વિડદ્ત્તાભર્યા વિવિધ ગયાનું 
લખન અને પાતાના મતના પ્રથાર માટે ફપદેરા, શાજકારણુમાયે નજ 
આચાર કરતાં વિચારની ગ્થાપના, એમણે સારી પેડે કર્યા, સ્વરાનયને 
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ધખુ' છુ' એટલી આ સઠૅલી કિયા નથી. પાછલા કાળના 
અનેક અનુભવો, ભાવનાએ અતે ક્માનાં પરિણામો એકબીનથી 
સ'કળાઈને ચાલતાં હોય છે, અને તેથી એ ક્યા પૃથક્ફરણુ કરી 
શકાય એટલી હમેશાં સહેલી નથી હોતી. એક ત્રકારતે। કમયોગ 
ચાકુ હય તે દરમ્યાત બીજા સાત અતે ભાવનાના અનુશીલન પણું 
રેટલેક અ'શે રારૂયે થયાં હોય, પણુ અમુક ચોકકસ વિષયમાં આવે! 
કમ હેમ. 

આ રીતે, જેમ સમાજમાં તેમ જ વ્યક્તિમાં કોઈકે પ્રકારનાં 
સાનપ્રામિના અતે તેતે દઢ કરવાના, ભાવનાતી ખિલવણીતા, વાણીના 
અને કમચોગના યુગેતું ચક ચાલે છે. 

આમ મૃ સાત, તામસી ભાવના અને તામસ કર્મોમાંથી 
ર્‌ા#ગમ સાન, રાજસ ભાવના અને રાજસ કમમાં, અને રાજસમાંથી 
સાત્વિક ઝાત, સાત્વિક બાવના અતે સાત્તિક કમમાં ચિત્તતો 
વિકાસમાગ નેવામાં આવે છે. 

૩. આમ વિચારતા જણાય છે કે આત્મસ્વગ્પને નિશ્રય નને 
ગાતતો અ'ત હોય તા તે પ્રતીતિ દ થયા બાદ તેની પાછળ 
સર્વાત્મભાવી ભાવનાએની જાચૃતિ આવે; અને એ ભાવતા ૬ 
ચયા ખાદ તદતુરૂપ કર્મયોગ પણુ થાય. 

એ કમયોગ પણુ પૂણ થયા ભાદ એવી સ્થિતિ કત્યી શકાય 
% એફ ખાજીથી જિસ્તામાને અત આવેવો હોય અને બીજી બાજીથી 
કમ્ષોગતુ અભિમાન પણ ગળી ગયુ હોય, એટલે, કમપ્રશૃત્તિતુયે 
નેર ત હોય. એ કાળે એ મ્તુષ્યના ચિત્તની શી સ્થિતિ હોય તેતી 
કલ્પતા આપણે નહિ કરી શ#ીએ. એ રિયતિ નૈષ્કમ્ય કે નિ ણુ- 
સિદ્ધિ કહેવાતી હોય તોયે તે સામાત્ય જડ તિષ્કર્મતા કે તિગુુતા 

, જેવી ન હોય. 


વિચાર એપમભે આપ્યો, પણુ સ્વરાન્યપ્રાત્તિ માટે કોઈ નિશ્ચિત વાનના 
૪ સેતા અમલ કરાવવાની કરાળતા એમની પાસે નહોતી. એટલે એ 
કમ્લ્યાગના અનુશીલન માંટે મથ્યા, અને હમ'ચાગના આચાચ* તરીકે 
ખ્યાતિ મેળવી; પણુ એમનામાં સ્વલાવસિષ્ જ્ઞાનયોગ દત્તા તેતું જ 
આચર્ણુ કર્યું. 
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એ રિથિતિ વિષે કલ્પના કરવા ખેસવાની અેયાર્થીને જરૂર 
નથી. આત્મપ્રતીતિ પહેલાં એ સ્થિતિ સ્વાભાવિક રીતે આવવી 
અશક્ય છે; એના જેવી લાગનાર કોઈ જડ દશા આવે એમ બતે. 
અતે આપત્મપ્રતીતિ બાદ પણુ ઘશ્નુ કાળે આત્મપ્રતીતિના પરિણામરૂપ 
કમાગ સિદ્ધ યયા બાદ એ આવરો, ન્યારે સહજ રીતે આવરો 
«યારે એ પોતાને માટે તેમ # જગતતે માટે આવકાર્લાયક જ 
હશે. ત્યાં સુધી, -- 

૧, સાર્વિક, એટલે જેમાં પાતાના તેમ જ સવનો ઉત્કર્ષ 
રહો હોય એવું, સાન પ્રાપ્ત કરવું, અતે આષ્યાત્મિક વિષયમાં પર્મ્‌- 
તત્ત્ત વિષેની માહિતી અથવા પ્રતીતિ, અથવા તે બાબતતી દછિ 
પ્રાપ્ત કરવો; 

૨. સાત્તિક પ્રેમાદિ ભાવનાઓનુ અતે પરમાત્મા વિષે ભક્તિનું 
શ્રોષણુ કરવું; અતે, 

૩. સાત્ત્વિક, એટલે સર્વેનું હિત થાય અથવા પ્રેમની ૬હતાને 
પરિણામે સૂઝે એવાં, કર્મો કરવામાં કુશળતા પ્રામ કરવી, 

--એ શ્રપાર્થીતતે! કર્તવ્યમાર્ગ છે 

આ કર્તવ્યમાગમાં કેટલાક પહેલી ભૂમિકામાં પહોંચતા હોય, 
જટલાક બીજમાં પહોંચતા હોય, અતે કેટવાક ત્રીછમાં પહોંચતા 
હોય એમ બતે. જે માણુસ જે ભૂમિકાતે માટે પ્રયત્ન કરતો હોય 
તેને તેતી પછીની ભૂમિકાનું ભાન નથી હેતું અને આગલી ભૂમિકાતું 
મહત્ત્ત નથી લાગતું. પણુ અત્યાર સધી પોતે ભૂલમાં પડેલો હતે 
અને હવે સાચો! માર્ગ મળ્યો, તથા હવેની ભૂમિકા જ જાણે છેલ્લુ” 
માધ્ય હોય એમ લાગે છે, એટલે, એ તાન, ભક્તિ કે કર્માતો જ 

મહિમા ગાય છે. મારી દૃષિએ, આમ શ્રેયપ્રાપ્તિ માટે જ્ઞાત, ભક્તિ 
% ક્ષ પૈછી કોઈ એક ૦૮ માર્ગ નથી, અથવા ત્રણ સ્વત'ત્ર માગોષે 
નથી, અથવા બખ્મેતે કે ત્રણેને! સમુચ્ચય કરવાનો છે એમ કહેવુયે 
ક્ઠેણુ છે, પણુ, (૧) સ્ઞાતમ્રાસિ, ત્યાર બાદ ભાવનાનું અનુશીલન, અને 
ત્યાર બાદ કર્મયાગની પૂર્ણતા, એવે વિકાસનો ક્રમ જ જણાય છે. 
પણુ, (૨) ને માણુસ જે ભૂમિકાએ પહોંચતો હોય છે, તેતે માટે તે 
ભૂમિકા જ તાત્કાલિક ધ્યેય બતે છે. સ્થૂળ દષિએ સમાજમાંયે 
ભૂમિકાના એવા યુગો હોય છે; અને, (૩) જે ખાબતનો કમયોગ પૂણુ" 


૮૪ ઇવનકેપધત 


થાય છે, તેને પૂર્વગામી સાન અતે બાવના સ્તભાવત્તિ& થયેગ 
હેય «૮ એટલે, એક રીતે કર્મયોગતી પૂણુ'તામાં સાવ તે 
ભાવનાનો સમામ થઈ જય છે, જેકે એનું ભાત ન હેય ગેમ 
અતે છે. 

આટલ્યું સામાન્ય નિયમથી. પણુ, યોગ્ય માગદ્રુક, યોમ 
માધતો, અતુકૃળ તક વગેરેને અભાવે તથા શારીરિક અને બીઇ 
શાંકત તયા પરિસ્થિતિના બેદોને લીધે, જુદા જુદા શ્રેયા્થીને દરે 
ભૂમિકામાં કેટલે! વખત રોકાઈ રહેવું પડે, કેટલો વખત બરળાદ 
નય અને કેટલો પરિ્રમ કરવો પડે તે કહી શકાય નહિ. કેટલાકતે 
એક જ ભૂમિકામાં આખુ જીવન ચાલી ન્વય, તો! કેટલાકની પ્રગતિ 
ઝપાટાબપ થાય. 


ત્ર 


પરમાત્માની સાધતા -૨ 
સ્થૂળ પ્રકારો 
જ્ઞાન, ભક્તિ અને કર્મ વિષે આટલું તાત્વિક વિવેચન થયુ. 
ઢવે પરમાત્માની સાંધનાના કેટલાક મ્પરૂળ પ્રકારોતે વિચારીશ્ચુ. 
મતૃષ્યનુ ધડતર એકસરખું નથી. તેથી એક જ પ્રકારનો 
વિધિ સવેંતે લાયુ કરવાની ૪2? નથી પરમેશ્વર સાથે અતુસ ધાન 
કરવા માટે કોઈને ગ્તવતભક્તિતી «રૂ2 લાગે, કોઈને ન લાગે, 
શાર્કને ૪પ અનુડૂળ હોય, કોઈને તે મિધ્યાચાર યતે! જણાય, 
જકારઈને એકાતમા જ તેનુ ચિંતન થાય, કેઈ ને સમ્રદાયમાં જ થાય, 
જાઈને સુદર ચિત્રે, ધૂપ ગધ વગેરેની શોભા રચ્યા વિના, 
વ્રાજિત્ર, સગીત વગેરેની મદદ વિના, -માલખન ગ્રત્યે ચિત્તની દોડ 
ન થાપ, કોઈ ને સમુદ્રકિનાર, ગિરિશિષ્ખર વગેરે પ્રાકૃતિક સૌ દયષવાળા 
મ્થાતતી અને મૌનની જરૂર લાગે કેટલાકતે તેને અગે તપતી 
આવશ્યકતા જણાય, કેટલાકતે ન જણાય છતા ટલીક સામાન્ય 
બામતો વિચાર કરી શકાય એવી છે * 
૧ અતુસધાન કેટલેક અશે એકા૪ી ચિતનતી અપેક્ષા રાખે 
જ છે એકાખ્ એટલે મતૃષ્નસમાજ્યી દૂર નિવાસ કરીને એમ નહિ, 
પણુ કાઈક શાતિભર્યા સ્થાનમાં ખીજા કાઈ વિક્ષેપ ન કરે તેવી રીતે 
૨. અનુર્મંધાન કેટલેક એશે સત્સગની અષેક્ષાયે રાખે છે 
મત્સગ એટતે પોતાથી વિશેષ પવિત્ર જતેને સઠવાસ તથા સમાન 
ગ્રકૃતિવાળા શ્રષાર્થીર સાધે ઉપાસનામાં સહયોગ 
૩ સત્તર્મશુટ્ધિને માટેનુ કેટલુક અનુશીલન ખાનગી રીતે 
ચઈ ૨8 છે, અતે કેટલુંક સામાજિક છીવન ગાળીને તથા સામાન્સિક 
કર્તવ્યો બન્તનીને જ થઈ રાકે છે કેટલાક પ્રકારના તપ, સ્વાષ્યાય, 
પ્યાનાશ્યાસ, પશ્રાત્તાપ, અનુતાપ વગેરે ખાનગીમાં કરવાના પ્રકારે 
છે ૬પા, દાન, કમયોગ, દુર્મળરક્ષા, અન્યાયપ્રતીકાર વગેરે પ્રગટ 
અતુશીલનના પ્રકારો છે. 
જ, ચિત્ત અને ચૈતન્યની સમાન સશહ્દિ એ ખ્ય હોવાથી, 
અને ચિત્ત મમપ્ર જીવનની સાથે સકળાપેલુ દેવાથી પરમાત્માનું 


ક 


વ જીવનશેોપધન 


આલ'બન પણુ જવતતી સવે તાતીમોટી બાબતે! સાથે સ'કળાયેધું છે. 
એ આલ'બતવું સ્થાત કોઈ મદિર, તીય કે ક્ષેત્ર જ નથી, અતે તેતા 
અનુસ'ધાનતે! સમય સયા, કે અઠવાડિયાતો કે વવખો કોઈ લ્વિચ 
જ નથી. જીવનતી પ્રત્યેક ક્રિયા સાથે એનું અનુસ'ધધાત કરવાતું છે. 

પ૫, એક તત્ત્વમાં શ્રદ્ધા એ અતુમ'ધાનને સધળ કરવા માટે 
ભહત્તતતી છે. 

આ 'એક તત્તમાં શ્રહ્ધા' એટલે શં તે જરા સ્પ્પણે 
સમજવાતી ૬૪રૂર છે. 

₹ એક તત્ત્વમાં શ્રદ્ઘા ને માટે જુદા જદા મ'પદામે। માં જુદા 
જીદા શખ્દો વપરાય છે. જેમકે, “એક પરમેશ્વરમાં નિઇ!', 
₹ અનન્યાશ્રય ', “ અનત્યભક્તિ ', “ એકાંતિક ભક્તિ ', “એક રેક 9» 
*પૃતિત્રતાતા જેવી ભક્તિ', “ અવ્યભિચારી ભક્તિ ' વગેરે. 

એ શ્રદ્ધામાં નીચેનાં અગે! રહેલાં છે: 

(૧) જગતતું ત'ત્ર એક જ દેવને અધીન છે. અનેક દેવોને 
અધીન નથી; અતે તે પોતાના ઇછજેવ છે. 

(૨) એ ઇદદેવની ભલે અનેક પ્રકારની શક્તિએ ફય, અને 
તત દરેક શક્તિ ખાસ ખાસ પ્રથષો।જનો માટે હોય; પણુ એ જુદી 
જુદી શક્તિઓનાં જ્યાન, ભક્તિ, ઉપાસના, આશ્રય વગેરે કરવાની 
જરૂર નથી જરૂર નથીં એટલું જ નહિ, પણુ એમ કૉંફાં માસ્વાં 
રાષરૂપ છે, અને મનને અસ્થિર્‌ કરનારાં છે, 

(૩) માટે જે કાંઈ સકામ કૈ નિષ્કામ ભક્તિ કરવી ઘટતી 
હામ, તે એ એક પ્શ્દેવની અને તેને જ નામે કરવી ઘટે છે. 

(૪) એ ઇછદેવથી ઊતરતા, ચડિયાતા કે સમાન કોટિના બીત 
જાઈ દેવ, દેવી કૈ શક્તિની કલ્પના કરી તેમનો આશ્રય કરવે। યોગ્ય 
નથી. આથી, પોતાના ઇંરેદેવ કરતા જુદી રીતની કલ્પના જેને 
વિષે ચતી હોય, તેવાં દેવદેવીએની ઉપાસના, ધ્યાન, ભક્તિ વગેરેમાં 
એ ન પડે, 

(૫) આ રીતે, પરમેશ્વર, અલ્વા. યહોવાહ, અહુર્મન્ટ, ગૉડ 
વગેરે એક જ દૅવર્ને દશનારા' નામો જેહ એમ જાણુતા' છતા, એ 
પાતાના આલ'બન માટે પોતાને સ્ચિકર અને સ્વાભાવિક હોય એવું 2 
' એક જ નામ પચંદ કરે. 


ફ્ 


શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિકતા 


પરમાત્માની સાધતાતા સ્યૂળ પ્રકારાના ઉપયોગમાં ઘણા 
વિવેકની જર૨ છે. એ વિવેકને અભાવે કેવળ રૂહિપૂળત, મિથ્યાચ[ર, 
દભ, બ્રમ, અંધશ્રદ્ધા, વહેમ, અને શ્રદ્ધાના સ્વર્પમાં કૈવળ નાસ્તિકતા 
પોળાઈ જપ છે. શ્રેપાથીએ એવા પ્રદારો નિવિદ સમજવા જેઈ એ, 
અને માત્ર બાલ અને ઉપશછલી સાત્તિકતામાં ભૂલા ન પડી જઈ 
વિશેષ ઊંડા ઊતરી સાચી સાત્તિકતા કેળવવી જેઈ એ, એવી કેટલીક 
ત્યાચ્મ બાબતોની અહી' તાંધ લઉં છું : 

૧, કાલ્પનિક દેવતાઓએ તું અનુદાન બ્રમે! ઉપશજવનારું થાય છે. 
વળી, એની પાઇળા ક્ષુદ્ર કામના કે ભ્ય રહેલાં હોય છે. 

ભલ્લા, વિષ્ણુ, શિવ, ગષયુપતિ, સરસ્વતી, પાવ્“તી, લક્ષ્મી 
ઇયાદિક અનેક દેવદેવીએની ઉપાસના આપણા દેશમાં થાય છે. 
એ રેવદેવીએના ચોક્કસ આકારે, ચિદ્દો વગેરેની કલ્પના કરવામાં 
આવી છે, બ્રહ્મલોક, ગેકેોક, વૈકુ દ, કૈલાસ વગેરે જુદી જુદી 
તની ર્યનાવાળાં ધામે!માં એમનો વાસ છે એવું પણુ કહેવામાં 
આવે છે. 

આ ખધી ખાનતોમાં વિદ્દાતાો એમ સમજાવે છે કે, એ 
બધાં દેવદેવીએ। કાવ્યાત્મક રૂપકો છે અને એ દ્દારા પરમાત્માની 
જુદી જુદી વિભ્રૃતિએ અને શક્તિએ સચવાય છે. જેમ યુધિદિર 
ધર્મરાક્ન કહેવાય છે તેતો અર્થ એ છે કૅ અતિશય પર્મપરાયણુ રાન્ન 
કવો હોય તો યુધિદિર જેવો; અથવા “મ આપણું કહીએ છીએ 
"ક અસુક બહેન દયાની ન સાક્ષાત્‌ દેવી છે; તેમ, પણુ જુદી રીતે, 
કવિએાએ પર્મેશ્રરની જુરી જાદી શક્તિએ અતે વિભૃત્તિખા માટે 
જુદા જુદા આકારે, ગુણેઇ, ચિહ્ધો વગેરેની કલ્પતા કરી છે, એવા 
આકારનાં કાઈ દેવદેવીઓ કે ધામો કયાંક ખરેખર છે એમ 
સમનનાનું નથી. પણુ, દાખલા તરીકે, પરમેશ્વરની વિવ્યાશકિંતિ એટલે 


૮૮ છવનમેોધન 


સ્વચ્છ ધોળાં વગો, વીણા, પુશ્તક, હ'સ વગેરે શુભ સામપ્રીવાળી 
એક દેવીની કલ્પના કરે, વિવારક્તિનો તક" કરવા કરતાં આવી 
કદ્પતા કરવી રમ્ય લાગે છે, માટે સરસ્વતીનું આડું વર્ણન આપી 
વિધ્ાની પવિત્રતા પોયત્રામાં આવે છે. 
વિરોષ પ્રકારના વિદ્દાતા આ બાબતમાં આવા ખુલાસા આપે 
છે. પણુ ગધા જ વિદ્દાના આમ જ સમજે છે અથવા સમઇને 
મ વ્રિષયમાં કેવળ કાવ્યનો જ આનંદ લે છે એવું કાંઈ નથી. 
અને સામાન્ય લેકે તો આ બધાં વણુ'તો અક્ષરશઃ સાચાં જ માને 
છુ; એટલે કે, આ દેવદેવીએનાં અને તેમનાં ધામોનાં જેવાં વણુનો 
આપવામાં આવે છે તેવાં જ આકારે, ચિદ્દો, ચુણ અતે ધામોવાળાં 
તત જુદાં જુદાં ખરેખરાં સત્ત! છે એમ માતે છે, અને જુદી જુદી 
ત્રાંહતાએા માટે તથા નાદે જીદે પ્રસગે તેમની પૂક્ન કર છે. વળી, 
શ્રયાર્થી નિષ્કામી ભક્ત માટે તા એ અક્ષરશઃ સાચાં છે એવી એની 
દ& શ્રદ્ધા ૪ એતી તીવ્ર ભક્તિતું અતે એતે મળવા માટેતી 
તલપાપડનું કારણુ હોય છે. એ કવળ કલપતા છે એવું ન્યારે એને 
પ્રથમ ભાત થાય છે યારે, જેમ કાણાતી એકની એક આંખ ફૂટી 
નય અથવા સમુદ્રમાં સપડાયેલ્ો માણુસ જે પાટિયાને વળગ્યો હોય 
તે હાથમાંથી ૪રી જાય, તેના જેવી એની સ્થિતિ થાય છે. 
સમજણુતો ગોટાળા એટલે બધો વ્યાપક થઈ ગયો છે કે, 
હિ'દુઓમાં દેવોતી જે તેત્રીસ કોટિ ગંખ્યા કહેવાય છે તેમાં કોટિ 
શબ્દતો અથ કરોડ નહિ પણુ વર્ગ એવો યાય છે એમ શ્રી, 
આતંદશ'કરભાઈ જેવા ખેચાર વિદ્દાનો જ જણે છે. બાકી સામાન્ય 
જનો જ નહિ, પણુ ઘણા વિઠદાતોયે કોટિના અર્થ" કરોડ જ કરે 
છે, અતે તેત્રીસ કરોડ જુદાં જુદાં દેવદેવીએઓ હિ'દુએ માં પશ્ય છે 
એમ માને છે. 
અદ્દૈતવાદી સનાતનીએ।, આવા અનેક દેવોની ઉપાસના અને 
એક બહા જ છે એ સિદ્ધાન્ત વચ્ચે વિરોધ ન આવે એ રીતે, આ 
બાબત સમજાવવ! પ્રયત્ન કરે છે અતે અનેક રેવતી ઉપામનાતું 
સમર્ચન કરે છે. પણુ આ ખુલાસો કવળ પાંડિત્મ જ થાય છે. 
સામાન્ય લોકોતી સમજણુ એથી સ્પછ થતી નથી. એમતે 
વિદ્દાનોનુ પાંડિત્ય દેવોનું ઢાંકેલું ન જ લાગે છે, અને તેમના 


થદ્ધાછુ નાઇસ્તકતા ૪ 


ખુલાસાતે સ્વીકારી શકતા નથી આવા ખુલાસાએ તે પ્યાનમા 


રાખીને જ થી મદજનદ સ્વામીએ થિક્ષાપત્રીમાં લખેલ્રું જણાય 
છી, 


કળાના સરન ચતર ચુકતમિ 1 
જત શાતાત્ શાળા ન માન્યાતિ દરારન 1% 


આ ઉષપામનામી ત્રયાર્થી'નુ કે પ્રજાનું કશુ કલ્યાણુ થતુ નથી, 
પણુ માત્ર અતેક પ્રકારના ઝડ4ડ1 «૮ નિર્મોસુ ઘાય ટે મહમદ 
પેમબરે એકેશ્વરની ઉપામના પર ભાર મૂકીને અતે અતેક દેવોને 
પાયા મહિત લગભગ કારી નાખીને સત્ધની અમૂત્ય સેડગા કરી હે 
એમા શકા નથી હિદુધર્મના કેટલાક મપ્રદાયોમાં અનતન્યાત્રયતે 
નામે એવા થોડાક પ્રમત્તા થયા છે, પણુ એ કેટલીક બાગતમાં મોળા 
અતે ગાધકોડધી મિશ્ર, તો કેટલીક ગામતમાં અતિશય ગકૃચિત 
પ્રષતો ઝે વળી એમા પોતાના દૃદદેવતી પમદગીમાં કોઈક 
કાસ્પનિક દેવતા સ્વીકા? હેય જે જ 


૨ ચિત્તને પ્રમજ્ન કરવા અને એકામ્ કરડા પૂન્ય જનતોત્‌ી 
મૂર્તિના ઉપયે!ગ કરવાને હરકત ન હોય, પણુ મૂર્તિતે પ્રાણુવાન 
ચમજી એના પ્રત્યક્ષ અથવા માનસ પૂ#ત, અર્ચા, નૈવેદ, સરધમ 
નગેરે વિધિઓમાં બ્રમણા રહેવી ઝે એ ભ્રમણા જ બડુ અગે 
ધર્મને જવનથી અળગા કરાવનારી અથવા જીવનને કૃત્રિમ માર્ગ 
4ાળનારી થામ કે 


૩ એ જ હેતુથી તેમ જ સત્મગની સગવડ માટે મદિિ 
મન્કિત્દિ જેવા નજી કરેલા ગ્યાતે! રાખવામાં હરકત નથી એ 
શ્યાતોમાં પવિત્રતાની ભાવના બધાય એ ગ્વાભાવિક છે પણુ તેના 
કરતા વધારે દિ-યતાતા કે મહિમાતો "ખ્યાત ભ્રમ અતે વહેમને 
પાડનારા થાય છે એથી સાધન તે જ સાષ્ય બની જાય છે અને 
એ બ્રમ જ ઘણુ અગે જુદા જીદા અનુગમો અતે ગ ગ્રદાયોના લોકે 
નચ્ચે થતા ડતેરોનું કારસુ છે 


૪ જે રાસ્દ્રામ દૃષ્ણ્‌ ટે કૃષ્ણના અવતારનું યુક્તિથી “બ ડન. ક્રુ 
હોય તેવા રાજાને શ્ટી માનવા નહિ 


ઉ૦ જીવનસેાધુન 


૪, એવા ગ્યળે!માં પરમાત્મા સાથે અતુમ ધાન કરવાતે. હેઠું 
થોાગ્ય છે, પણુ તેતો આપ્રહ જે એવુ ગ્વરૂપ પકડે કે જેથી 
અસહિષ્સુતા વધે, જતે કું ઉત્પન્ન થતા વિધ્યોથી ચિત્તને! વિક્ષેપ 
જ થાય, વિધ્ર કરનારા પ્રત્યે કોધ કે તિરસ્કાર થાય, અથવા 
કત'્યબ્રદ્ ચ ને જ આગ્રહ રાખી શકાય, તો તે આમ્રહ શ્રદ્ધાળુ 
નાગ્તિકતા જ છે. એરી રીતે જીવતતા અત ચુકી કરેલ! અનુસ કાવ 
કરતા એક નાનકડા પણુ જીવતે સુખી કરવ! માટે તિગ્પૃહતાથી 
કરેલી ચિતાતુ અનુમ ધાન એ પમ્માત્માનુ વધારે ઉદાત્ત આવખન છે 

માનેશ્વરે 'અત્ઞાન'તુ નિ૩પણુ કરતા આડી શ્રહ્ાળુ 
નાગ્તિકતાનુ તીચે પ્રમાણું વણુ'ન કયુ ઝે 

“કણુયી જેમ પોતાની ખેતી વધારે છે, તેમ તે એક મૂકીને 
બીજે એમ પુષ્કળ દેવોની સેવા કરે કે અને પરેલા દેવતા જેવો 
જ બીશ્ત દેનતોા પણુ પમારા આદરે છે . પ્રાણીઓ સાથે 
કઠણુ શખ્દો બાવી તેમનો એ તિરમ્કાર કરે છે અતે પા॥ાણુની મતિ” 
પર્‌ વિશેષ પ્રેમ રાખે છે તેનાથી એકનિટપણે ભક્તિ કરી સ્વગથ 
રહી શશ્ાતુ નથી તે મારી ઝૂર્તિ ધરતા એક ખૂણામાં મેસાડે ઢે 
અને પોતે ખીત્ત દેવોની યાત્રા કગ્તાો કરે છે તે રા? તો! મારી 
પૂન્ન કરે છે, પણુ કોઈ કાય'પ્રાપ્તિ માટે કુવદેવતાની પક્ત કરે છે, 
અતે એકાદ પવરષણી આવતા કોઈ ત્રીજા જ દેવને પૂજે કે ઘગ્મા 
મારી સ્‍થાપના હોવા છતા તે ઇતર દેવની ગાથા કરે છે તયા 
શ્રાદ્કાળે પિતરોની પૂક્ન કરે છે, એકાદશીતે દિને સેમ વિષ્યુની 
ભક્તિ કરૅ છે, તે જ ગ્રમાણે નાગપચમીને દિવસે નાગતી પૂન્ન કરે 
છે, ચતુથીને ધ્વિગે ગણેશની ભક્તિ કરે છે, અને ચતુર્દશીને દિવમે 
રૃવીની પૂન્ન કરી “હે અભે, હુ તારો આશિત કછુ? એમ પ્રાથના 
કરે છે તે અવશ્ય કરવાના નિત્ય નેમિત્તિક કતવ્યોતે! ત્યાગ કરી, 
નવરાત્રમાં નવચ ડીને પાઠ વગેરે કરે છે, રવિરારે લૈરવ અતે મેલડી 
માતાના નામનો ખોચડે વહેંચે છે, અને સોમવારને સ્વિમે ગિલ્વપત્ર 
લઈને શકરતે ચડાવે છે આ પ્રમાણે અનેક દેવોની ગેવા કરે ઝ. 

અને પ્રલેક પાઞે સદાકાળ વિષષે!તી મયા કરે હ” 

પણુ એક જ દેવને માનત્રાવાળાએઓમાં પષ્યુ શ્રદ્ધાળુ નાગ્તિકતાના 
લક્ષણા ન્યુઝ આવે ઝે દાખવા તરીકે, તે પોતાના દેવની સેક 


શ્રદ્ધછુ તા1સ્તક્તા દય 


૪ મૂર્તિતે સ્થાપી મતોવ માનતો નથી, પણુ બેચાર એક જ મગ્ખી 
" જુદી જુદી શતતી ગપ્રતિમાએની પૂ#્ત આદરે ટે, અને તેમાંથી 
જાઈક પ્રતિમાને વધારે પૂન્ય --“મેોથા ઠાકોરછ' --અતે કોઈકને 
ઓપી પૂન્ય મમજે છે વળી, પોતાની પૂશ૮વાતી પ્રતિમાને ધેર 
મૂઈ બહારગામ ગયે! હોય અને ત્યા તે જ દેવની તેવા જ પ્રકારની 
ખીજ પ્રતિમાની પૂન્ન કરી હેય, છતા પોતે પૂશ્ત કર્યા વિનાનો 
ર્શો છે એવો અથતે11 રાખે છે તે જ પ્રમાણે, બીશ્ત ભક્તની 
એવી ૬ પ્રતિમાને પોતાની પ્રતિમાની માથે પૂજાનો પ્રમ ગ આવે 
(યારે, જેમ ક્ષુદ મ્વભાતની માતા પાતાના અને બીન્તના બાળકોમાં 
ભેદદણિ કરે તેમ, પ્રતિમામાં ભે“દષ્િ કરી, પોતાતી પ્રતિમાને 
અત્રમ્થાનત અપ્રપૂ# પ્તત્યાદિ આપવાને! આમ્રહ રાખે ટે પૂન્નર્ચનાદિક 
વિધિ યોગ્ય હેય તોયે તેનુ તત્ત્ત પૂક્નની સામમ્રૌમા કે વિધિમાં નહિ 
પણુ પૂક૪કની શ્રદ્ધામાં કે એ બ્રતી જઈ #વળ રહિ। 4શ થઈ * મારા 
હાકાગ્ઝ્તે અમુક જ પ્રકારને વિધિ “રડ એ પણુ તે જ દેવની તવી 
૬૮ પ્રતિમા હેય તે!યે “ બીજના દાકોર્જીન તેડા નકતે નિયમ નથી' 
--એવા વિચાર ધરાવે કે શ્રહ્ઘાળુ નામ્તિક એક મૂર્તિના કે એક 
મંદિરના દેવના દશન કરી કતાથ ચઈ શકતો તથી, પણુ ગામમાં 
જેટલા મદિર! હોય તે સર્વેના દર્શન કરવા દોડે છે 
આ ઉપરાત શ્રદ્ધાળુ નામશ્તિક જડ દેનને ક સ્થાનતે પૃજવાના 
આપ્રહ મા? ચેતનની હિંસા કરે છે, બી'ન માગુસે। સાથે લડાઈ કરે 
છે, અને તેમાં અનીતિ આચરતાયે અચકાતો નથી પોતાના દેવ કે 
મ્યાનતો મહિમાં વધારવા એ ખોટા કથાનકે રમે છે, પ્રાચીન 
પુમ્તકોમાં ક્ષેપકો નાખે છે અતે માનવકચેરીમાં દેવને પક્ષકાર બનાવી 
તેને માટે ન્યાય મેળવવાની ચેષ્ટા કરે છે 
તે દે4 ન૮ પોતાને સ્રછા અને પાલનકર્તા છે એમ ડહે ઝે, 
છતા તે દેવની પૂક્ત પોતાની પછી “કેવી રીતે ચાનશે તેની તે ચિંતા 
કરનો જણાય છે 
જે દેવતે સમા રહેતો છે એમ તે કહે છે તે દેવનું દર્શન 
કરવાનીયે તેના કેટલાક પ્રાણીને તે પરવાનગી આપતો નથી 
આવી શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિકતા કેવળ મૂર્તિપૂનટકોમાં «૮ છે એમ 
મ્ાનવાનુ નથી મૂર્તિપૂજક, મર્તિભ જક, ગુરુભકત, હિંદુ, જૈન, બૌદ્ધ, 


૨ જીવનરોપ્ધન 


ખરિમ્તી, સુસલમાન સવે અનુગમોમમા તે વિવિધ રૂપ ઘારણુ કરી 
દેખા દેછે એ શ્રદ્ધાના મૂળમાં ચત્ત્તમ શુદ્ધિ નથી હોતી પણુ કાઈક 
મ્વાથ' --ભય, લાલસા -- રહેવા હોય છે અને નયા ભય કે લાલમાં 
છે, ત્યા ગમે તેટલી વિદ્ત્તા હોય તાયે પિચારમાં વિષગતિ ટળવી 
મુશ્કેન છે 
સવેમૂતગુ ચનૈજ સાવમવ્યયનીકષત ! 
અવ્વિમકત વિમકતેયુ તગ્સાન વિર સસ્વિયક્‌ 1! 
જૃચવરવન ભુ ચગ્સાન નાનામાવાન્‌ શઘસ્તિછાન્‌ । 
વૈત્તિ સર્વેયુ મૂતજુ વઝન વિસ્દિ રમ ॥ 
ચત્તુ સૃતસ્તવરેજસ્નિન્ટાથે સરતમટૈતુચ્ય્‌ 1 
નતત્વાપત્રસ્વ ચ તત્તામયયુરારતમ્‌ 11 
(મીતા-૧૮ ર્‌ન્‍્શી ર૨) 
જે નડે સવભૂતોમાં રહેતો એક અવિનાર! ભાવ જેઈ શકાય, 
સવેરૈ ભિન્ન ભિન્ન (તત્ત્વો)મા એક ભેદહીન (તત્ત્ત) જેઈ શકાવ, 
તે જ્ઞાન માત્ત્િક ટૅ 
જે બેદોતુ સતાન છે, ને સાત સરવ ભૂતોમાં જાદી જુદી નતતના 
અનેશ ભાવોને નનણે છે, તે રાજસ સાન ઝે 
પણુ જે એકની અદર જ જણે બધુ સમાયુ હોય તેમ જુએ 
કે જે ક્યામાં આમમ્તિવાડુ અને વિચારથી ટકી શકે નહિ એવુ 
છે, જે તત્ત્વાર્ય વિતાતુ અતે અ પ છે, તેતે તામસ સુ!ન ગણેધું છે 
આવુ તામસ સાન એ શ્રહાઝુ નાગ્તિકતાના મૂછામાં રહેલ છે 


૧૮ 
ઉપાસના 


ઈચ્વિરના કાઈક ગ્રકારનતા આવબનની અને તેથી કોઈક રીતની 
ઉપાસનાની આવશ્યકતા વિષે આગલા ગ્રેકરણામાં પૂરતુ કહેવાઈ 
ચૂક્યુ છે. પણુ એ ઉપાસનાનુ ગ્વરૂપ કેવુ હોનુ જઈ એ, એ સામુ 
દાયિક કે ખાનગી હોવી જેઈએ, અને ક્રન્ટિયાત કે મરજિયાત 
હેવી જેઈ એ, વગેરે વિષયે! પ૨ આજે અનેક જનોને પ્રશ્નો ઊઠે છે, 
તેથી આ પ્રકરયુમાં એ વિ4ષ પર કેટતોક ગ્પજ્ વિરાર કયો છે 


સામુદાયિક તેમ જ ખાનગી ઉપામનાનુ પ્રચલિત ગ્વરૂપ કાઈક 
આવા પ્રકારનું હોય છે, એમ કહી શકાય એકાદ નકી કરૅલે 
મ્તોત્રપાઠ, કાઈક ભજન, ધૂન, (મ દિરો। વગેરેમા) 
લ્તવન-૩પાણના આરતી-હોમ, એકાદ શાસને! પાઠ કે અષ્યયન, 
સને પ્રવચન, ઇયાદિ ખાનગી ઉપાસનામાં આ ઉપરાત 
શટ-ઝવાસના ગધ્યા, જપ (માળ!), વદન દડનતત્‌ પ્રણામ, 
પ્રદક્ષિણા કે નૈવેધ વગેરે હોય છે આવી 
ઉપાસનાતે હું આ લેખમા, મગવડને સારુ, “ સ્તવન-ઉપાસના 'ના 
નામથી સૂચવીરા 
જેએ। પ્શિરનુ આત બન સ્વીકારે છે, તેએમાયે સ્તવન ઉપાસનાની 
ચોગ્યતા વિષે અશ્રદ્ધા અને શકા ઉત્પન્ન ચયેલી છે બહ્માપયુની 
અુદ્દિથી જવનના નિલ તૈમિત્તિક કર્મો કરવા, (0170 15 ૪૦330) 
એ જ ધશ્વિરની ઉપાસના છે, એ સિવાય ખીન્ત કોઈ ગ્તવતાદિની 
જરૂર નથી,--એ સૂત્ર, સ્તવન ઉપાસનાને। વિરેધ કરવા માટે આગળ 
ધરામાં આવે છે, અને ભક્ત-સાહિયમાથી તેને માટે અનેક અતુકુળ 
પ્રમાણા મળી આવે કે દાખલા તરીકે, કબીર એક જગ્યાએ ડહે ઝે 
“નતા શ જતુ સેવા બદગી, ના મૈં ઘ્ટ બત્તઈ, 
“ના મેમૂરત ધરી સિંહાસન, ના મૈ પુષ્પ ચડાઈ '' 


૯૪ જીવનરોધધન 


વળી, એક બીન્ન ભજનમાં રહે છે 
“કક સે। નામ, સત્‌ સે! સુષ્તિનિ, જે કરુ સે! પૂન્ત, 
“શિરહપ ઉવ્ાન એક સમ દેખૂ, ભાવ મિઃ।ઉં દૂનત, 
“ જહે જહે નનઊં સોઈ પરિકરમા,૨ ને કુછ કરુ સે। સેવા, 
“જબ મોઉં તમ કરુ દડવત, પૂન્તૂ ઔર ન દેવા-- 
“સાધે, સહજ સમાધ ભવી ” 


સગવડ ખાતર્‌, આ બીજી વિચારસરણીને “ સહજ ઉપાસના ' 
ભચવા “ ક્મયોગી-ઉપાસના' કહીશુ 

આમ ખે પક્ષો હોવાથી, આ ખે પ્રકારની ઉપાસનાની વારતવિક 
મર્યાલ અને ઉપયોગિતા કેટલી છે, તથા તેમનુ છવનમાં વાગ્તવિક 
શુ ગ્યાત કે તે તપામનુ યે!ગ્ય યશે 

પૃણુ આ ખાભતતી વિગતવાર ચર્ચા કર્યા પહેલા વાચકને ફં 
એક બામતની ચેતવણી આપવા ૪સ્છુ છુ એ બાબત તે થુદ્ધિ 
અતે જીવન વચ્ચેનો! બેદ ધ્યાનમાં રાખવાની 

મુદ્ધિથી જેટલુ આપણુ સમજી શખ્ખએ છીએ તેટલું બધુ 
આપણે તુરત નત જવનમાં ઉતારી શકતા નથી સારામાં સારા 
ચત્યાપ્રડી પણુ જીવનને બુદ્ધિના નિયુયો! પાછળ ખેચરાતો માત્ર 
ગ્રયત્ત જ કરે છે, છુદ્દિને બધમેસતું યાય એયુ જવન ઘડી ચકતે] 
નથી આમા શુહ્તિતિ દોષ નથી પણુ જે પગ્ન્ષિતિ અને 
સમ્કારેણમા પૂર્ગ જીવન વીત્યુ છે તે માણુઞની પુરુવાર્ય કરવાની શક્તિ 
મર્યાદ્તિ કરે છે, અને તેથી જીવનને વ્યવહાર ગુદ્ધિની સમજણુશક્તિ 
કરતા પાછળ રહી જય છે કતૃત્વરક્તિ કરતા થુદ્દિ વધારે વ્યાપક 
ક્ષેત્રમા વિહાર કરી રકે છે, પણુ બુદ્ધિને અતુરૂપ પુરુષાર્થ" કગ્વામા 
શરીર, ઇશ્થિ, સરકારો, ટેવેઇ, સમાજ વાતાવરણુ વગેરે અનેક 
અંતરાયો! સાથે ઝધડ:!તું હોય છે, અને તે ઝટ ઝટ નિવારી સાકાતા 
નથી આથી, “ધર્મ શ છે તે નણુ ૩૪, પણુ તે પ્રમાણે વર્તી 
શમ્તા નથી, અધમ શુ છે તે જણુ છુ, પણુ તેમાથી અટકી શકતે 
નથી,'' એની ડર્યોધન જેવાતી જ નહિ, પણુ આપણામાંથી હન્નરે 
૯૯૯ની મ્થિતિ હોય છે 


3 ગૃહ ર પ્રદક્ષિણા 


ઉપપસનપ લ્પ 


આ કારણુથી, યુદ્ધિથી એક વિચારમરણી કે સિદ્દાત સમન્નઈ 
«તય, ત્યાર યાદ પણુ એક વાત વિચારવાની હોય છે, અતે તે પોતાનું 
વાસ્તવિક છતન અને બુદ્ધિ વચ્ચેનું અંતમ જે આ વાત ધ્યાનમા 
રાખે નહિ તેની સ્થિતિ નીચે ઢહેવા મળ્તૂરના નેની યાય. 


એક મજૂરે લોટરીની ટિકિટ વીધેરી ભાર ઊંચકવા માટે 
જે કડિયાળા વાસ એ રાખતો તેના પોલાષયુમાં તેણુ એ ટિકિટ રાખી 
મૂઈી દતી પરિણામને દિવસે એતી ટિકિટનો! નબર પહેતો 
ખેથાયાો આ વાત સાભળતા જ એ હુર્ષમાં આવી ગયો, અને 
“હુવે મજૂરના વાસતું શુ કામ છે?' એમ વિચારી, તેશે એ 
નદીમા ફ્રેકી દીવો. વામ ખેચાઈ ગયા પકી એતે “યાવ આન્યે 
જ ઇતામના આધારરપ ટિન્ટિ તો વાસની સાથે જ ગઈ! પઝી તે 
પોક મૂ%ીતે રડયો ૧ 


પરિણામ મહાર પડવાથી, ઇતામ પણુ જાણે હાથમાં આવી 
ગયુ એમ માનવાની મજૂરે ભૂન શરી સ્તતનોપામના અત 
ક્મચોાગી ઉપાસનાના વાદમાયે આડી ભૂલ થવાને મભવ છે 
અુદ્ધિ ફ્ેર્વાતા છીવત ફ્રેરરાઈ ગયુ એમ ઞનતુ નથી 


આથી ઉઊનટા પ્રકાગ્ની ભૂન પણુ થઈ શકે છે એ ઉપર 
થોગ્ય કેકાણું ધ્યાન ખે ચીશ 


આકથવી ચૂચના કરી હવે મૂળ વિષય પર આવીએ 
“થતુ જે કાયાથી, ધડીક ઘડી 4ાણીથી ઉચરુ, 
શરૃગન્ઝવાલનાનો “ કૃતિ ઇદ્રિયોની, સુજ મન વિડે ભાવ «૮ સ્મર્‌, 
સિદ્વાન “કબાવે, થુદ્ધિથી, શુઝ-અશુભ જે કાક કરુ,” 
સડુ પૂન્તગપે૨--“ત4 ચરણુમા, નાથજી, ધરુ ” 


૨ આ વાત વીનના પ્રન્તસત્તા* રાન્યના સ્થાપક ગ સુન 
ચટ સેનના એક ભાધણ્મારપી લીધી છે આ વાત સાચી છે એમ તેમનુ 
“હૈવુ છે 

૨ ઠવિશ્રી નાનાલાનની આ પ્રસિષ્્ર કડીના “ક્ષમારૃષ્ટે ત્તેત્તે * 
એ શખબ્રો આ પ્રમાણે ફેરવવા માટે એમની ક્ષમા માગ છું મારે કે 
અહીં કહેવુ છે તેને મધ્ટે મે થોજકેતા શબ્દો વધારે અનુકૂળ છે, અતે 
સધા એજન અછીને થ્લોક કાયમ ૧ખી અહીં આટલો ફેરફાર કયા છુ 


રે જીવતરોઇધન 


આ શ્તોકતુ ઉચ્ચારણુ નડે, પણુ એમા વર્ણુંવેત]ા ભાવ એ 
૪વનને। સ્વલાત બની જવે।,, એ સહજ અથવા કમયોગી ઉપાસના 
કહી શકાય આ અતિશય ઉત્વત અવસ્થા છે અતે એ દશામા 
જે સાચે જ સ્થિર થયે છે, તેતે માટે સ્તવન ઉપાસનાના નિદાન 
કટલાક અગો નકામાં બને એમા રાકા નથી પરતુ એ સાધે જ 
એ પણુ સમજી રાખવુ જેઈએ કે, ન્યાં સુધી આવા ચ્લોકના 
ઉચ્ચારણુની કે એમા રહેલા ભાવનું ગ્મરણુ કરવાતી જરૂર એ 
માણુસને લાગે છે, ત્યા સછી સહજ ઉપાસના એ માત્ર થુદ્ધિથી 
સમન્નયેવી વસ્તુ, અતે કદાય કર્મયોગતે! પ્રયત્ન જ છે, પણુ 
મ્વભાવ૩પ બનેલું જવન નથી 

વળી, ખીજું કર્મયોગ એ જ ઇશ્ચિરાપાસના છે, એ સિદ્ધાત 
પ્ર રહી માણુસ ચિત્તમાં શાતિ અને સમાધાન અનુભવી શકે, તે 
માટે ત્રણુ શરતોની જરૂર રહે છે (૧3) પોતે જે ટાઈ આચરે છે તે 
કત'વ્ય કર્મો નટ છે, એવી ખાતરીની, (૨) તે તે કર્મૌના આચરણુમા, 
પ્રામાણિક ભકતને જેવી સ્તવન પૂજનમાં ભક્તિ કે પ્રેમાદ્ાની 
લાગણી હોય છે, તેવી લાગણીની, પરતુ ક્ષુદ્ર રાગઠ્રેજની નહિ, તેમ 
જ શુષ્ક તટમ્થતાનીયે નહિ, અને (૩) સાનની એટતે ક કર્મ 
કરતા છતા કર્મનું તત્ત ક્મતુ પ્રયોજન, તેનુ આખર્‌ પરિણામ, 
અને જીવનનુ પ્યેય બરાબર સમજેતોા હોવાથી તે વિષે ભ્રમતા 
અભાવ, ફર્મ કર્યા છતા તેના નાશવતપણૂાનુ અતે સર્વ" કર્મોના 
પરિણામો શુભ અતે અશુભ એનડા બને ન્નતના હમેશા હોય છે 
એવુ રપ દશન, અને પોતે જ તિર્માણુ કરેલા કર્મોમાં પોતે જ 
લપટાઈ ન જાય એટલી નનગ્ૃતિ લુળીં મંગે જેર આરી પ્રતરીક 1 
(રામદાસ ) 

નયા સુધી આ ત્રણું શરતો સિદ્ધ નથી થઈ ભા સુધી ભને 
માણુસ સ્તવનોપાસના પિના જીવન ગાળે, પણુ એને માંટે સહજ 


આવી રીત્તે બીન્તની કૃતિમા ફેરફાર કરવાની ફકટ લેવી એ અયોાશ્ય છે એ 
હું સમર્જું છું હર તે! છાપખાના મવાથી ખદ ધાસ્વી નથી નહિ તે! 
પ્રાચીન કાળમા પાઠાતરો આવા છટ લેવાને પરિણામે પણ નિર્માયુ થતા 
હરો હું ફરીથી આચા રાખુ છું કે કવિકી આ દરગુજર કરરો 

9 ગુણે(ને ભજતા છતા બ્રમતો લેરા ન રોવા 


ઉપાસના દદ 


ઉપામનામા ન્થિર ર્હેગુ શક્ય નથી એટને કે, એ માણુમને કયારેય 
પણુ વનમાં અશાત બનવાને, કમોળીને વખતે ધીગ્જ ખોઈ 
મેમવાતો, કોઈનુ આલબન ગોધવાતે, *તવન કરવાતી જે રાક્તિ 
પોતે ગુમાની છે તે શક્તિ હેત તા કડુ સારુ થાત એમ પ્રચ્છા 
કનનાનો પ્રમગ આવે એમ ચભ્વિત છે 
નાસ્તિક તરીકે પોતાને એગખાવતા માણુમો આવે પ્રમગે 
ગ્રરોના અનુષ્ઠાન કરવા ખેમે એટલા વહેમીપણે ત્રદ્દાડુ થઈ ગયેના 
જેનાભા અદ-યા છે કારણુ ", કર્તવ્ય ડમોરમાં «૮ તહિં પણુ ડમ્ય 
ઝમૌમાં આમક્તિ, કર્તવ્ય કમમાંયે મગજનું જેર, અને સાનને. 
અભાવ, એ સદન મ્ષિતિમા કેતે ટકવા દે એ શકય જ નથી 
શમ તણુ શશ્તોતી વધારે ચર્યા નિરર્ષક તહિ થાપ કાગ્ણુ, 
જો આ ત્રણુ શરતો મરાગર મિદ્ધ ન થામ, તો સહજ અથવા 
કમ દ્રાગ ઉપામના એ ઉપાસના નહિ પણુ 
ત્રળ શરતોની ડર્મજડતા, જડવાદિત્વ અથવા તીવ્ર અમતતા1 
યાદ ચર્ચા નિર્માયુ કર્યા વગમ ન રહું વળી એનું આવુ 
પરિણામ આવડું શકષ હોવાથી એ શરતો 
સિદ્ધ કરવાના સાધન તરીકે ગ્તવન ઉપાસના ર મદદ કરી શકે 
શેમ છે, એ પણુ આપણે ગે રીતે તપાસી શકીજુ 
ત્યારે, પહેતા, વ્રઘન જાતની બાગતમાં -- 
આપણે અમામાન્ય મહાત્માના વિંચાર નહિ કરીએ પરતુ 
સામાત્ય, છતા વિચારશીતડ અન મ્્તવ્યનિષ્ઠ ન્હેવા પ્રયાન કરતા 
માણુમાને ૮ દણિ આગળ રાખીશ 
આવો માણુસ પોતે કર્તવ્ય કર્મો મિતાય બીજ કોઈ કર્મો 
કરતા જ નધી એમ ભાગ્યે # કહી શકશે ઊવટ, સાચુ પૂછીએ 
તો, આપણુ આપણુ કવન તપાસીએ છીએ ત્યારે આપણતે માલૂમ 
પડયા વિના રહેતુ નથી, કે આપશે હાથે રોજ રોજ ઘણા એવા 
કમી થાય છે કે જે કર્તવ્યરૂપ તથી હોતા એટલુ જ નહિ, પણુ 
ચોખ્ખા અકર્મ (ન કગ્વા જેવા) પણુ હોય કે અતે તેમ નણુતા 
છતા આપણે તે કરતા અટકી શકતા નથી 
ગ્રયત્તમા રહે તોયે શાણાયે નરના હરે 
મનતે ઇદ્વિયે! મમ્ત વેગથી વિવધે! ભણી 


“હ જીવનરેોપધન 


ઇઠ્વિ! વિષયે દોડે, તે પૂડે જે વહે મત, 
દેહીતી તે હરે યુદ્ધ, જેમ વા નાવને જળે. 
(ગીતાધ્વનિ ૨-1૦, $૭) 

જ્યાં સુધી હ#ીકતમાં આ પ્રકારની આપણી જીવનસ્થિતિ 
હોય, ત્યાં સુધી આપણી સવ કત્ગ્રરત્તિ ઈથરોપાસતાના સ્વરૂપની 
છે એમ કહેવું સુશ્કેલ છે. આપણાં કેટલાંક કર્મો વિષે આપણે 
કદાચ એવો દાવો કરી શકીએ, પણુ સવ કર્મૌ વિષે એમ ન કહી 
શક#ીએ. જે કર્મો વિષે તે ઈથિરોપાસનાના સ્વરૂપનાં છે એમ 
આપણે નથી કહી રાકતા, તે ડમૌની બાબતમાં આપણે આપણુ 
ચિત્ત શુદ્દ કરવાનુ રહ્યું છે, અને તેમાંથી પરાદૃત્ત ચવાની શક્તિ 
મેળવવી રહી છે. વળી, જે કમી આપણુને કત'ન્યરૂપ લાગે છે, છતાં 
તે આપશે કરી શકતા નથી, અને તેથી સત્યને માગે ચાવી શકતા 
નથી, તેવાં કર્મો કરવા માટે આપણે શક્તિ મેળવવાનીયે રહી છે. 

જે કર્મો અનિચ્છા છતા થઈ ન્તય છે, અને જે ઇચ્છા છતાં 
કરી શકાતાં નથી, તેવાં કર્મો મટે પ્રામાણિક માણુસને પોતાતું 
અતઃકરણુ ડ'ખતું રહે છે. જેમ કોઈ બીજનો અપરાધ કર્યો હોથ, 
તેની તે ક્ષમા માગે, તેમ પ્રામાણિક માણુસને, ભક્તની ભાવામાં 
કહીએ તો, ઈધરની, અને સાનીતી ભાવામા કહીએ તો, પોતાની 
સદસદૂવિવેક બુદ્ધિની ક્ષમા માગવાની જત્તિ રહે છે. 

આ ડ'ખતા અ'ત*કરણુની બળતરા એવો માણુસ શ રીતે 
શમાવે? 
હુવે વીતતી શરત. એ રારત એ છે ક, માણુસને પોતાનાં 
કત'વ્યો બજાવતાં તેમાં ભક્તિભાવ હોવો જેઈ એ. 

સામાન્ય માણુસ માટે કર્તવ્યનિઇા અતે ભક્તિ વચ્ચે ઘણે 
કૂરક રહૈ છે, 


* ચત્તો શષિ મતૈત્તેવ વુક્વસ્ય વિષશ્વિસડ 
ર્સ્ટ્રિયાળ ત્રમ્ાીસિ દસ્તિ કલમ સઃ 1 
રૃત્ત્રયાળાં ટિ હરતાં ચન્મનોડસુવિષીએને 1 


ઉપાસના દદ 


દાખલા તરીકે, કોઈ શિક્ષક તેતે સૉંપેલા સવે” વિષયો તનતોડ 
મરેનત લઈ ને તથા રાસ્્રીય રીતે શીખવતો હેય, તો તે પોતાનું 
કર્તવ્ય બરાબર કરે છે એમ કહી શકાય. પણુ એવું બની શકે “કે, 
એ વિષપે।માંથી કટલાક એ બરાભર્‌ શીખવતો! હોય છતાં તે માટે 
એને પ્રેમ ન હેય; ૫૨, ચળા કે ધધા પત્યેની વધાદારી અને 
વિદ્યા્મીએ પ્રતેના કર્તવ્યની ભાવનાને લીધે જ તેતે એ શીખવતો 
હોય, કેટલાક માણુસોને,, તેમને મળેલી તાલીમતે લીધે, સ્વભાવ જ 
એવો બંધાઈ ગયેલો હોય છે કે, જે કમ માટે તેમને પ્રેમ કે શ્રદ્ધા 
ન્‌ હથ્‌, ક'ટાળેડ કે તિરસ્કાર પશુ હોય, છતાં એ કર્મા તેમતા ઉપર 
આવી પડે તો, જેમ કોઈ માણુસ એમાં જ આસક્ત હેય અને કરે 
તેમ મહેનત લઈ તેતે બનનવે છે. આ માણુસ કર્તવ્યનિટ છે, કર્મ- 
પામી છે, પણુ તેતે પાતાતા કર્મમાં ભક્તિ પણુ ઊપજે છે એમ 
નિ ઇડી શકાય. ગ માણુસ પોતાને કર્મયોગ બરાબર આચરે 
છે; પણુ એમાંથી એ ઈશ્વિરાપાસનાનુ સમાધાન નહિ મેળવા રકે. 
કારણુ, ઈશ્રરોપામનાથી કેવળ લુદ્ધિનુ # સમાધાન થતું નથી, પણુ 
ક્ાગણીનુયે સમાધાન થાય છે, “મે” મારુ કર્તવ્ય બજવ્યું છે, ' 
ખેટલું «૮ સમાધાન માણુસતે હમેશાં સતોષકારક નથી થતું. પણુ 
જ કર્મોમાં માણુસને નિદા હોય, તેવાં જ કર્મો કતવ્યરૂપ પણુ થાય 
અને તેને એ બરાબર બશ્તવી શકે, ત્યારે જ એને પૂરુ સમાધાન 
મળે છે. ન્યાં સુધી એકું નથી યત, ત્યાં સુધી માણુસ પ્રાપ્ 
કર્તવ્યોને બશ્તવ્યા કરે, છતાં અત્તશૈ પણુ મને।નુકૂલ કર્મ માગને 
મોષ્યા કરતો રહે છે; ત્યાં સુધી કાંઈક અગંતાષી પણુ રહે છે. 

એ અમંતાષની બળતરા અને અતુકૂળ કર્મમાર્ગ માટેતી 
વ્યાકુળતા એ શી રીતે શમાવે ? 


શવે ત્રીગી શરત, માણુસ કતવ્ય કર્મમાં જ ત્રશૃત્ત રહેતો 
જીય, અકર્તવ્ય કદી ન કરતો કોય, કર્તવ્યમાં એને ભક્તિનિટાયે 
હોય, છતાં એ મહજ-ઉપાસનાની સિદ્દિનિ ન પામી શકે એમ ખને; 
અતે એનું કારણુ અજ્તાન હૉય. 


“જેને અધીન થૈ કર્મનું ચક ચાક્ષે” એ નિયમને તે ન 
સમજતા હોય, કમૌનાં પરિણામ વિષે ભુલાવામાં હોય, શું કામ 


૧૨૦ છવનશેપ્ધન 


કર્મના ખટાટાપ છે તેતી ગમ ન પડતી હે, તો ગર્વે કર્મોતુ યથાઇ 
પાલત કરતા છતા માણુસ શાતિ કે અમાધાન મેળવી શકતે! નથી 

કોઈ ચતુર કવિએ બ્રહ્માતે “ કર્મજડ કલ્રો છે સવામ્થ 
ગત સુધી બસ ઉપન્તવગું ઉપનતનવુ ઉડજાવતુ, એ જ બહ્માંતું કા3 
કટ્પાયુ છે કુદરતમાં લાખા જીવે કેવળ બીજી જ ક્ષણે મરવા? 
માટે જ ઊપજતા નાય છે જેને ખચાની શકાતા નથી તેવ 
અસખ્ય ૬વાને ઉપન્તનવામાં શે હેતુ ટે એ વિષે શશ્ યર્ય 
સ્વાભાવિક છે અને તેમ કરનાર કોઈ બહ્મા જેવી વ્યક્તિ હોય જે 
તે *ફર્મજડ' --વિચાર્યા વિના માત્ર ઉપજની જણુનાર જ-- 
હોવી જેઈએ એમ લાગે 

કમ પરત્વે જડતા ત્રણુ પ્રકારની સ ભવી શકે છે 

એ પૈકી મે જાતની કર્મ જડતાનું કવિવર રવીન્દ્રતાથે તેમતા 
*અચલાયતન' મા સરસ આલેખન કર્યું છે ગાણુપાશુએને કર્મ 
સિવાય બીજી કશ ચૂઝવુ જ નથી બાગર) ભૂતની મકક સરવ 
કાઈ તે કાઈ કરવાતે જેઈએ જ કામનુ છે! નકાષ્ઠ હે!, હિતકર 
હે, અહિતકર હે! તીતિયુકત હે, અનીતિયુકત હે, -- તે વિચાર્યા 
વિના “કાઈ કામ નેઈએ' એ જ એમને! ગ્ુભાવ ડમ વિતા 
શાત બેસી શકાય જ નહિ કમમાં કચારૅ ગ્રશ્ત્ત યુ અતે કયારે 
એમાથી નિદૃત્ત થવુ એ બન્નેમાં સાનની અનેક્ષા રહે છે પ્રનત્તિ 
જેમ આવ્રશ્યક કે તેમ પરાનત્તિ કે નિજત્તિ પણુ ડથારૅક આવશ્યક 
છે શૈણુપાશુઓને પહેલી જ બાજુનું ભાન છે ઉપનિષદકારના 
રાબ્દોમાં તેમનું આ પ્રમાણે વણુન છે 

અયિથાયાં વદુધા વર્વમાના વય ₹ૃસાર્યા ર્ત્યમિમન્યાસ્ત થાન । 

ચત્જામેળો ન પ્રચેર્યત્તિ રામસિનાતુરા કીળઝોકાશયવત્સે ॥* 

(શુટ ૧ ર૨ ૬) 

' અચલાયતન'ના ગ્થવિરો એ ખીજ જતના કર્મભડ છે એ 
થેઇકો નિરૃત્તિમાર્ગીઓ નથી, પણુ કા પનિક કર્મકાડમાં મસ્મૂત 1 

# અનેક નતતતદે અજવ5૮ ૧૨ રહેક૮ એ અસનીએદ ( ભાળે 
“અમે ફતાથ' છીએ? એકુ અભિસાન રાખે છે રાગને વશ હોવાથી 
હમાર્ગીઓ અજ્ઞાત છે આધી, ડુ ખી થઈ સજ પ્રાતતિઓ ખાદ ખેઃ 
નીચા પે છે 


ઉપપ્સના કે ૧૨૧ 
એમને મોાષુપાશુઓના સામાન્ય કર્મયોગમાં રહેવી જએકાગિતાનો 
જ્યાવ છે, પણુ તેને વીધે, તેમા રહેલા આવશ્યક ભાગનેાયૅ તેમણે 
નિરાદ* કર્યો છે, છતા સુખની વાસના શોણુપાશુએ કગ્તા ઓકી 
ન હોવાથી કા“પનિક કર્મકાડ નિર્માણુ કરી ખેદા છે એમના હૃદય 
ગાણુપાશુઓથીયે વધારે શુષ્ક છે, એટલે ગાણુપાશુઓની મ્વાભાવિકતાયે 
એમનામા નથી, તો દભકોની સરળતા તો કચાથી જ હેય ? એ 
રીતે તએ મોાણુપાશુએ કરતાયેૅ ગધારે જડ છે 

નીજ નતની કર્મજડતા તે એકાગી નિશૃત્તિની કર્મમાર્ગ 
સકટોથી ભરેતો કે, ક્મક્ષોક નાશવત કે, દરેક કર્મ શુભ અશુભ 
ગન્તે યળો આપનારુ હોય ટે, એમ વિચારથી જણીને એ કર્મ માત્રનો 
મળાત્મારે ત્યાગ કરે છે આ પણુ એકાગી વિચાર છે જેમ કોઈ 
તાક્‌ાને ચડેલા વહાણુનો કમાન, હોડીમાં ઉતારવામાથે જખમ છે 
તથા બધાને નહિ બચાવી શકાય એમ ેઈ, બચાનનાને। કરો પ્રયત્ન 
ન કરે, અથવા કોઈ શસ્રવૈવ માતા કે ગાળક પૈખ એકતી હત્યા 
તા થશે ૮ એમ વિચારી શસ્ત્રો છેડી દે, તેવી આ નિજૃત્તિ કહેનાય 
આ પણુ થમ પરત્વે એક જાતની «૮ડતા જ ગણાય 

નસ્તુત , કર્મતોક નાશ4ત અને મંમ્ટોથી ભરેતો છે, એ શુભ 
અશુભથી મિશ્ર કે, એમ જણી મખવુયેૅ આવશ્યક છે, અને એવુ 
જાગીતેયે પ્રાસ પરિમશ્થિતિમાં શકય તેશલા સાન અને વિવૈકખુડ્રિ 
વાપરી ઊંચેત કર્મ કરવાનુ છે 

જગતના શ્રમજીવી લોકનું જવન મે? ભાગે આવશ્યક કર્મા 
કરવામાં ૪ ન્તય છે અનાવશ્યક, અને તેથી કર્તવ્ય૩પ ન કહી 
શકાય એવા, કર્મો કરવાને એમને થોડી જ સગવડ હોય છે. ને 
કર્તવ્ધ કમના કેવળ આગચરષુથી ન છવન કેતાયં યઈ શકતું હોય 
તા. ખેડૂત અને મજૂરને છીતનમાં સૌથી વધારે કૂતાથતા લાગવી 
જેઈએ, અને તેમના સૌમી વધારે વિકાસ થવ! જેઈએ પણુ 
કમયોગની સાથે જે ત્ાનદછિ હોની જેઈ એ તે ન હોડાથી, તેમની 
રિયતિયે અપ્ણું છે અને હકીકતે “ જગતને! તાત ' હોવા છતા 
તે સૌથી 4ધારે પીડિત સ્થિતિમાં જવન ગાળે છે 

પણુ યુદ્દિતુ બળ છીવનતા સ્કારો ફ્રેરવવાની આગતમાં મર્યાદિત 
જે તેને માટે બુદ્ધિ ઉપરાત ભાવનાનું ગળ પણુ સઈએ 


ન - કશોાધન 


બળને અભોવે કુદ્ધિવાન વર્ગ પણુ બીછ જાતનો કર્મ જડ થઈ _ 
રહે છે. 
આતો સાર એ ફે, કર્મયોગ એ જ ઇધ્ેરોપાસના છે, 
(30 15 ૧૪૦૯010) એ સૂત્ર પૂરું સાચુ” નથી. ઈકરે- 
પાસનાનું એક અંગ અને મહત્ત્વનું અગ કમષોમ છે એ સાચુ છે. 
પૂણ વિવેક અતે મંયમ પામેલા માણુસને એ જ એક અંગ રકે 
એમ કહીએ તોપણુ ભક્ષે. પણુ ત્યાં સુધી કમષોગ આચરતાંયે 
કમચામને મહજ-ઉપાસના કરવા માટે જે શરતો આવશ્યક છે, તે 
ચરતોતી પૂર્તિ કેવળ કમયોગયી થઈ ચકતી નથી, પથુ બીજ ૨9 
કરવી પડે છે. જેમ વૈવકશાસ્રના અભ્યાસીને કેવળ શરીરવિજ્તાત અતે 
ધ્વામાની માહિતી હોવાથી કામ ચાલી શકતું નથી, પણુ તે શાસતી 
ભૂમિકારૂપે પદ્ાર્થા/વિજ્ઞાન, રસાયનશાસ્ર, વનસ્પતિશાસ્ર ઇત્યાદિ 
વિવયેતોથે અભ્યાગ કરવે। પડે છે, અને પછી તે ગવેનો વૈવકમાં 
ઉપયોગ કરવે। પડૅ છે, તેમ જેની ધારણા! કર્મયોગ દરા જ જીવનનુ 
લક્ષ્મ મિહ્દ કરવાની હેય, તેતે મારે પણુ સાત અને ભક્તિતે પુછ 
કરી તેને કર્મયાગમાં ઉતારવાના રહે છે. એટલે કે, કમયોગ ઉપરાંત 
ખીજ રીતે પણુ ઈશ્રિરાપાસના કરવી બાકી રહે છે. તે બીજ રીત 
તે સ્તવન-૬પાસનાની. 
આ રીતે, અસત્યમાંથી છૂટવાની અતે મત્યને અતુસરવાની 
શક્તિ મેળત્રવા, જે એકામ્રનાની ન૪રૂર છે તે મેળવવા માટે, ભાવનાના 
અનુશીવન માટે, તેમ જ જે ઝાન વિના આપણે 
હ્વન-ડવાસનાસું જ નિર્માણુ કરેલી કર્મન્તન આપણુતે જ ગૂ-ચવી 
*ગ્રસિ' શકત મૂકે તે ત્ાનની ₹#દ્દિ માટે, સાંમારિક કર્મો કર્યા 
જવાં અને તેમાં જ ઈશ્વરોપાસના માનવી એકલું 
પૂરતું નથી; પણુ જેમાં સાંસારિક કર્મનો સધ ન છેય એવી 
શ્રમૃત્તિને સ્વીકારવી આવશ્યક થાય છે. 
માંસારિક કમોતે સ્વાભાવિક પ્રરત્તિ માનવાની આપણને ટેવ 
છે, તેથી સ્તવન વગેરેની ઝરત કવિમ છે એમ લાગવાનો સ'ભ૧ 
છે; અને એક વાર એને માટે કૃત્રિમ વિગેવણુ વાપરીએ, એટલે તે 
તરફ અણુમરમે। થવો ગકેલે થઈ પડે છે. વાસ્તવિક રીને, માંમારિક 
કમુ હોવાથી ૬ ડોઈ પ્રકત્તિ સ્વાભાવિક તથી યતી, અતે રતત્રતાધ્તિ 


:ધાસનદ ૧૦૩ 


હોવાથી કૃત્રિમ નથી થતી સાસારિક કર્મૌમાયે કૃત્રિમ પ્રસ્‍ત્તિઓને 
તોરા નથી હોતા નયા જડા ખીશ્તએપે આજી નાખવા માટે પ્રકૃત્તિ 
થાય છે ત્યા ત્યા કૃત્રિમ પ્રશૃત્તિ જ હોય છે ધર્મ પ્રવ્તકો મદિર, 
મમ્તિ/દ, હોમ, પૂક્ન વગેરેતી આડબરયુક્ત વિધિઓ રચી જેમ 
ધર્ષને કૃત્રિમ કરે છે, તેમ રાજપુસ્ષો પણુ બગ્ય દેખાવાના આડ બર 
ગ્યે ટે દિલ્ડી દરગારતો ભવ્ય આડબર અતે કાઈ આચાર્યની 
પધરામણીને। ભવ્ય આડ મર બને એક જ કોટિના છે 


આથી સ્તવન-ઉપાસનાને તે મ્તગન છે માટે જ કૃત્રિમ પ્રકૃત્તિ 
કહેવી ખરામર્‌ નથી દરેક માણુસ કચારેય પણુ ગ્તવન કરે છે જ 
કાઈકે કારણુસર સ્તવન કરનાની શક્તિ ખોઈ ખેકે। હોય, ત્યારે 
એકા૬ કાળ એવો આવે છે કે ન્યારે તે સ્તવનતી તચ્છા કરે છે, 
પણુ તે કરવાની શક્તિ ખોઈ બેકૅતો હેનાથી તે માટે ધ્લિગીર થાય 
છે કૃત્રિમતાની પાછળ પણુ આધાર તો ગ્વાભાવિક જ હેય 
એતે સ્તગન ઉપાસના ઉપર્‌ ફૂત્તિમતાનુ બ. સાટુ ચણતર ધણી 
વાર કરેલું દેખાય છે એમ કેઈ કહે તે ત આક્ષેપ સ્તીકારવો। પડે 
આવા મિનજરરી અતે આડબરી ચણુતરે તાડી પાડવા ઘટે છે 
અને એતે ન તોડવા દેવાને આમ્રહ જ સ્તવન ઉપાસના પ્રત્યે 
અણુમમે। ઉપશ્તવી એના આવશ્યક તત્ત્વતાયે અસ્વીકાર કરવાતે 
ગ્રત્યાપ્રહ નિર્માણુ કરે છે એ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે 


આથી આપણે આટની વાત પહેના મ્વીકારવી જેઈ શે કે 
આપણે ગ્તવન ઉપાસના સ્વીકારીશુ પણુ એને શુદ કરવા મારે 
એના રવર્પમાં ને ફેરક્ાર્‌ જ્યારે ન્યારે કરવો! પડે તે કરતા 
અચકાઈશે નહિ સામુદાયિક ઉપાસનાને આ ખાસ લાગુ પડે ઝે 
કાર્યુ ક, ખાનગી ઉપાસનામાં ફ્રેરપ્રારમા અડચણુ આવતી «૪ નથી 
એ ફ્ેરદ્રાર જૂની પરપરાએ1 તોડી નાખનારા લાગે તોપણુ 
નિરૂપાય ને આ સ્તીકારવાતે આપણુ તૈયાર ન હોઈએ તો 
સામુદાયિક સ્તવન ઉપાસના લૂની જ રહેવાની, અતે ડેવળ થોડા 
દિવસના ધન જુવાની ' સત્તાના મતથી આધળા થયેલાને જ નહિ 
પણુ અતિ પ્રામાસિક આસ્તિડેને પણુ અસ્વીકાય કે અનાડર્ષક 
રહેવાની 


૬૬૯૪ ૪મનશ્ોઘત 


વશી, કમયોમનું છે મદતત ઉપર દર્સાશ્ધુ છે, તે પરથી એ 
પણુ 'ક્લિત ઘાય છે કે, ગ્તવન ઉપામતા ક્મયોગતે વિરોધી કે 
વિમગત ન હેવી નઈ એ, પષ્યુ કમયોગને શુદ કરનારી અને 
વળ કમયોગમાં રહી «તી ઊખપને પૂરવાવાળી હોવી ન્તેઈ એ 

જાઈ પણ્‌ ધર્મ ક ગપ્રદાયતા વિધિએ વગેરેતે અલગ પાડી 
તૈતી ઉપાસનાનું પૂથક્કરમગુ કરતાં તેમાં તણું બામતો રહેલી જણારી 

અધવા «ખાવી નઈ એ (૧) પરમાત્માની માથે 

₹114 ૪૧ળન અથવા જે એતિડામિક કે કા/પતિક વ્યક્તિ 

“દતિ'મો વિષે પરમેશ્વ*-બુદ્દિ હેય તેતી સાધે અનુમધાત 

કગ્વાને! પ્રયત્ન, (૨) ચિત્તમાં સાત્તિક, પવિત્ર 

અને પ્રસત્ત કરતારા બાવો! ઉપ#્ત4વાને। પ્રયત્ન, અને (૩) પરમ'તમા 

વિષે, જગત વિષે, જીવન વિષે કે ધર્માધર્મ વિષે વિચારશુદ્ધિ કરવાતો 
પ્રયત્ન 

પરમાત્મા સાથે અનુસધાત કગ્વાના પ્રયત્નમાં ઉપાસક પર 
શાત્માની કાઇકે સમીપ થવા, જેતે પોતે નણુતે( નથી છતા ન્નણે, 
ઉપજત અથવા જન્મમિહ બુદ્િથી (1051000001):) તેને 
મમજતેો જણામ છે, જે કષા હશે તે પોતે કહી શકતો! નથી -- 
થવા કહેવા જય છે તો ખોની રીતેયે કહેતો જણાય છે--છતા 
નેમ અતિશય વઢાત્તે મિત્ર દૂર રહેતે હોય તોયે હદયમાં વમતો 
લાગે તેમ-- જે જણે પોતાતી ન%* રહી પોતાના હૈયાતે કગજે 
કરતા હોય એમ જણાય છે, તેની ચાથે ચિત્તને નેડવાને પ્રયત્ન 
હેય ટે ઉપાસના શમ્દના ઘાત્વરથમાં જ આ વગ્તુ સમાઈ ટે 

ચિત્તમા માત્તિક, પવિત્ર અતે પ્રસલ કરનારા બાવો! ઉપન- 
નવાના પ્રયત્ત અતેક સ્વગ્પો લે કે દાખતા તરીકે, નામમ્મરણુ, 
ધૂન, વિવિધ ભાવયુક્ત ભજને!, પુખ્યકારી ચરિત્રનું કીર્તન, મ્તોત્રપાઠ 
વગેરે એની સાથે મદદ૩પે સ્નાત, ધોયેલા કપડા, ચે!ખ્ખુ આસન, 
ગ્વચ્છ કરેલું ગ્થાન, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, વાજ્વ, મૂર્તિઓ, છઞીએ। વગેરે 

જહ્ષિતુ રજન કરનારી સામમ્રી હોય ટે મતુષ્યસ્તરભાવની એક 
ડુબળતાને વીષે, એરે; ઝક તરતા? અતે તેતી સાથે રાખેલા 
ઉપકરણે। જ નનણું બહત્તતતા હોધ એડુ માનવતાની ભૂલમાં ઘણા 
માણુસો! અને ગુરોહિતા પણુ પડી જાય કે ઘણી વાર પુરોહિતે 


ઉપાસના શ્રપુ 


તરફ્થી એવી બૂતોમાં માણુસને રાખી જ મૂકવાતા મયત્ન પણુ 
થાય છે પણુ આ વિષે વધારે વિંચાર કગ્વાની જરૂર પડમે અહીં 
એના મૂળ ઉદ્દેશને સમજ્તવવા માટે જ ઉદ્તેખ કર્યો છે 

વિચારશુડ્િના પ્રયત્નમાં કોઈ તાત્તક ગ્રથનું કે સતુરુષતી 
વાણીનું વાચન, ભજન અથવા તાત્તવિક ચર્ચા કે પ્રવચન વગેરે 
હય છે 

ભ નિરૂપસુ બમગર્‌ હેમ તે, ગ્તનન-ઉપામના પાનગમી 

હાય કે સામુદાયિક હોય, તેમા આ તણું તત્ત્વોનું પોષણુ થવુ ન્નેઈ એ. 
ઘવે મ્તવન ઉપાસના ખાનગી હોય કે સામુનયિક તેનો! વિચાર 
પેલા કરી લત એ 
“નમી જે “પ્રાર્થના ' (રતન ઉપાસના )તું અતિશય 
શાશુક્ષચિજ? મહતતત સમજનાર અતે કહેનાર ટૌદ્સ્ટોયનો 
અભિપ્રાય છે કકે 
“ડહડ&, આ પ્રથાર્ની પ્રાથ'નડ જનસમુદાયમાં ન થર્ઠ શકે પરતુ 
મ પૃણુ' રીતે એશાન્ત શ્યશમા અને હરકોઈ બાલ ચિત્તાશ્ષ"* વરતુને અભાવ 
રોય ત્યા ૪ સર્વથા થઈ 2” 
( જવનસિદ્ધિ ) 
અહીં ટોલ્ટોયના “આ પ્રકાર્ની' શખ્રા તે મહત્તતના છે 
જ, પણુ એ રામદે પર ૦૪ ભાર મૂકી આ વસ્તુતી ચર્ચા કરવી 
ચોગ્ય નહિ થાય કારણુ 'કે, ટોલ્ગ્ટોયનાો એક દર ઝોક સામુદાયિક 
મ્તવન ઉપાસનાને પ્રતિકૂળ કે એમ કહેવાને હરકત નથી બીન્તએને 
માગદશક થાય એ ઉદ્દેરાથી પ્રચડ સાહિત્ય નિ્મોણુ કરવાની પ્રશૃત્તિ 
કરતા છતા, અતે ઈશ ખિસ્તતા માચા #નુયાડી ગ થવાની ઇચ્છા 
ગખવા છતા, 

“ખોડી થષ્ધાસા ફસાઈએ નહિ એટલા માટે પોતાની ખુદ્ધિ 
સિવાય બીન શશા પર બૌીન્ત કોઈ માણુસ પર પણુ વિશ્વાસ રાખવા 
નહિ બે જરૂરનુ છે --(સદર શ્વમ ૩૬૨) 
એમ તેએ કહ છે આ વદ્તોગ્યાનાત જેવુ તો છે જ પણુ 
માણુસે ન્યારે ગડુ થપ્પડ ખાધી હોય કૅ ત્યારે એવી જ મનોદશા 
થામ ઢે એમનો અનુભત અતે પ્રકોપ ઉપયોગી યાય છે, પણુ 
એમનુ નિરૂપણુ આવેશમય હોવાથી મ પૂર્ણપણે યુક્ત ન હોય તો 
આથર્ય પામતાનુ નથી 


જ્સ્‍્૬ છવનતમોપન 


ટે!ગ્ટોયની અમર તળે આવેવા હવા છતાં, ગાંધીજી મામુદાયિક 
ઉપાસતા પર બડ બાર મૂકે છે, એ પષ્ું આપશે #તખીએ છીએ. 
મહમદ પેમભર પણુ એેતે ગહ મહત્તત આપતા કે।પ એમ વાગે છે, 
જેકે ખાતમી ઉપામનાને પણુ તે અતિથય આવમ્યક ગળતા એમ 
મારી સમઇ છે. 

આધી, આપણે કોઈના મતને પમાષ્ુભૂત ન ગણુતાં, સામાન્ય 
અનુશવધી અને તાત્તિક રીતે «૮ આને! વિચાર કરી. 

“પરમાત્માની સાધના' વાળા પ્રકરખૃમાં નીચે પ્રમાળુ ખે 
મુદ્દાએ ?”ૂ કરવામાં આવ્યા છેઃ 

“૨3, અનુસપાન કેટલેક અ'શો એકાકી ચિ'તનની અપેથા રાખે જ 
જે, એલજી એટલે મનુધ્યસમાનથી ૬ર નિવાચ “રીને એમ નતિ, પણુ 
કાઈક રૂતિશરયાં સપાતમાં બીન્ત કોઈ વિપેક્ષ ત કરે તેવી રીતે, અને, 

“ર અવુસધાન કેટલેક નરો સતમ'ગનીવે અપેક્ષા રાખે 
સત્યમ એટવે પોતાથી વિશેષ પવિત્ર “નોતો સહવાસ તથા ”* 
ગ્રરૃતિવાળા શ્રેયાર્ષી સાથે અનુસ પાનમાં સહદારિત્વ “ 4ય 

હકીકત એ છે કે, પરમાત્મા સાથે અનુમ ધાન ઠરવા જણે 
₹ત્તિ ઊઠે છે તેતે તે વખતે તિરુપાધિકતા -- ખીશ્ત' કોઈ કામે! 
માણુસોતું વિધ ન છોવુ એ--આવમ્યક લાગે છે: ગડ 
ઘોાંધાઢ, કામની કે માણુસોની ખજ્ષેવ રુચિકર થઈ શકતી ર 
એ જત્તિતી તીત્ર ગ્થિતિમા --ટો'સ્ટોયના શખ્ટેટમાં “ઉચ્ચાળા 
આધ્યાત્મિક મનોદશાને મમયે '' -- એ પોતાની ઉપામતાને એકાત' 
જ ફરવા ઇચ્કે છે પણુ એટવી “ઉમ્ચતમ મનોદશા' ન હેત 
ત્યારે અધમ મનોદશા જ હોય એવુ.-ફાંઈ નથી. મે!થામાં મોરા 
ભક્તોને પણુ, “ ઉચ્ચતમ જ મિવાયની મધ્યમ મનોદથા 
આવતી હેય છે અને સામાન્ય,માણુસોને તે, મો.ે ભાગે, મપ્યમ 
મતોદશાતો જ અનુભવ રહે છે તેવે ગમયે પરમાત્માતુ અનુમ ધાન 
ન કરી શકે, તોધે તે ન્યિત્મિં પહોચવામાં પગથિયા જેવુ થાય 
એવું તેતું ગ્મરણુ તથા ભક્ઝિ આદિક કોમળ ભાવો અને ધર્માધર્મ 
તથા તત્તવિચાર કરવાની #ત્તિ હોય છે. એ સ્થિતિમાં એ પોતાના 
જેવી રૂચિના બીન્ન માણસોનો સહકાર ગોધે છે આમ મહકાર 
શોધનાર ગમે તેતે ભેળા કરવા નથી ૪ચ્ઠનો ઇચ્છાએ કૈ અનિચ્છાએ 
ગમે તેવા માણુસૌન આવે, તે કરતાં તો પોતે એકલા હોવુ પચદ કરે, 
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મતુષ્યોનેો કટલોક ભામ આવી વચલી સ્થિતિતો હોય છે. 
એટ્લે કે, માત્ર એકાંતમાં જ પ્રયત્ન કરી શકે એની તીત્ર #ત્તિવાળેયે 
નહિ, અને કેવળ સમુદાયમાં જ એવે! પ્રયત્ન કરવા ઇચ્છે એવોયે 
નહિ; પણુ કાંધકે એકાંતમાંયે અનુસધાન કસવા ઇચ્છે, અને મરખી 
રુચિવાળા ખીનન સાથીએ મળી આવે તો તેમતે। સહવામ પણુ પ્ચ્છે. 
ઘણુ તો મામુદાયિક સ્તવતમાં ભામ લ્લેતાં લેતાં ખાનમી ઉપાસના 
કરતા થયેલા હોય છે. જેમ જેમ એવા માણુસ પોતાના ગ્રયતમાં 
વધતા #નમ છે, તેમ તેમ એકાંત પ્રયત્ન તરક વધારે ઢળતા નય 
છે, અને સમુદાયમાં બેસે તો ધીમે ધીમે પોતે મધ્યળિંદુ તરફ 
આવતા જાય જે, પારેધ પર રહેતા નથી સાદી ભાષામા કહીએ 

॥, તેએ પોતાની પાઠળ મડળ જમાવતા ન્તય છે અને પોતાની 
ચિતા પાસ બીન્તને લગાડતા નય છે. આવા પરિણામને લીધે 
૪ આતો મઠવાસ તે સગ, અને તે સારા હેતુથી તથા સારી 
ચિવાળા માણુસોનોા હોવાથી મર્ત્મંગ ટોઇટોયે પાખડખ ડતના 
ખાવેશમાં ભવે સમુદાયમાત્રનો નિષેધ થઈ જાય એવી ભાષા વાપરી 
કે, પણુ એણું પોતેયે સત્પુરુષનો સગ ખોળેલેર અને એના લાભ 
લીધેક્વે. *ગતતે! અનુભવ પણુ એવો જ છે તુવમીદાસે કદ્યુ 
છે તેમ, 

સુદ્રમેનઝમથ રત-સનાનૂ ॥ 

ન્નો ગમ અનમ લીર્થરમૂ ॥ 
(કશ્પાણુકારી સ'તોતે સમાન્ત એ «૮ગતમાં «ગમ પ્રેયાગતીર્થા 
જે,) અને, 

વિનુ તરત વિવેજ ન હોડ 

સત્સ'ગ તિના વિવેકનો --સ્તવન ફપામનાના ત્રાન્ત અ'ગને -- 
વિકાસ થઈ શષ્તે! નદી. એટશે ટોલ્સ્ટોયને નિષેધ સ'પ્રદાષે1 
અને તેમાં પોષાતી ૩દિએા પૂરતો! જ સમજવે। ઘટે છે. 

આ રીતે મરખી રુચિવાળા માણુસોની પરમાત્મા માથે 
અનુમધાન કરવાની મષ્યમ ટત્તિમાંથી એકાતિક ઉપાસના ઝરત 
સ્‌ામુજ્મિક ઉપાસના નિર્માસ્‌ થર આવે છે. યેસ્મ્‌ રીતે પેજલેવરે 
એવી ઉપામના કદી એકાનિક ઉપાસનાને ધાતક નથી યતી, પણુ તે 
સમુદાયની વ્યક્તિઓને તે પ્રત્યે વાળતારી થાય છે. ને સામુદાયિક 
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ઉપાનના આવુ પન્થિમ ત ૬પનડી ડે તેમાં દોર હોવે નઈ 
તાત્પર્ય કે, જે સામુદાયિક ગ્તવન-ઉપાસનાનું ગ્વકપ કમક 
મોયતોાતેડ 

(૧) ખાનગી ઉપામનાની માગ્ક નહિ પણુ પોયક થાધ 
મનામાં ખાતગી ઉપામનાની તિ તેયાર નથી થઈ તેમતામા : 
નિર્માખ્‌ કરે, 

(1) મનુષ્યને પોતાનું મ્રેપ મોધવા અતે મમ#વ૧ા માં 
મદૃમ'થ અને સદપુર્યતઃ પરિચમની જે ૯૮૩૨ પડે છે ત્‌ પૂ 
પાડવામાં ચાધનરૂપ બતે, 

(૩) જેમ શાળાખોમાં ચાવતા મામારિક વિવ્યાએનતે। અળ્યામ 
વિવાધીંમાં ત વિવાઓનું ખાનમી અનુથીલત કગ્વાની જૃત્તિ ન 
ઉપત્તવી શકે તો તે નિષ્ફળ ગયે! ગણાય, તેમ «૮ અધ્યાત્મ- 
પિધ્રાની બાબતમાં સ્તવન ઉપામનતાડ સમજવું, 

(૪) અમુક માનસિક મ્થિતિમા માષ્રુસ ખાનગી ઉપામના 
ટરવા ૪ચ્ઢે એ બભવે કે, એવુ પગ્યિમ આવે એ દ છે અતે 
«યારે સામૃદાયિક મ્તવન-ઉપામનામાં એ ન ભળે તેમા દે નથી, 

(૫) મામુ”ાયિક સ્તવન ઉપામનામાં મળતા મત્સ ગમાથી પસાર 
થમા વિના કાઈ વ્યક્તિ આગળ જઈ શકે જ નહિ એવો નિરપ 
વાદ નિયમ છે, એમ ભધે તત્ત્તત ન કહી શકાય છતા ળાઈ 
માણુસ એના વિના આંગન વધેલો માભળવામાં આ યે! નથી 
તાયે, અપવાદ હેય તો તેવી વ્યક્તિએ પોતાનો માર્ગ પોતાની 
મેળે જ કારી લે 

મામુદાયિક ગ્તનનની ઉપયોગિતા અને આવશ્યશ્તા આપણે 

ભોઈ હવે એનુ ગ્વરૂપ ઠરાવવુ ઘટે છે, એ 
સામુવ્રાચિજ કર્યાં પહેલા મામુદાકિક ઉપાસનામાં જેપજતા 
૧ાલનામાં રાષો1 અને તેના કારણ વિચારી લેવાં ડીક થરો 
ઝવઞત્તા થાયો જેથી શકય હોય તેટલુ, આપણે તેમાથી ઊગરડા 

પ્રયત્ન કરી શકીએ અને તે પતયે નનમત રહી 
ચળએ 

એક વાર સામુદાયિક ગ્ત4નતી ઉપયોગિતા તથા આવશ્યકતા 
જણાઈ, એટલે માણુસમા મેની સમાજત્રિયતા એને સસુદાય એકડો 


ઉપાસના ૧૦૬ 


કરવાની પ્રરૃત્તિમાં ઉતારે છે. એકાકી ઉપાસના કરનારને બીન્ને 
જાઈ સે! ટકા સમાન ર્ચિવાળે! સાથી મળે એટલે “એક ડરતા બે 
ભયા' એ ન્યાયે મનમાં સારું લાગે છે. ત્રીજે સાથી સો ટકા 
મમાન રૂચિતો ન હોય, પણુ ૯૦ અશે મળતો હેય તાયે ચાલે 
એ રીતે ધીમે ધીમે મ'ખ્યાનુ મહત્ત્વ વધતુ જય છે પોતાતી 
સાથે ઉપાસનામાં હવે દશ ભળ્યા, સે! ભળ્યા, હન્તર ભળ્યા, લાખ 
ભળ્યા, એવુ જેઈ સમુદાય નિર્માશુ કરનારતે અને તેના મૂળ ચાથી- 
એને એક જતતી ફૂતાર્થતા લાગે જે જેમા કૃતાર્થતા લાગે તેનુ 
“અભિમાન પણુ લાગે જ. જેમ જેમ સ્‌ ખ્યા માટે રુચિ વધતી નય, તેમ 
તેમ ર્‌ચિની સમાનતાનુ ધોશ્ણુ ઘટતું ન્તય, અને, જેમ વિભાન્ય તેમ 
અવિભાન્ય આકડાએઓતે। દઢભાજક એડ જ થાય તેમ, આ સમુદાયમાં 
રુચિતી મમાનતા જે મોછામાં બોછી થઈ શકે તે જ રહે છે. સામાન્ય રીતે 
કહી શકાય કે મહેવામાં સહેલી “સારી ગ મ' અતે સહેલામાં 
સહેલા તાતરમાથી મળતો આનદ પારખી શકનાર અતે તેતે માંટે 
રુચિ ધરાવનાર માણુમ ઘણુખરુ આ સમુદાયતો દ૯ભાજક થાય 
સામાન્ય રીતે સગીતની આટવી બક્ષિસ અને અભિર્થિ ૯૯થી 
વધારે ટકા માણુસે।મા હોય છે 
સમુદાય નિર્માણુ કરનારનો માથીએ ગોધતામાં અતે મેળવવામાં 
જે હેતુ ચમાયેતો હોય છે, તે તેના માથીઓમાં પૂરેપૂરો નથી હોતો 
તેથી સ-બ્યા વધારડા માટે તેએ સોથી વધારે મહેનત કરે છે એ 
મહેનત સસુદાય અતે સ્તવનને આકર્ષક કગ્વાના સ્4૩પની, આ 
વૃત્તિમાથી ન આકર્ષક મકાવ, આકર્ષક સગીત, ધૂપ, દીપ, 
આરતી, ધટ, ચિત્રો, ફૂતોનો રાણુમાર પ્ત્યાદિ ઇંદ્રેયોતુ આકર્ષષયુ 
કરનાર સામમ્ીને1 ઠાઠ રચાય છે 
આ એક દોષ હવે બીન્તે દોષ વિચારીએ, 
પ્રૂમાત્મા સાથે અનુસધાન કરવાની ૪સ્છામાથી માધક 5 
સાધકાતો સમુદાય કોઈક જતના સ્તવન, ભજન, પૂનત વગેરેતા 
વિધિએ! નિર્માયુ કરે છે. સાધક એકાકી હોય ત્યારે પોતાની વૃત્તિ 
ગમાણે પોતાની ઉપામના પદતિમાં એ ક્યારે ઇચ્છે ત્યારે ગમે તેવે 
ફ્રેરફામ કરી શકે છે એમા એને કોઈ ખીન્તની મગવડ-અગવડ 
૧ વૃત્તિનો વિચાર કરવો! પડતા નથી, પણુ સમુદાય ઘતા ખધાની 


૧૧૦૨ જીવનરાપનત 


સ્ચિ અતે અતુફૂળતાએ! જેવી પડે છે, ઝડ ઝટ ફેરફાર! કરી 
શકાતા નથી, મ્તવન, ભજન, પૃજત ઉત્યાદિતા શખ્દો, રાગે, 
(વધિએ વગેરે નિયત કરવા પડે છે માનવસ્ત્રભાવ એક રીતે 
છ્યળના જેવો છે જેમ પોતાના વિકાસ માટે જ ઇયળ પોતાની 
આજુનાજુ કોશેટો રચે છે, પણુ પછી પોતે અદર એવી સપડાઈ 
જાય છે ક શેટાતે કાપે તો ન બહાર નીકળી શકે, તેમ માણુસ 
પોતે તિર્માણુ કરેલા વિધિઓમાં « એવો બધાઈ જય છે કે 
એમાથી સરળતાથી છૂટી શકતો નથી પણુ ઇષળને કકોશેટાને 
કાપવાતી હિમત અને જ્તાન હેય છે, માણુસ એટલા હિમત અને 
સાન નથી દાખવી શકતો એવુ ધણી વાર બને છે 

અતિ પરિચિત થવાને લીધે, મૂળ પ્રયોજન ચાલ્યુ ગયુ હોવાને 
લીધે, બદલાયેલી મ્થિતિતે લીધે, અથવા ખીજ કેઈ ચરણૂથી, કેટતે1ક 
સમય ગયા બાદ, આ વિધિએ ભાવે! નિર્માણુ કરવા અને પરમાત્માતું 
ભાત કરાતવા અસર્મય થાય છે, અતે તેમતું પાલન કેવળ ય ત્રવત્‌ 
બની જય છે આમા આશ્રય" પામત્રાનુ કે સાધકેોતે દોષ દેવાતુ 
કરણુ નથી ૪વતમાં ખીજે ડેકાણે પણુ એવુ બતતું હેમ છે 
દાખના તરીકે, રોગીની શુશ્રૂષા કરવી એના ઝેતું ઘ્યાધમતું કે 
ગ્રેમધર્મનું કોઈ કાય નથી એમ આપણુતે લાગે, પરતું રોજના 
પ્રિચયને લીધે નસ'તા ધધો! કરનારને એવે! કોઈ ભાત ઊઠતો નથી 
એડુ આપશે ધણી 4? નેઈએ છીએ પીડાથી તડકડતા રોગીને 
દાક્તરો અને નર્સો ધણી વાર મારે પણુ છે, તથા એમના જખમતનેયે 
દુખવે છે એવુ નેવામાં આવે છે રૉગી પ્રત્યે જે અતુક યા ઊઠવી 
જેઈએ તે, નિરતરતુ એ દશ્ય થઈ જવાતે લીધે, ઊદી રાકતી નથી 
વજ્ીલનતો ધધો મૂળે અન્યાયપીડિતને ન્યાય અપાવનાની ઉદાત્ત 
જવૃત્તિમાથી ઉદ્ભવેલો, પણુ આજે એ ધધામાં એ ભાવ ઝવચિત જ 
ળેઠતો જવામાં આવે છે અસીલની કઠણુ પરિસ્થિતિનો લાભ લઈ 
એમાથી પોતાતે! લાભ કરવાનો જ આજે એ ધધો થયો છે તે 
જ ગ્રમાણુ અતિશય ઉદાત્ત સ્તોત્ર કૈ ભજન પણુ રોજતા પાટથી 


ભાવ નિર્માણુ કરવા નિષ્કળ નીવડૅ એવુ બને છે 
પણુ, અ થવા માંડૅ છે તેટલામાં પેલા વિધિઓ અતે ગ્તવતો 


ઉપર ગ્રાચીનતાની છાપ ખેસે છે અથવા કેઈ સત્યુરુયના સ પાદન 


ષ્‌ ક અજ 


પણાની છાપ ધેસે છે, અને પ્રાચીનતા અથવા મોટાનું મપાદન એ 
ખ્યાતે ઉપામકોના મત પર એટતો નતદુ કર્યો હોય કે કે, પ્રાણુને 
#તપ્રત કરવાનું એનું મૂછા ત્રયોજન અટકી ગયેલું હોવા છતા, એને 
ફેરવવાની હિંમત થતી નથી સમુદાય એને «૪ વળઝે છે, અને 
ખેનું નિયમિત ઉચ્ચારણુ તયા તેની સાથે નનેડેલા વિધિએનુ પાલન 
એ જ ગ્તવન ઉપાસતા એમ માનતો અને મતાવતો થઈ જાય છે 
એ સમુદાયના મનુષ્યને પોતે સસુદાય સાથે ન હોય તે દિવસે 
“આનગીમાં તેર્તું ઉમ્યાર્સુ કરવુ એવે! નિયમ યઈ રહે છે, અને 
એની ખાનમી તેમ જ સામુદાયિક ઉપાસનાની પાછળ અમુક વિધિથી 
અમુક પાઠ *રી જવો એટવી # એક માન્યતા ખધાતી જણાય છે. 
સ્તવન ઉપાસનાના પ્રાણુમા નહિ પણુ કલ્ષેવરમાં એની શ્રદ્ધા મ્થિર 
થયેની હોવાથી એને છે!ડવાની એની હિંમત નથી હોતી એમા એ 
એટલે॥ બધાયેતે! હોય છે કે કોઈ દિવસ એ કોઈ બીજ પ્રકારના 
મમુદાયમાં «૮/ઈ ચડયો હોય અને તટલી જ શુદ્ધ પણુ કોઈ બીજી 
શીતની ગ્તવન ઉપામના કરી હેય, છતા પોતે આજે સ્તતન ઉપાસના 
નથી *રી એડગુ એતે ખટમ્યા કરે છે અને ત્યાયી આવી પોતાના 
સમુદાયને! સ્તાત્ર પાઠ ખાવી જ્ય છે પોતાના સમુદાયના નિધિ 

પાવનમાં જ ઉપામના સવસ્વ સમાઈ ન્તય છે એમ એ સમજે છે 


વગ્તુત, મ્વામીનારાયણુ મપ્રદાયમા જેને બાધિતાતુરત્તિ* કહે છે, 
તેના આ સગ્કાર છે 
ક 








જઈ પણુ કમ કરવાની એવી દઢપપે બધાવેલી ટેવ કે, «રાયે 
વિચાર ર્યા વિતા એ શમ થઈ જ નાય તે બાપિતાનુરત્તિ દાખવા તરીકે, 
જે માણુસતે પોતાની મૂછ ઉપર આગળા ફેરવવાની રેવ પડી ગઈ હોચ જરે, 
સે પૂછ બએડાવો સાથ ત્યારે પણુ એખ કરતા સેષામા આપે છે પછી મૂછ 
હાથ ન આવે ત્યારે કઈક મૂ ઝવણુમાં પડયા જેવા થાય છે સર્‌ વોલ્ટર 
સ્મૈટ વિષે એમ કહેવાય છે કે તેના વર્ગમા એક જોશરા હમેશા તેનાથી 
ઊચો ર્ેત્તા ર્મેટ એનો ઉપર્‌ ચડવા ગ્રચત્ત કરતે પણ્‌ ફાવે નહિ 

એક દિવિઞે સ્કોટ શોધી થાઢસયું કે એ જાશ્રાને પ્રશના હત્તર આપતી 
વખતે પોતાના ડગલાના બોરિયા સાથે રમવાની ટેવ હની સ્કોટ એક દહાડો 
ચુક્તિયી એ બોારિયુ દા હ નાપ્યુ શિક્ષકે એને પરશ પૂછયા, «યારે એના પગ 
લઊશા થયા અને હાય બારિયા તરફ વન્યા હાથને તે જડ નહિ તેથી એ 
એટલે મૂ ઝાઈ ગનો કે કત્તર આપી રાશ્યો નહિં અને સ્કોટ ઉપર ચળ ગયા 


૧૧૨ જીવનશોધન 


સ્તવન માંમુદામિક હોય 9 ખાનગી હય, એ ડેવળ 
ખાધિતાતુશત્તિનો મમ્કાર ખની રહે તેથી ઉપાસકને વિમેન લાભ થતો 
નથી મ્તવનતુ કર્મ ન્યારે કરો1 સપણ ભાવ નિર્માણુ કરતુ બધ યાય 
અતે તેને ન કરવાથી કાઈક ચૂકચા જેવુ લાગે એટલુ જ યાય 
ત્યારે સમજવુ જેઈએ કે એ ઉપાસક માં? એ ગ્તવનવિધિ હવે 
નિરુપષયોગી થયે! છે મ્તનન ઉપાસના પ્રાણુવાન અને જીવત રહે 
એની અમર એના આખા દિવસના કર્મામા એને કાધકે પણુ માતમ 
પડે, એનામાં સાસ્તિક ભાવેને પ્રેરવાવાળી, વિચાર નત્રત કરનાવાળી, 
અને ખળ આપવાવાળી યાય, તો જ એ સકળ ઉપાસના થાય 

આ જ દોના પેટામાં આવી શકે એવો પણુ એની નિશે1તાતે 
લીધે ખાસ જણાનવા જેવો દોષ તે ભાવથી લેપજતી બાધિતાનુ 
વૃત્તિના કે ઉપાસના મકળ થવા દેવી હોય તો તેવું પ્રયોજન, 
તની વિધિના અર્થ અને ઉદ્શ અને તેમાં આવતા શખ્દોનું ર્હમ્ય 
ઉપાસકને સમન્નય અતે તેની લાગણી જગાડે એવું નેઈએ એ 
અત્યત જરૂરી છે જે ભાષા ઉડઞામક તરોગર સમજતો ન હાય, 
અથવા એવી સમજતો ન હે કે ઉચ્ચારણુ સાથે એ] કાઈમે 
અથ* એના મત પર ઊડી શકે તેવી ઉપાસના બાધિતાનુરત્તિ 
સમ્ફાર જ નિર્માણુ કરે 

“ઝમ ખાનક અકારણુ # મા”કદીને બોલથી ઊઠે છે, અતે એમ 
ખબે।વવામા # અમૃતના જેગુ સુખ ભોગવે છે તેમ ભાષા કૈ જ્ઞાન ડે અર્ધ 
કરાને! વિચા૨ કર્યાં વિના છે અનત, હું તાડુ નામ બોલ્યા ઠડ પું * 

એવડી ₹ એક વાત એક પ્રેસિષ્દ ખેરિસ્ટરની ભાષણ આપતી વખતે 
પાતાની રોપી સાથે રમત કરવાની ટેવને લગતી છે 

જે વૈષ્છ્વને દિશા જઈ આન્યા બાદ નાદવાની 2વ પડેગી હોય છે 
તેતે ત્તે એવી દઢ થાય છે કૅ સખત મદવાડમાધે એ નાદી ન ફક તે 
કાઈક ખટકે લામ્યા કરે છે આવુ ગાધિતાવુરત્તિના સંસ્કારનું બત્ર 
દોય છે 

ખાધિતાનુવૃત્તિષી થયેવ ડમ વિરેષ ભાવ નનમત $₹તુ અરી ગમુ 
દ્રોય છે પણ તે ન માય ત્યારે કાઈ ચૂધ્પા જેરી મૂસવણૃ કરાવ છે 
ગમે તેવી ન્નૂની રેવ હોય છતા એ કાય કરતા અઢષ્ી જવાથી મે. 
નખ્તમા મૂ કવખુનુ ભાન ઊપ'નુ બધ થાય ફે 

* ગાતા?તિ મૌત રનું 


ઉપાસના ૧૧૩ 


આવા આશયતું થી. ર્વીન્દ્રનાધનું એક ગીત છે. મે' ઉપર 
જે દોષ બનાવ્યે! તેના પ્રત્યુત્તરપે આવી દલીલ કરવામાં આવે છે. 

વાસ્તવિક રીતે પ્રસ્તુત ચર્ચાને અને આ ગીતમાંના ભાવને 
ર્મંબધ નથી. પોતાના પ્રયત્નમાં વધતો જતે ઉપાસક જેમ સમુદાયની 
ખાખતમાં પરિધિમાંથી કેન્દ્ર તરક, અતે સમુદાયમાંથી એકાંતમાં હળતેઃ 
#4મ છે, તેમ એની ઉપાસના પણુ વિવિધતા અને વિરતારમાંથી 
એકવિધતા અને ગાઠતા તરક્‌ પ્રગતિ કરે છે, શરૂઆતમાં એની 
ઉષપામનામાં ભાષ અતેક હોપ છે, શબ્દો અનેક હોય છે, ભજનેય 
અનેક હોય છે; ધડીક એ સ્તોત્ર બોલે છે, ઘડીક ધૂત કરે છે, 
ઘડીક સ્વાષ્ધાય કરે છે, ધડીક ષ્ધાન ધરે છે એના બનતો અતે 
ગ્રાર્થનામાં કદીક પ્રેમ હોય છે, કદીક યાચતા હેય છે, કદીક 
શકામતા હોથ છે, કદીક નિષ્કામતા હેમ છે. પણુ, જેમ બધી 
નદીઓ ધીમે ધીમે સમુદ્ર ભણી જ વળે છે, તેમ એતી બધી 
ગ્રશતિઓ અતે જત્તિઓ ધીમે ધીમે કોઈ એક પ્રમુખ પ્રરૃત્તિ અને 
જૃત્તિમાં લીન થતી જાય છે. પછી એક જ વાકય, એક જ શખ્દ, 
એક જ ભાવ એને બસ થાય છે ગ્તવ્રન-૩પાસનાનૃ મ્વકૂપ બરાગર 
હોય અતે ઉપાસકની પ્રગતિ બરાબર થતી જતી હોય તો આવુ 
પૃડિણામ આવવુ જેઈએ. કઢવિવગ્તું ઉપરતુ ગીત અનેકવિધ 
ઉપાસનામાંથી ઉપર કલા મુજબ શેકવિધ ઉપામના તરક ઢળતા 
ભક્તની સ્થિતિનું સૂચક કે. એમા કવિસુલભ અતિરાયે।ક્તિ પણુ છે. 
કાથ્ણુ, આવે! ઉપાસક પોને સમજતા નથી તેવુ તો કશુ બોલતો 
નથા «૮. ષણુ એથી ઊલડું, સમજે છે તેમાથી બીજી સધળુ' છેડી 
૬ઈ, માત્ર 

થદ્ની સુરશ સમઝ સામ | ફરી અલ રિત ગેન ॥ 

એ નામદેવની સ્થિતિમાં છે. એતે સાન ક અર્યતો વિચાર 
કરવાપણું રહેતું નથી, કારણુ કે એણે ભાષાબાહલ્યતો ત્યાગ કરી, 
એક પરિચિત ભાવ અને અથવાળુ' “નામ' જ પકડયુ' છે. 

આથી, ઉપાસનાના પાઠમાં ગમે તે' શાયા, ગમે તે અથ* ક 
અનો અભાવ પણુ હેય તોથે ચાલે, એ વિચાર મારી દિએ 
ભૂવભરેશે લાગે છે. અથ'ને છોડીને માધેલું કેતળ પદલાલિસ એ 
ઉપાસના દ્વારા પરમાત્મા સાથે અનુસંધાન કરાવવા સકળ નાહ થાય, 


૧૨૪ છીવનરોધન, 


પણુ કેવળ ઉપાસનાની બાધિતાનુશૃત્તિ જ નિર્માણુ કરશે. એક 
ધર્મના નધા લોકોની કમમાં કમ ઉપાસતા માટે તે! એક જ ભાષા 
હોવી નનેઈએ એ એટલી મહત્ત્વની વસતુ નથી, જેટલી તે ઉપાસના 
સત્ય અતે ઈશ્વર સન્સુખ કરાતતારી હેવી જેઈએ એ મહત્તની 
વસ્તુ છે, મને લાગે છે કે, ખિસ્તી પ્રશ્નએએ બાઇબલતી મૂળ 
ભાષાતે ન પકડી રાખી, લોકભાષા ઠાર તેતે ઉપયોગ કરવામાં 
વધારે ડહાપણુ ગતાવ્યું છે, અને મુસલમાતોએ અરબીની અને 
હિ'દુઓએ સંસ્કૃતની છુત-પરસ્તી કરી છે. 

એક રીતે ભાષાનો પ્રભ સાવ સહેલે નથી એ ત્વીકારવુંયે 
ઘટે છે. જેતે આપણે યુજરાતી કે મરાદી એવી માતૃભાયા કહીશ, 
તમાંથે સ'સકૃત અતે પ્રાકૃત એવા ભેદે! પડે છે જ. આપણાં પુસ્તકોમાં 
આવતી ભાષા અતે આપણાં ગામડાંના લોકે તેમ જ ઘરનાં માણુસે! 
જે ભાષા ખોશે છે, તે ખેમાં ફરક છે જર અતે ગવી સરકારી 
ભાષામાં રચેલું સ્તવન પણુ સમન્નવ્યા વિના સમાય એવુ સહેલું 
નથી થતું. પષ્યુ મિર્વાષુ સંસ્કૃત અતે ગુજરાતી સશકત વચ્ચે જે 
ભેદ છે તે એ કે, સ'સ્કારી ચુજરાતી એક બે વાર ભક્ે મમજત્રવી 
પડૅ, પણુ પછી એ ડુર્માધ ન રહી શક; કારણુ કે એ પ્રચલિત 
ભાષા છે. ગિર્વાણુ સ'સકૃત દશ વાર સમજવા તાથે તે ભાવાનું 
શિક્ષણુ ન લીધેલાને એ અગમ્ય જ રહેવાતી, ન્યારે હાલની સસ્‍્કારી 
ગુજરાતી વ્યવહારમાં બોલાતી ભાષાથી એટલી ખધી ભિન્ન પડી 
ગઈ ઇશે કે માત્ર બાષાશાસ્ત્રીએ ” સમજ શકે, ત્યારે તો એમાં 
બનેલાં સ્તવનો પણુ છે!ડી « દેવાં જેઈ શેં. 

આ રીતે સામુદાયિક સ્તવનમાં ઊપજતા દેે।માં ઉપાસકોની 
સ'પ્યાઇૃદ્િના મોહ અને આધિતાતુઇત્તિને ઉપનવનાર ભાવામોહ, 
વિધિમોઠ, તથા પ્રાચીનતાનો સાહ એ ગણાવી રાકાય. એ દોણે 
નીપજતાં જ તેમને દૂર કરવાતી જેટલી આપણે સાવધમીરી રાખી 
કીએ, તેટલી આપણે સામદામિક ઉપાસતા શુદ રાખી થકવાના, 

જણુ સામુદાયિક ઉપામનાની આવસ્મકતા 
અુજાતનાયું દ્લઝ ક્ીપાસ્તા ૦૪, તેના સ્થછેક ગક ભસેમ સાથ 
છે. ઉપાસનાનું સ્થાન કનું હોવું નેઈ એ તે વિવે 

શ્રી. તાતેષર્‌ કહે છે : 


ઉપાડતા દ્્ષ્હ 


“જ્યા વનશ્રીની શે!શાથી « બેડેહાને લડવુ ન ગમે, જે નેતા #7 
વૈરાગ્યતે! પાતે! ચડે, છે *્માનતો વાસ સંતોષનો સહાયક થાય અને મનને 
યનું શ્વચ પહેરાવે, જ્યા અભ્યામ (ઈશ્વરચિતન) થવા નતે જ 
આમગન આવે, અને હદયમાં અનુભવ પ્રગટે એવી રમ્યતા «યા અખ ડ 
વસતી રોય, જેની પાગે થઈને “તા તપથર્યાના મનોરથો! (લેછળે ) અને 
પાખ ડીભાયે આસ્થા મૂળ ઘાકે, સહન અયવા અક્સ્માત જે માગે જતાયે 
શકામ્‌ ભનુષ્ય પણ્‌ પાછા :ર્વાનું બૂશી નય, એ રીતે જે ર્થાત ન્‌ 
દૃહેવા ઇચ્છનાશનેને રોકી દે, શમનારાનેયૅ બેસાડી દે અને વૈરાગ્યને 
ઢૃરાળાત ₹મા1 રે, જેતે નેતા કોઈ વિલાસીસેપે એમ થાય 89 ભેઇગન 
વૈભવ જા] દઈ અદી શાત થર્ઠને બેસીએ, જે આવુ સુદર તેમ # અતિ 
ભોાષખ્ખુ મ્યાન દેખાતુ જોય (તે ઉપાસનાને યોમ્ય ન્ઘાન કરેવાય )” 

( જ્ઞાનેશ્વરી ) 


પરતુ, આ વિચાર મુજબ તો સ્થાતતે કલામય કે કલાડીન 
ગ્ચનાથી સુધા?4ા ક બમાડવા પ્રયત્ન કરવો ન જેઈએ આથી, 
એવે ડેંકાશું તા ન થ?ે મડપ કે તોરણુ, કૂવ “ક કલ, મનુની વેદી 
જ છમ, ન કાઈ ખીજ પૂતના સાધતે, ન તખૂરે કે મજરા, સુંદર 
ભાવવાહી શમ્દો લખેતા પડદા કે ભાવવાઢી ચિતે। કે મૂર્તિએ પણુ 
«થા રાખેના ન હાય માણુમ પોતાના કમાં જેટતેા ભાવ ભરી 
શકે તેશ્લા 7 સગીત અને ભાવને લઈ ને ત્યા આવે, અને તેટવાથી 
જેટલા માણુસેો આવવા પ્રેરાય તેટલા કો આવે 


પણુ માણુસનુ વર્તન એ પ્રકારનુ નથી રહ્યુ એ યાદ રાખવાની 
જરૂર છે ર્‌ ઠેર માણુસે પોતાનું ડડાપણુ ડહેળી કુદરતને બગાડનાને 
પુરુષાર્થ ક્ષો છે પવતના ભય શિખરેએ, સમુદ્રની વિશાળ 
નોપાળીઓએ, નદીએ।ના કિનારાએ, માણુમને પહેલા આકર્ષ્યો પણુ 
માણુસે ત્યા ખેસી સ્તવન કરવામાં % સ'તો1 નથી માન્યો એણે 
કાઈ કેકાણે દેરુ કરી, કોઈ કેકાણે ચુકા કોરી, કોઈ હેકાશે ઘાટ 
ગાધી, કાઈ હૈકાણું કુડ બાધી સ્થાનને પહેવા બમાડચા પછી 
ખ્ગડેનાતે સુધાર4ા મા? છે હાથે પેસા ખચી ગને પોતાની 
૬૦૫? બેજ મમ પયતન છરી કા જતે, મિણ સ, “મુરા 
જાએ કે આખુ જાએ1, નદીના કિનારા અને પર્વતના શિખરે પર્‌ 
ટિ-યૂતાના ઢગતાએની હારો ર્થી દીધેલી દેખારો ન્નણે કોઈ 


જ્ય જીવનશેપ્ધન 


સ્તવન-ચેગ્ય ઠેકાણું રહેવા જ ન દેવું એવે આશય હૉય, તેમ 
દાનવીરો અને કળાકારાએ કૃદરતતે બગાડી છે. 

પણુ, સાસુદ[મિક ઉપાસનાની આવશ્યકતા સ્વીકારી કે સાવ 
કુદરતને ખોળે રહેવુયે શક્ય નથી, એ વાત પણ્‌ ધ્યાનમાં લેવાતી 
જરૂર છે. શક્ે ઉપર વર્ણવ્યું તેવું કોઈ રમણીવ સ્થાન સાસુદ્કિક 
ઉપાસના માટે મુકરર કરીએ, ત્યાં ભેંગા થવાનું નક્કી થતાં જ 
જે પ્રયોજત માટે ભેગા થવાતું છે તે સિદ્ધ કરી શકાય એવી સગવડે! 
કરવી નહિ ૫3? બેસવાતી «ગ્યા સાફ કરી નાખવી, જેટલા 
આવનાર હોય તેટલી જગ્યા ખુલ્લી કરવી, ગ્રવચનકારને બધા નેઈ* 
સાંભળી શકે શ્રેવી વેદી રચવી,--એ બધાથી કદરતતી સુંદરતામાં 
વિક્ષેપ આવે, છતાં તેમ કર્યા વિના કાંઈ છૂટકો છે? વાર્‌, અઃછું 
ક્ષમ્ય ગણે, તો વરસાદના દિવસે! ત્રાટે ત્યાં છાપરું હોય તેમાં ચું 
અયોગ્ય છે? છાપરું બાંધવાનું સ્વીકારો એટલે કૃદરતતે મરડથા 
વિના ચાક્ષે જ નહિ, અને ઝુદરતને માણુગે બમાડવી અનિવાય ૪ 
હોય તો, તેતે ભગાડવાના પાપના અદલા તરીકે કહો, માણુગે પોતાની 
કળાથી એને સાભાવવાયે મત્ત કરવો! જ જેઈ એ. 

વળા, ન્યાં દશ માણુસ ભેમા થવાના ફય, યાં સમય 
સાચવવાની સગવડ ખાતર કાંઈક સ'કેત કરવો! પડે. એ કોઈ કેંકાણે 
બાંગનું, તો કોઈ ડેકાણું ધટ, રખ વગેરેના જ્વતિતું સગવડ મેમાણું 
સ્વરૂપ લે, ધ્વતિને અને સેોભાને રાખે, તો તેમાં સગીત, ચિત્રકળા, 
કારીગરી વગેરે આવી જવાનાં «૮. આમ નેમ ક'યાને ઉંદરથી 


બચાવવાના પ્રયત્નમમાંથી સન્યાસી સ'સારી બતી ન્ય છે, * 

*તાત એવી છે કે એક સ“્યાસીની &'યાં $*૯૨ કાતરી «તા. 
એક “પ્રેમી ”ભધ્તે એમને બિવાડી પાળવા સસ્ઞાહ આપી સ'ન્યાસીએ 
સવાહ સ્વીકારી બિલાડીનું બચ્કુ' આલયું, સન્યાસી રલ ભૂત-વરસત | 
ચ્ાતે તે! દુધ ન પીએ, પખ્‌ બાપડા બચ્ચાને તો પાવ # ન્તેઈએ ને ૨ 
રાન રોજ દુપ માગી લાવવા કરતાં એક સજન પારે ગાયની લિશ્ા 
માતી લીધી. પછી ગાયતે ર ચરાવવા લઈ «વાતે! ઘ૪ પ્રાપ્ત થયે. 
ર૦૪ કોના ખેતરમાં લઈ «ય ? આથી એક બીન્ત સત્ન પાસે એક 
₹મીનના ડુક્ડાનું દાન લીધુ. જમીન આવી, એટલે પાછન એતી આવી 
«એમ ધીમે ધીમે ૪ન્યાસીના પાછા સ'ઘારી બની ગવા? અને 
ખધુ* એક ફ"થા સાચવવા માટૅ : 


-ઉપાસના- ૬ૃજ્છુ 


તેમ સામુદાયિક સ્તવન-ઉપાસનામાંથી 'ભત્ય દેવાવવ ચણાઈ 
«વાનું ન. 

વળી, શહેરી છવનમાં કદરતી રધાન જ રકપ નથી; તેથી, 
ત્માંને માટે કુદરતને «૮ ખાળે બેસવાને! નિયમ ન થઈ રકે, ત્યાં 
તો કાંઈકે કૃત્રિમ રચના કરવી જ પડે, અને તેને માણુસ પોતાની 
શુદ્ધિધી જેટલી ભવ્ય અતે પૃજત-મેગ્મ લાત્રે એવી કરી શકે તેટલી 
કરવી ઘટે. 

આ રીતે આવશ્યક રચના અતે પાખડ વધારનારી રચના 
એ બે વચ્ચેની સીમાં નજો કરવી એ એક મુસ્કેલ કપડે છે. 

પાખ'ડને પેસવાતે આપણે શક તેટલી આછી સગવડ આપવી 
જે એવી જે આપણી અત્યત ધગશ હોય તે! આતો ઉપાય ધે! 
શકાય એપ છે; પ્ણુ એ સૂચનાનેપ અમલ થશે એવી ડું આજે 
આશા રાખતો! નથી. કારણુ, સામુદાયિક ઉપાસનાને લેકે કેવળ 
ઉપામના માટે “૮ નથી વળગતા, પણુ અનેક રાજકીય, સામાજિક, 
સ્વાર્થી, પરમાર્થી" ઉદ્દેશાતે માટેમે સ્વીકારે છે, અતે તેથી પાખ'ડ 
પેમવાથી દિલમીર નથી થતા. 

છતાં, જેમ બીછ અતેક બાબતોમાં લોકો કોઈની ચૂચના ન 
ગ્વીકારે તોયે તેનું સત્ય સ્વીકાર્યા વિના તેમતે ચાલતું નથી, તેમ હું 
મૂચવુ છુ તે ઉપાયનીષે યોગ્યતા તો! સ્વીકારામે એમ આશા રાખુ' છુ. 

એક ગ્રસિડ્દ મહારાષ્ટ્રી સતનો દર વર્ષે પહરપુરતી ન્નત્રાએ 
જવાતો નિયમ હતે!. એણે પોતાના વર્તનમાં એવો નિયમ કર્યો 
હતો કે, ન્યારે પહઢરપુર જવું ત્યારે પોતાના ઝૂપડાને આગ લગાડીને 
જતું અને યાત્તા કરીને પાછા ક્રે ત્યારે નવું ઝૂપડુ' ખંધવું. 

સામુદાયિક ઉપાસનાના સ્થાન માટે આપણે આના જેવો! જ 
નિયમ કરીએ, તે! પાખંડી રચના અતે આવશ્યક રચના વચ્ચેની 
વહેવારૂ સીમા મળી આવશે. ઉપાસના માટે ગક જ સ્થાતમાં 
એક વર્ષથી વધારે વખત બેગાં થવુ નહિ અને સ્થાનાંતર કરતી 
વખતે આગલા સ્થાનની સામપ્રો નવા સ્થાનમાં વાપરવી નહિ. 
ક્ટ, કરો, તે/, માડ, એટી, પમા ગ્તે/,, તિ, રેસજાગ્યોદનો 
શિખરે અને વાસણા, આરસપહાણની લાદીએ। અને થાંભલાની 
ર્થતામાં નહિ પડે; ગર્વ'નું ડાર્ણુ થાય એવો મોટો ધટ પણુ નહિ 


૧૧૮ જીવતશોપન 


વસાવે; વાધસમૂડ પણુ નહિ હોય, - છતાં, બેસવાની સગવડ કરરે, 
તેને માટે લી'પશે કે રેતી પાથરશે, ચોમાસા માટે રક્ષણુ કરી વેશે? 
એની શ્રહ્દા કશે તેવા જ એકાંદની છળી લાવીતે મૂકશે; ચાર પૈસાતી 
દીવીથી કે એકાદ ફાનસથી ચલાવી લેશે; હૉંશ યશે ત્યારે પાંદડાંતાં 
તોરણ બાંધશો અને કામચલાઉ માંડવે। કરશે. કોઈક ઉત્સાહી ભક્તને 
દર વષે નશો એકતારો અને કરતાળની ન્ેડી વસાવી દેતાં કચવાથ 
નહિ થાય. 

આમ ઉપાસનાના સ્થાનની વ્યવસ્થા યાય. 

એ જ રીતે ઉપાસના કૅવળ ખાધિતાનુંતત્તિના સરકાર બતી 
ન જય એ માટે, એક જ સ્તત્રનપાઠતે ન વળગવાને નિવમ કરવો 

ચાગ્ય થાય. વષમાં એક વાર કે બેં વાર પણુ 

૩વાતનાવાક આખે પાઠ ક તેને! કેટલોક બાગ ફેરવી નાખવામાં 

આવે, એ અમુક પાઠ દ્દારા જ ઈશ્વરર્તવન કરી 

શકાય એવો મૂટાપ્રહ છોડાવવામાં ઉપયોગી યઈ શકે, તેમ જ 

પરિચિત પાઠથી ભાવા ઊ્રપજતા અટકી ગયા હોય તે તેતે પાટા 
જત્રત કરી રકે. 

અલબ્રત, નવા પાઠના અથ એમ નહિ ક જૂતા પાતો બાત 
પણુ નવામાં ન આવે. એ વિવે તો, આગળ કહીશ તેમ, ભાવ 
અતે પૂન્યતા એક જ હોઈ શકે, ભલે ગ્તવનતી ઊર્મિ અને કાવ્ય 
જુદાં હોય તથા પ્રબ'ધ-રચના જુદી નતતની હેય. 

આ ભાવતી વાત ઉપશ્થી સામુદયિક મ્નવનમા શુ શુ ન 
હોવુ જોઈએ તે પણુ વિંચારી લઈ એ. 

(1) વ્યક્તિએ અંગત ઉપાસના પોતે મકામ કહગે તે! કામતા 
માટે અને સેયાર્થી હમે તો નિષ્કામ થવાની ઇચ્છાથી કર્મે. પખુ 
સામુદાયિક ઉપાસના વ્યક્તિએ ની કે સમુદાયની કામનાઓની મિદ્િની 
ઇચ્છાથી થાય એ અયોસ્ય છે. ઘણાખરા ધાર્મિક સપ્રદાયોએ સકામ 
ઉપાસનાનું પાખડ એટઈું બધુ વધારી દીધુ છે કે ટો્ટોમ જેવા 
સત્યક્ષેધક એથી કજી ઊઠે એમાં નરાઈ જ નથી. “તે પ્રજી, 
અમારા શહેરમાં મશ્કી ફાટી નીકળ છે, તેતો નાશ કર; અમારા 
રાન્તને લડાકમાં વિજમ બાપ; અમારા શત્રવો મ'ાર કર; અમતે 


ઉષાસનડ * ૧૧૬- 


સ્વરાજ્ય અપાવ ” વગેરે જતોની રાગદેષાત્મક પ્રવૃત્તિઓ તથા 
ગૈહિક તૃષ્ણાએ માટે સામુદાયિક ઉપાસનાનો ઉપયોગ કરવો, એ 
સામુદાયિક ઉપાસના --એટલે સત્સ'ગ-- ને વિરોધી છે. 

* હે પ્રભુ, અમારાં કર્મ અમે રાગદ્દેષથી રહિત થઈ તે કરીએ, 
અમારાં કર્મો દ્રારા અમારી ચિત્તશુદ્દિ થાય, અમારાં કર્મોમાં અમે 
જ બધાઈ ન જઈએ,' અમારાં કર્મોયી કોઇનું અહિત ન થાએ, 
અમારાં કમસે અશુદ્ડ હોય તતા અમને યશ ન મળે, અમારાં કર્મો 
મુદ્દ હોય તો તે દુઃખરૂપ હોય છતાં અમે ન છોડીએ એવી ખુદ્ધિ 
અને શક્તિ આપ ”--એ વ્યક્તિગત નિષ્કામ ઉપામનાતુ ધ્રુવપદ 
હોઈ શકે, અને સામુદાયિક ઉપાસનામાં તો એ જ ધુવપદ હોવું 
જેઈએ. ભલે મમુદાયને ૯૯ ટકા ભાગ રાગદ્દેયથી ભરેલો હેય 
અતે મકામ ઉપામનાને જ પ્રામાણિકપણે કરી શકતે! હોય, પણુ 
સામુદાયિક ઉપાસનાને હેતુ એ સમુદાયને સત્સ ગ આપવાને હોવાથી 
ઉપાસના થાણે એના ગગદ્રેયોતે ખાતર પૂરું પાડવાનું કામ ત થવું 
નતેઈએ, પણુ રાગ્ેષાોને ગાખ૩ના છેડ માકક ગણી ઉખાડી 
નાખવાને જ પ્રયત્ન યવો જેઈ એ. 

“૨ પ્રભુ, તારા સ્વરૂપની મતે નિ*સંશય પ્રતીતિ કરાવી દે; 
તારા મૃહિમાના જ્ઞાત નહિત તારી ભક્તિ મને આપ, તારી ભક્તિમાં 
કાઈ સકામતાતે! દોષ ન ગ્હે એવું કર, તારે! કે તારા ભક્તોને 
દ દ્રોહ ન કર્ર, તામા સતાનો સમાગમ આપ, તારુ અખ'ડ દર્શન 
આપ; તારા દાસનો દાસ બનાવ--આ મારી સાત યાચનાએ 
છે, તે આપ”--એ ગ્વામીનારાયણીય સામુદાયિક ઉપાસના પ્રાકૃત 
ભાષામા છે એ મુજબ “સત્સ'ગી'ઓનૃ જીવન વીતે છે એમ ન 
કહેવાય, છ્તાં એ વધારે ઉદાત્ત ઉપામના છે. અને “ રાજ્ય આપ, 
ધન આપ, પ્રનત આપ, અમારી ગાયોના ધણુ વધારી દે, અમારા 
મત્રુઓમાં મર#ી ફેલાવ, એમની સુહિનિ ભુલાવામાં નાખી દે, અમારા 
શનિકાના બાહુમાં અખૂટ બળ ભરી દે, અમારા માર્ગમાંથી ચવે” 
વિધ્યો દૂર ૭ર,''---એવી ઉપામના, વેદની, કુરાનની કે બાઇબલની 
ભાષામાં હોય, લોકોની ૬ત્તિનુ સાચુ' દર્શન કરાવનારીયે હોય છતાં, 
એ લ્સ્ૈનની ઉપાસના નથી, અને સામુદાયિક ઉપામનામાં તેને 
સ્થાન ત હોવુ નનેઈ એ. 


૧૨૦ ₹મનશોધન 


(૨) નેમ સામુદાયિક ઉપાસનામાં સકામ યાચનાએ। ન છાય, 
સેમ સમાં બઅતેક દેવોતી ઉપાસના પણુ ન હોરી જેઈએ એ 
સમુદાયનો કાઈ એક મવષમાન્ય ઇંદદેવ્ર હોય, તો તેતી ઉપાસના 
છેમ્‌ તેમા કાઈ કાઈ કહી શકે નહિ પણુ એ સાથે બીન દેવોતી 
ઉપાસના પણુ રાખડી 9૪૪ નથી 'અનન્યામ્રમ 'તા વિચારમાં 
ગમૃચિતતા કે પરમત પ્રત્યે અમહિષ્યતા નથી, પણુ ત્તિદ્દાત રહેલો 
ઢે અલમત, અનન્યાશ્રયને અર્થ અન્ય સમુદાયમાં મતાતા ૪૪ 
દેવની નિંદા ઠરવી એવા ન થવા જેઈએ અન્ય લેકેોાતા ઇદદેવો 
પોતાના ઇટદેતર કરતા હવકા છ એવું મુચવનાર અતેક શ્તોતે!, 
ભળતો વગેરે હાય છે આ અયેોગ્4 છે અનન્યાશ્રયાએ પ્રતર 
રૃડાદિશ્નો પૂત્તથે' કે નિંતાથે નામનિરદેશ કરવાની «૪૨૨ જ નથી 
આ દણ્િએ ચા યુન્જેન્ઝુતુવારદાત્પવ-૩ વગેરે શ્લોક જેમાં એકને 
સર્વોપરી ગણાવવા ખીશ્તને હલકા બનાન્યા હોય, એ મતે એ જ 
રવતાને ૪૪ માનનારા મા2ેયે ત્વા્ય લાગે છે 
અનત્યાશ્રયમાં મે ભાવો! રહલા છ એક, એકેશ્રરવાદને। અતે 
બીજે પોતાના ઇછટેર એ જ તે એકેશ્વર છે એવે! બીન્ત દેવાતા 
--ગૌણુગ્પે પણુ--નામનિરદેશ એકેશ્વમ્નિદાને વિરાધી છે અને 
અન્ય મપ્રદાયેો પ્રત્યે અપમાનકારક છ 
એક મગ્રદારતે! સમુવય ન હોય ત્યા સતાતતી હિંદુઓમાં 
બધાયે દવાને ---અષવા કમમાં શમ પચાયતનના દેવોને --હામ 
જેડવાનુ સામાન્ય થઈ પડયુ છે આમા મને કાઈ નટ અચ લાગ્યો 
નથી એ સામાન્ય જતો ભ્રમમાં નાખનારી કથાવે ઉપામકની 
નિદાતે મ્થિર ન કરાવનારી એકેશ્વરનિટાને વિરોધી ચનારી પદ્દિ 
2» નગી પચાયતન દેવોમાથી યૂથ સિવાયના બીત્ત દેવતાએ 
(વિષ્ણ શિવ, ગણુપનિ અને પાવ'તી) કવળ કા7પનિક જ છે 
સૂયતી ઉપાયના વૈશાનિક રીત કરડ જેની ગણાય, પણુ તેને આપણે 
મ્તતન ઉપાસના ર્નાહે કરીએ પરમાત્માના પ્રતીકકપે એ આદરણીય 
મત્યક્ષ નિભૂતિ લેખાય પણુ વૈજ્ઞાનિક દધ્વાળાને એરી ભક્તિ 
બ્રેપનવી ક્ઠણુ છ અતે સૂર્યભક્તને વૈજ્ઞાનિક ઉપાસના સકામ લાગશે 
આમ પચાયતન દેવતાના સ્તવનની એકેશ્વર્વાદી અસાપ્રદાથિક 


સામુદાયિથ ઉપાસનામાં «૮૩૨ નથી 
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ભધાયે દેવોતે નમમ્કાર કરી બધા લોકોને સ'તોષવાની ઉ૪ચ્કા 
શૃથા છે. એથી કોઈ દઢ અનન્યાશ્રયીને સ'તાષ યતો નથી, 
જકાઈની એકનિરા દઢ થતી નથી, અતે એક પ્રકારની શ્રદ્ધાળુ 
નામ્તિકતા જ પોષાય છે. 

(3) જેમ અનેક દેવાને સામુદાયિક ઉપાસનામાં ગ્યાન ન હે।મ, 
તેમ ટાણા ટાણાતી મામુદાયિક ઉપાસના જુદા જુદા દેવોને ઉદ્દેશાનેયે 
નથડી જેઈએ ઊઠતી વખતે આત્મતત્તત્રની કે પરમાત્માની, નાહીને 
મમ ઝે કૃષ્ણુની, કાર્યના આરભમાં ગણુપતિ કે મરસ્વતીની, ઉવોગ- 
મદિરમાં જતા વિંધકર્મોની, સોશન વખતે સમન્નપૂર્ણા કે વૈશ્વાનરની, 
વ્યાયામ મમચે હનુમાનની, હોગીને દિવસે હેવિકાની, નાગપાચમને 
ન્તિમે નાગની, ડુર્ગાણ્મીને દિવસે કાળિકાની, લમમાં નવ ત્રહેની 
અતે મમ્ણુમાં પિતૃએની,--એવી એક ૬૪ સમુદાયમાં થતી સામુદાયિક 
ઉપામના ઉપર જણાવેવા દોષનાગી જ છે મસુદાય 5 વ્યક્તિ ભલ્લે 
ગ્રભેક જુદુ કમ કમ્તા ઉપાસના કરે, પણુ તે ગધીયે એક જ 
દેવના નામત્તિરદેશ માથે થની ઘટે ૪ 

“જેમ મધી નદીઓતુ પાણી એક જ મમુદ્રમા ય દ, તેમ 
ગધા દેવોની પૂશ્ન એક જ દેવને પરાચે છે '--એ વેદાતીએ કરેલો 
મમત્ત્રય છ, અને એ સાચો પણુ છે. પણુ એ મૂળ વસ્‍તુ જ ભ્રામક 
છ અતે એની ૦૮૩ર એક સમુદાયમાં “૮ નહિ એ સમત્વય 
પમ્મતસહિષ્ણુ યવા માટે જ ઉપયે।ગી છે 

એક જ દેવના જુદા જુદા નામોાનાળા :તડતે] પણુ કેડી 
#તતી ભ્રમણાએ ઉત્પન્ન કરે ૭ તે બતાવવા નીચેનુ ઉદાહરણુ 
ટાઇુ છુ. 

મારા એક પૃન્ત્ય હિતેચ્છુ એક વાર પ્રવામ કરતા એક નદી 
ઓગના મારે હોડીમાં બેઠા એમની કેડે એક ટહ બાહાણુ પણુ 
સડો, અને એમની નેડાન્તેડ મેડો એ બાહુ હોડીમાં ચડતા «૮ 

માઈ ગણુગણુતા લાગ્યો એમ નેેયુ ષ્યાન દઈ ને સાભળતા, “ઝરેયુ મા 
વાતુ જત્યમૂસિ ' કે એવા ૦૬૮ કેઈ કવચનું ચરણુ એ બોલનો હતો 
એમ જણાયુ ખીજે પાર હોડીમાથી ઉતરતા સડી એના એ ચગ્ણુનો 
પાદ ચાનુ # હતો. હોડીમાથી સહીસનામત ઊતર્યા બાદ એ પ્રાયના 
સકળ થઈ જવાથી એની જરૂર ન રહી, એટલે એ મૂગે થયે. 


૧૨૬ છશકનલોધત 


₹/મીન પર ચાલતા એતે બાત્મવિશ્વામ હતો એટલે ગણુ દેવની 
મદદાય ન માગી, ₹ળપ્રવામ દરમ્યાન ખાત્મવિધામ ત ફેવાધી 
₹/વામી ભમવાનનું શણ ઇચ્છપુ, 

છે પુર્‌ાર્થી નમી શળે મકામ છે તેની એડી સ્થિતિ «મેડા 
૬7 રઇવાતી ભક્તે જે ગર્ડપતિ છે તે € મત્યમૂર્તિ હાય, પણુ 
એ [રમાનમા મ ત્પમૂર્તિતું નામ દઈ ?ક્ષખુ નહિ માતે અતે જળમાં 
ગરૂડપતિનું નામ ૯ સુગ્કિત થયે! એમ નહિ માતે વિદ્દાન છાલને એ 
ભાવા સરવ બાછીધી ભયમાં પડેલા જીવોની રમાં માટે શક્પ તેટના 
નામોનો ખાધાર વઈ કાપે! નચી આપ્યા, એ ભલે તેમની ઉપર 
પાત ઉપકાર થયે એેમ માનીએ પખૃ એવી મતે!દશાતે ઉત્તેજન 
મળે એવુ સામુદાયિક ઉપામતામાં ન « ૭11 બેઈ એ 

આતો અધ' 3ઈ એમ ન કરે કે ટૂં પરમેથરવાયક કોઈ 
એક “ નામતે! ઉપયોમ «ઈએ એમ સુચડગુ છુ પષ્યું એકેશ્વરવાદી 
ત્તાઈનેષે કોઈ ઉપામના ગેડ કરાવે કે એ એડેથરની પ્રભાતમા 
પરમાત્માને નામે «, «મતા ૧શાતતે સામે અ, ચાળામાં 
એમા થતા સાનધનને નામે «, ઉવોગમ્રકમાં પેમતા કર્માધિબતાન 
નામે 7૮ અતે ચતી વખને શાત સ્વ૩3પને નામે # ઉપાસના કરાય, 
જ્તા તે અનેક દેવની ઉપાસના જેડ ન૮ યઈ «વાનું અર્થાત્‌ આરલું 
કળા બાદ ઝએેમ કડવાતી «૮3૨ રહેતી # નથી કે જ્યા #/તતાતે 
જુદા જુદા નામે! માથે જુવ જુલ દેવોનો ખ્યાલ ગ્ડક્ષે #, ત્યા 
એવે! ઉપયોઃમ ત્યાન્ય જ સમજવો જેઈ એ 

રૃવોાના નામાં અને અવતારોના નામે! વચ્ચેનો થોડોક ભદ 
સમજવાની ૪રૂ? તે ડાઈ મમુ ।યના ઇરદેવ રામ હાય, તો 
સની ઉપામનામા રૃષ્યુતે લામુ પડતા નામોને! ઉપયોગ અનન્યાશ્રયના 
સિદ્ધાતથી નહિ હોમ પણુ અ સાપ્રદાયિક સમુદાયોમાં રામ કૃઘ્ણૂ,. 
રઘુપતિ વગેરે નામોને! ઉપયોગ કોઈ એતિડાસિક વ્યક્તિએ સૂચવવા 
નથી થતો એડુ જેવામાં આવે છે એ શગ્દો ૩% પરમાત્મા, 
પરમેશ્રર, ભગવાન વગેરેના પર્યાડરૂપે જ વપરાય છે “ જય જય 
મયશાદાનદન ૪ી, દશર્થસુત આનદક દન કી '--એમ એવે! સમુદાય 
તોલે ત્યારે કાતો જેમ “નિઇત્તિ, સાનદેવ સોપાન સુકતાયાઈ” -- 
વગેરે મતોનું ્મરણુ થાય ઠે, તેમ એ મહાન યક્તિઓનું પુષ્ય 


ઉપાસત્‌દ ૧૨૨૧ 


દાયક સ્મગ્ણુ યાય છે, અથવા ભલે, મરોદાર્નદ્ત કહે કે દશરયસુત 
કહે, એનો અર્થ “જય પરમાત્માી ”યી વધુ નથી આધી, ઉપર 
જણાવેલા રોષે! ગડી ધૂતમાં ઝે એમ નહિ કડી શકાય 
ટેવટે ઉપસહા*૩૫ે મે વાતો કરું, 
પેલા લોટરીની ટિકિટ છતનાર મનૂરતે પોતાનો વાસ ફે કી 
દવાની જ૩ર નહોતી જે વાસે એતે આટલા વર્ષ રો” આપી 
ચાષ્યાો તે વામની મળરી મામ્ની «૩મ્થિત 
જયકાર ખલાસ ચતા એ પોતાતી મેળે એક ખૂષ્યામા 
શાતિથી બેસી ગયે! હેત તેમ મ્તવન ઉપાસના 
નિષ્પ્રયાજન થતા એતી મેળે ખરી પડશે ખરુ પૂ9તા, જેતે એની 
૨૩૩ ટળી ગઈ છે તે એવા કોઈ મમાજ સાથે વળગેલેાયે નથી 
નેતા કે નમાં એનું ગ્તતત ઉપાસના સમયે હાજર રહેવુ કગ્જિયાત 
મના હોડ જે અપવા૬૩૫ ત્યક્તિએ એથી પર થયેની હોય કે 
તેની અપવાદ ચવાની ચે્‌ાગ્તતા મો કાઈ ગ્વીકારે ટે, અને નથી 
ન્પીષચ્તા તોપ તેને એ અસુદાયભા મધાઈ રહેડા જેટલી પરવાપે 
નથી હોતી, આથી આ ઝઘડો જ્યા વપજે કે યા એના કારણો 
તાર્તિક નહિ પણુ શ્રહ્દામ દતાના જ હોય છે 
પણુ આમ ગ્તવન ઉપાસનાની આતશ્યકતદ ગ્ડીકાર્યા માદ 
એની મર્યાદા ન શ્વીકાર્તરામાચે ભૂત થશે અમુક વ્યક્તિ ગ્તવન 
ઉપાસનામાં ભાગ નથી ક્ષેતી માટે એને વિષે કશેયે અભિપ્રાય 
ખાધવે। અથવા એને એક જ લામ્ડીએ હાકવો એ અનુદાર્તા ગણાન 
એ ૬૮ પ્રમાણે, મ્તવન ઉપાસનાને!,કેટલેક ભાગ કોઈ ખાનગી) 
રીતે કરવા માટે અથવા પોતાને માં? ગિનજટરી લાગતો જાવે તે 
મિમ્યાબિમાનતી છે એમ માનડુ એ બરાખર ન ગણાય 
વગી, મ્તવન-ઉપાસના આવસ્યક છે માટે ગમે તેવી મ્તગન- 
ઉપાસના થાની જ રકે એ પણુ દુરાપ્રડ ગણાય ઉપાચશ્ના ખુદ્ધિ 
તૈમ % હતય બતેને સત્તા।દાય* ચાય તો જ એ ઉપાસના ખોરાકરૂપ 
ગણાયું * 
 સ્ામુદાચિક ઉપાસના વિષેનો તાત્વિથ લાગ આ પેધ્સ્સુમાં ચચ્યે 


છે છાત્રાલયો આશ્રમો! જેવી સગ્થાઓની રૃષ્િએ એને વિષે મેટય્‌ી* 
બ્ડવહ્દારિક ચર્ચા ” મેળવ'ગીના પદયા સ દરી જે 


૧૧ 
મરણોત્તર સ્થિતિ 


(શુદ આલ'બન'વાળા પ્રકરણુમાં આપણે જણાવ્યું કે 
“મ આધ'બન પરની શ્રદ્ધ એ ડાઈ પ્રમાણાતીત વિષય પરતી 
મ્રદ્ધા છે. 
“હ્વે અદસ્ય શક્તિ કે તિયમ બે રીતે પ્રમાણાતીત થક 
-શકેઃ (૧) સ્વય'સિદ્ હોવાથી , . : . - અતે (૨) કાયકારણુ- 
ભાવતા વિચારથી જેનું અરિતિત્ત અતિશય સ'ભવનીય લાગતું હય, 
પણુ અદશ્ય હવાથી જેને સિદ કરી બતાવવું અથક્ય લાગતું હેય, 
અને તેથી જેના સ્વ૩પ વિવે ઉપમાનોથી કેવળ તક જ કરી શકાય 
“એમ હોય તે: જેમકે, વિત્તાનમાં તેજ, ધ્વનિ, વિઘુત વગેરેનાં 
સ્વરૂપો! વિષે મતા અથવા અધ્યાત્મવિચારમાં માયા, ચંકલપ, કમ, 
-મરશુત્તર સ્થિતિ વગેરે વિષે મતો.” 

મર્ણુ પછી સયાપણુ શુ થમે એ ગ્રશ્ન મતુષ્યતે કયારેક પણુ 
ઉદે છે, અને તેનો ખુલામો મેળવવા એ મથતો રહે છે. રરીરમાં 
*જે સ્ાતાપણું, ફર્તાપણુ ઇત્પાદિરૂપ પોતાતું અસ્તિત્ત લાગે છે, તેનો 
સ શરીરતા નાશ સાથે નારા થઈ નતો હેય તો સલ્વસ'શુરિ માટે 
ઉત્પન્ન થયેલી સત્કર્મો, સદ્વિચ।ર્‌, સદ્ભાવના વગેરેની કડાકૂટ તમા 
કુકમો, રુવિથાર, દુધ ભાવતા વગેરે માટેની ઉૈયાબાળ શુ કામ 
જેઈએ? 
આ પ્રક્ષના ખુલાસારૂપે ભારતીય અનુગ્રમોતે પુનર્જન્મ અને 
સોક્ષવાદ છે અને અભારતીય અતુગમાનોા “કષામત 'વાદ છે. આ 
મે વૈ ' કયામત 'વાદ પરની શ્રદ્ધા વિકાસ કે ઉત્કાતિતત્ત્તતી શોધ 
પછી તે અતુગમેતે માનનારાએમાંથી પણુ ઊડતી ચાલી છે, અને 
અર્વાચીન ભારતીય વિચારકો પણુ પુનજન્મ અતે ગોક્ષવાદને પ્રીય 
વિચાચ*્તા થઈ ગયા છે, તેથી અર્વાચીન રીતે વિચાર કરનારાને એ 


એફ સંશયમ્રરત પ્રશ્ન થાય છેન 


સરસેપ્ત્તર રિથતિ ૧૨૬૨ 


ઉપર કહ્યુ તેમ, મરણાત્તર મ્થિતિ વિષે જે કાઈ ખુલાસે!. 
8૨4માં અવે અશવા આગે! છે તે માત્ર મભવનીય લાગતો તર્ક 
છે એ યાદ રાખવુ જેઈએ ન્ન પુતજન્મ છે જ એમ કહેનાર 
સામે એમ કહેવા માટે કાઈ પ્રમાણુ નથી એવે! આક્ષેપ મૂકવામા. 
આવે, તો પુનર્જન્મ નથી જ એમ કહેના? સામે પણુ એ જ આક્ષેપ 
મૂઈ રાકાય એમ છે 


આથી, શ્રેયાર્થી માણુસે આ બાગતમાં એકે મતતો આપ્રહ 
મખા વાદવિવાદમાં પડવાની જરૂગ નથી મલામત અતે શાતિને 
આપનારે ગમ્તો તે! એ છે 3, બેડ વારોથી પર થઈ સ્રેયપ્રાસિના 
પુરુષાર્થ, માટે વધારે ઊચા અને પ્રત્યહ્પણું અનુભવી સકાય એવા 
મુદ્દાએ ૫ર જછીવનતે! માર્ગ ઠરાવવે બુદ્ધિની ભૂખ ભાગવા મારે 
ભતે તે વાદો વિષે વિચાર કરી તેમાના એક કે બીજ્તે, અથવા 
એને ૧૦૧ લાગે તો કેઈ ત્રીજે જ તક એ નકારે પૂણુ એ તક 
માચો જ છે એમ માતી બેસવાની ભૂતમાં એણે ન પડવુ, પરતુ 
એ એની ખુદ્ધિતે સભાન્ય લાગે ક એટલુ- જ, એમ ગ્પછૃ ખ્યાલ 
શાખવે 

આટલી ચૅતતણી આપ્યા ગાદ આ પ્રશ્ને આપણે વિચારીએ 

મરણોત્તર સ્થિતિ વિષે કાઈ પણુ કલ્4ના ૬& કર્યા વિના 
શ્રેપપ્રાપિના પુસ્ષાર્ય માટે વધારે ઊંચા અતે પ્રત્યક્ષપણુ અનુભવી 
શકાય એવા મુદ્દા પહેલા વિથારીએ 

આ ગાગતમા “અુહ્વીલા માથી નીચેનુ અનત-ણુ સુમ્થાને 
થમે 

“--ખુહ્ગુરુ બોલા, “ કેટલાક શ્રમણુ ખાહાણુા 

દાન નથી, ધર્ષ નથી, સરકમ કે કુકર્મના કૂળ નથી, મા નથી કકે 
બાપ નથી, નરકે જનાર્‌ કેઈ નથી કે ગ્વગે: જનાર કોઈ નથી, * 
એવુ કહૅનાર્‌ છે પણુ આનાથી ઊલડુ, બીજ શ્રમણુ બાહ્મણુ એમ 
કહું છે કે, દાન ધર્મ છે, દાનધર્મતા %ળ કે, સત્કમ અને 
અમતકમનાયે ફ્ળ છે, મા છે, બાપ છે, નરક છે અને ગ્તગ છે, 


9 સ્વ, નરક કે પરતેશ્તે અદલે * પુન નપ” રાબ્દ વાપરીએ 
તોયે ચાડે 


જ્યુર્ફ ? /જષનતથોધન .* 


“.--*? . , . નાસ્તિકવાદી હેમ તેમતાથી કાયાગાચ:-મતે 
કરી પાપકર્મ થઈ “ય એ સાહજિક છે; પરતુ'નટે આસ્તિક હેય 

“છે તેમને પાપકર્મને! ભષ્‌ હોવે! અતે પુશ્યકર્મ તરક્‌ તેમની પ્રરત્તિ 
થવી એયે સાહજિક જ છે. હવે સુગ આદમી એવે વિચાર ડરે 
છે ક, ને નાસ્તિકના કહેવા પ્રમાણે પરક્ોકતા શય ન હે।ય તો 
મરણોત્તર પ્રાણીને દુઃખની ભીતિ નથી; પર'તુ ને પરલોક હેય અતે 
તે નથી એમ માનીને પ્રાણીએ આ લ્ષોકમાં અધર્માચરણુ કર્યાં' હશે, 

, તો પરતેકમાં તેની શી ગતિ યક્ષે? તેતી ડુગતિ યરો નહિ કે? 
“છવે, પર્ષેક નથી એમ માનીએ, તો ધાર્મિક આચરણુથી મરણુ 
પછી કાંઈ પણુ દુઃખ થવા જેવું નથી; એટલું જ તહિ, ખરાબ 
શાણુસની નેમ, ધર્માચરણુ કરનાર ગ્રડસ્થની આ લોકમાં અપ#ીર્તિ 
થતી નથી. સન લોકોમાં તે પ્રશ-સતીય થાય છે, 

“ “ખીજ કેટલાક શ્રમસુ ભાહાણા . . - - કોઈ પણુ 
ક્યાનું મતુષ્યને કળ ભોગવવું પડતું નથી એમ ગ્રતિપાદન કરે છે. 
ન્મતુષ્ય હનર પ્રાણીને મારી નાખે કે પરદારાતો ખપહાર કરે, ત્તા 
તેથી તેના આત્મા પર કાંઈ જ પરિણામ થવું નથી, એવો આ 
-અથમણુ બ્ાહાણુને! મત છે. પરતુ બીશ્ન શ્રમણુ બ્રાહમયુ પ્રત્યેક 
પાપકર્મની મનુષ્ષ પર અસર થાય છે, એવું ફહેનારા છે. . . , . 
આવે સમયે ડાલો મતુષ્ય એવો વિચાર કરૅ છે કે, જતે ક્થાનું 
પડ્ણિ।મ આત્મા પર થતું ન હોય તો આત્મા પરલોકમાં સુખી 
થશે, એ ડીક છે. પણુ ને આત્મા પર ક્રિયાનું પરિણામ થયું તો 
"દુરાચરણુથી તે દુ્ગગતિતે પામશે ! ઠીક, આત્મા પર ઠ્િયાનું પરિણામ 
થતું નથી એવું જે ધારી લઈએ તોયે સદાચરણુથી કાંઈ જ તુકસાન 
થવાનું નથી. સદાચરણી મનુષ્યની સુસુ લેક પ્રરા'સા જ ડરે છે. ” 

પણુ આ રીતે સદાયારના પ્રેમ ખાતર નહિં, પણુ પ્રશ'સા 
“ સલામતી ખાતર ૬ શ્રેયતે માટે પુસ્ષાર્થ કરવાપણું છે એમ 
માનવાની જરૂર નથી. 

“ચિત્ત અને ચૈતન્ય 'વાળા પ્રકરણુમાં આધજે વિચાર્કું કે 
જ્યા સુધી ચિત્ત અતે ચૈતન્યની મમાન શુદ્ધિ ચઈ તથી, ત્યાં સધી 
પ્રાણીને ચિત્તમાં જ પોતાનું અઠ'પણું લાગે છે. એ બુદ્ધિથી અથવા 
“શમામના અલ્યાસથી ભલે “હું ચિત્ત તથી, પણુ ચિત્તતો સાક્ષી 


મરણુોાજાર સિર્ષાતિ જર 


ચૈતન્ય છુ' એમ સમજવાને! પ્રમત્ન કરે, પણુ મત્ત્ર્મશૃદિ વિના 
ડયારેય્‌ પણુ ચિત્ત સાથેનો! લેપ એતે લાગ્યા વિના રહેતો! નથી 

હવે, આ ચિત્તના કેટવાક લક્ષણા આપણે પ્રત્યક્ષપણુ શ્વેઈ 
શકીએ એના ટે દાખતા તરીકે-- 

૧ આપણું કાઈ ત્વેઈએ, માભળીએ, વાયીએ, યાદ કરીએ, 
કે બીજે અનુભવ લઈ એ, તે પ્રભેક અનુભત આપણા શરીરના 
સાનતતુઓમા ક્રિયા ઉત્પન્ન “રી તે દ્રારા ચિત્ત ઉપર મમ્કાર પાડૅ 
છે એવે પ્રતેક સમ્ફાર આપણા રરીરના કારક ભાગમાં વળતી 
પ્રતિક્રિયા ઉત્પત કરે છે પ્રતયેક મગ્કાર એક બાજાથી દયા-ફૂરતા, 
જેભ-ઉતામ્તા ક્ષમા-વૈર, શૌર્મ-કાયરતા ઇત્યાદિ કઈક ગુણુ નિર્માણુ 
કરે ટે અને ખીજી બાજીથી કાઈક શારીરિક રેગકાર કરે છે 

૨ એ મસ્કારો આનુવશિક થાય છૅ ચિત્તના અરુ તેમ જ 
મશુદ્દ ગસ્કારાતો વારસો! ઊતરે છે અને ભાવિ પ્રશ્તતી આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિ કે અવનતિંમા તે એક મહત્ત્વની બાગત બને છે પૂવજેએ 
*ળવેલા સમ્કારેને સિદ્ધ કરવા અનુતેને એલે! « પ્રયત્ન કરવો 
પડતે! નથી પણુ તનું દિગ્ટ્ચાન થયા બાદ તમતામાં તે સ્થાનથી 
પણુ આમળ ઉત્કાતિનો કમ થાતે ઢે 

૩ એં મસ્કારેના કળ પણુ કેવળ પોતાતે જ નહિ પણુ 
પા૭તી પેદીતેયે ભોગવવા પડે છે ભારતવ'ની ભૂતકાળની પ્રશ્નએ 
સે કર્ત-યભ્રણતા બુંદિભ્રણતા અઝાન “કે ટ્રકી દછિ દાખવ્યા તેના 
માહા કળ અને જે ઉચ્ચ આદર્શા આ સગ્કારે ડેળ-યા તેની 
મરમ્કાસ્તિ, આપણે આજે પામીએ છીએ અતે આપણે જે પ્રકારની 
ચિત્તની સગ્કારિતા નિર્માયુ કરીશુ તેના કળ ભવિષ્યની પ્રન્નને 
ભળમે જ એ વિવે ખાતરી છે 

જે ષ્ેયાથી' ગૃહસ્થવિહિત બહાચય ગાળી સતતિ મૂકી જવાની 
ભાશા સખે કે તેને સત્ત્તસશુદ્દિ માટે પ્રમ તશીત રહેનાતે આ 
ત્ર ડક્ષષણે અતુભવમાં આડી શકે એડુ પ્રેરક કારણુ છે * 

૪ પણુ થિત્તના સમ્કારોની અસર કેવળ વશ તેતે જ થાય 
જક એડુ ન્થી “તુગ્વન સદ્ય લેય જ ફુગુણા, એનો સર્શાદે 

* આ બાખતમાં કેળવણીના પાયા માથી “ઇતિહાસ વિષે દૃણિ” 
ગે પ્રથ્રણુમા વિસ્તૃત ચર્ચા છે એ વાથી જવી ઇટ્ટ થરો 


૬૨૮ જીવતક્ષોધન 


તેમ જ અશુદ્દિ ચેપી છે, એતોયે આપણુને સારી પેઠે અનુભવ 
થાય છેઃ ચિત્ત ઉપર વિશ્રની શક્તિઓની અસર યાય છે, અતે 
ખીન્તએ ઉપર અસર ઉપજાવે પણુ છે. 

પ્રત્મક્ષ સ'બ'ધમાં આવે તે! જ એકના ચિત્તની બીજાના યિત્ત 
ઉપર અસર થાય છે એડુયે નથી. મેસમેરિઝિમ, ઠિષ્તેટિઝમ, તયા 
માનસિક શક્તિઓના બીજા પ્રયોગો દ્રારા બીજાના ચિત્ત ઉપર એ 
ભાણુસ પેતાતું જન્મસિ્ વ્યક્તિત્વ ભૂલી શય એટલે સધી એતો 
કષજે થઈ શકે છે,--એટલે કે એક «તને! પરદેહત્રવેશ થઈ યકે 
છે એવું આપણે નેઈએ છીએ. એકાંતમાં પાયેલી સદ્જત્તિએ! કે 
દુ#ત્િએ।, એકાંતમાં કરેલાં સત્કર્મો કે દુવ્કર્મો પણુ કેવળ કરનારતા 
જ ચિત્ત ઉપર અસર નથી ઉપન્તવતાં પણુ «૮ગત ઉપર પણુ અમર 
પાડે છે, 
* ભ્રનુષ્મ ભલેને માને કે મારું અમુક કૃત્ય સ્વત'ત્ર છે, એથી 
સમાજને કશી હાનિ નથી; પણુ કદરતને! નિયમ જ એવે! છે ક 
અતિશય ગુપ્મમાં ચપ્ત અનૅ અ“ગતમાં અંગત કૃત્યને! પડવો! દૂર દૂર 
સુધી પહોંચે છે. . , . પાપ ચુસ રહેતું નથી, પણુ વમળનાં 
ગો?ન'તી જેમ પાપનો પથરો આખા સમાજને વિષે પોતાનાં મોક” 
ફેલાવે છે. એટલે કહેવાતું ચુસ પાપકૃત્ય પણુ સમાજને પારાવાર 
હાનિ પહોંચાડનારું ચઈ પડે છે.” * 

વળા ખીંનન પણુ કટલાક અનુભવો બતાવે છે ક, ચિત્તનું 
અસિતત્ત શરીર્તા અસ્તિત્વ ઉપર જ નભેધું છે અને શરીરના નાશ 
સાથે એનો તુર્ત # વિલય યઈ નય છે એમ કહી શકાતું નથી. 
અન્ય રેટમાં પ્રવેશ કરવાની એની સિદ્ધ શક્તિ, અન્ય દેહ ધારણુ 
કરવાની શક્તિ ચિત્તને છે, એવી માન્યતાની પ્રતીતિ ઉપન્નવે એટલી 
જબરી ન હોય તોયે અનુકૂળ થઈ શકે તેવી છે, અતે જે એતે 
તુરત વિલય ન થતો હેય તો, ન્યાં સુધી એ ચિત્ત પોતાનું 
વ્યક્તિત્વ અખખ'ડ જાળવી રહે છે ત્યાં સુધી, એ શરીરી હેય ક 
અરરીરી હય, ક્રાંતિને! નિયમ એતે લાગુ રહેવાતેો જ અને એતે! 

* ગાંધીજકૃત “નીતિનારાને માગે 'માથી એમણે યંકેલો મેં. 
ખ્યૂરોતે! અશ્િપ્રાય, પા. ૧૬. સે પાપ વિષે તે ન પુર્ચને પણુ લાચુ 
પડે જે. 


મરણભેપ્તર સ્થિતિ ૧૨૯ 


ઉત્કર્ષ તેમ ૪ નિલય અથવા મોક્ષ કો4ક એવા જ નિયમથી 
યવાનો એ દેખીતું છે 


આગગ, 'સ્તાન, ભક્તિ અને કર્મ 'ના ગ્રશ્મ્ણુમા જે ચર્ચા 
થઈ છે તે ઉપન્થી એ પણુ «રણામે કે, કોઈ પષુ ત્તાન અને 
ભા4નાનુ કર્મયોગમાં પ્યવમાન થાય નહિ ત્યા સુધી કાતિનું એક 
ચક પૂરુ થતુ નથી અને બીજુ પગથિયુ મળતુ નથી આમાથી, 
જ્ઞાનમાથી ભાવનામાં જવા માટે શારીરિક સાધનની ૩ર ન 
હાય તોયે, ભાવનામાથી કમયોગ માટે જવા શારીરિક સાધન 
આવશ્યક થાય 


નેમ, પ્રાણી જ્ઞાનમ્નમ્પ હોવા છતા, તેની જેવા સાભળવાની 
શક્તિ આખ કાન વગેરે માધતોની મદદ વિના વિધળ રહે છે, તેમ 
ચિત્તને (નિદાન કેટવીક બામતમા) પોતાની ઉઠક્રાતિ અતે અસિદ્ 
શ્હેવા મકલ્પોની સિદ્ધિ મામ બીજા શરીરની આવસ્યશ્તા લાગે એ 
અમભવિત તથી બીન્ત ડોઈના શરીરમાં અવતરીને એ કટલાક 
ભશ્લ્પો મિદ્દ કરી શકે એમ બને અતે તટવા ડરતી બીજા શરીરતી 
અપેક્ષા ન રહે, પણુ કેટનામ મક'પો એવા હોય છે કે જેતી મિદિ 
માટે એને પોતાનુ જ ગ્વતત્ર શરીર નતેઈએ એવો મભવ છે 
આપણે આ શરી* સાથે જેટલું વિચારી શ#ીએ છીએ ત ઉપગ્યી 
આ ખધા તર્કો સભવિત કેરીના ક્હી શકાય 


વનો, “ આતમા સત્યકામ, સત્ધસમ્લ્પ છે '--એ વચનમાં 
“હું અસુક વસ્તુ સિદ્ધ કરવ બીને «૮ન્‍મ વધશિ,' તેમ જ “હું 
જન્મ્મર્ણુતો અત આણીશ' એ મકલત્પો] મિદ્દ કનનાતુયે બળ 
રહેલુ છે, એમ કા ન કહેવાય? એ ઉપરથી, નિંદાન, જે ફરીથી 
જનમ્‌ સેવાના સ કહ્ષો। નિર્મા્ુ કરે તને માટે તો પુનર્જન્મ તેમ જ 
મોક્ષ એ ખન્ને સત્ય થઈ શકે પુનર્જન્મ એ ન«#ગતનેો કાયદે! જ 
હોય તા એ નિયમ પુનર્જન્મમાં ન માનનારને ન લાગુ પડે એમ 
નહિ, પણુ તેમા એનો ૪રાદાપૂર્વક સક#પ ન થાય એટલું જ ગને 
વળી, “હું કયામત સુધી કગરમાં કે અતરીક્ષમાં ૮ રહીશ અને 
સાર બાદ નવો દેહ ધાર્યુ કરીશ'--એ એતે સંકલ્પ પણુ એ 
નિયમ (હેય તે!) એના અમવમાં કેટલોક ભાગ ભજવે 


૧૩૨ છીવનશેોંધન 

શમે તેમ હો, પુતર્જન્મતો વાદ અત્યાર સુધી ત્રેયાથીને તેય 
માટે પુરુષાર્થ કરવામાં જબરું પ્રેરકબળ આયષનારે! થઈ પડયો છે; 
એને વિષે સશકિત રહેતારમાંમે એ સસ્કારતી કેટલીક અસર 
અસ્ાતપણે કામ કરી એને ઉપકારક થાય છે; એને વિષે ગતીતિદાયક 
ન હેય તે! વિરહ પ્રતીતિ કરાવનાર પ્રમાણે! પણુ નથી? અતે એનો 
સ્વીકાર ઉત્કાંતિના તત્તને પ્રતિકૂળ નથી, આટલી બાબતો ખ્યાલમાં 
રાખીએ તો પુતર્જન્મની વિરુદ્દ મનનું વળણુ થવામાં એક જ કારણુ 
જણાય છે; તે, મતમાં એ બાબતમાં શકાતું ખીજ નિર્માણુ યયું છે 
તે જઃ આવું હોવાથી, પુનર્જન્મતે સ ભવનીય વસ્તુ તરીકે સ્વીકારી 
તેનું પ્રેરકબળ ર્વીકારનાર મતુષ્ય દોય કરે છે એમ નહિ કહી શકાય, 
વિજ્તાનમાયે એવા વાદે પરની શ્રદ્ધા 7 અતે પ્રકારના પ્રયોગો અને 
ઉપચારે।ની પ્રેરક યામ છે. 

આથી, જે બહ્યયારી છે અથવા સ'તતિ મૂઝી જવાની ઇચ્છા 
જ આશા રાખતો નથી, તેને માટેયે મરણુ પછી ઉત્કાંતિના કમને 
છેડે આવતો નથી, અને તેણુ કરેલી પોતાની સત્ત્તસ'શુદ્ધિ પોતાને 
ક જગતને નિસ્પયોગી યતી નથી. 

પ. પણુ જેને પુનરનટ-મવાદતે સગ્કાર નથી અથવા શિથિલ 
થયે! છે, તેને માટેયે આ બધાં કરતાંયે ત્રેષપ્રાપ્તિ માટેના પ્રયત્નનું 
વિશેષ કારણુ તો ત્રેયાર્થીને પોતાને અયત શાંતિ, સમાધાન અને 
કૃતાયતાની પ્રાપ્તિ છે. સદાચાર અને સદ્ધમંતું પાલન એનામાં એવા 
ગુણ્રાના સ'સ્કારે। નિર્માણ કરે છે, અને એવા પ્રકારતી સાત્વિક 
પ્રમન્નતા, અને પ્રસન્નતા ન હેય ત્યારે પણુ શાંતિ અતે સમાધાન 
એને અરપ'ણુ કરે છે કે તેની આગળ «જગતનાં ખીન્ન' સવે" સુખા 
એતે ગૌણુ લાગૅ છે, અને ડુઃખો માટે તૈયાર રાખે છે. વળા એ 
સ'્કારાની ખિલવણી ન્ટલે અંશે બરાબર થઈ હોય છે તેટલે અંશે 
એના સાન અતે કર્મમાં વ્યવસ્થિતતા અતે કુરળતાને તે પ્રાપ્ત કરે 
છે, અને તે ગ્રમાણુમાં તે સત્ય અને સયકર્મા બતે છે. 

જન્મમરણુમાંથી છૂટવાની અભિલાષા એ બ્રેય માટેતા ગ્રયતોનું 
પ્રેરકબળ હોય તાયે તે ગૌણુ બળ છે, અને અંશતઃ અનુમાન ઉપર 
રચાયેલું છે: એ અતુમાન સોચુ' હોય કે ખોડું હોય, પુંતર્જન્મતા 
તફ એરા હેોધ કે પુનર્જન્મ હેય છતાં એમાંથી મે।ક્ષ મેળવવાંમી 
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આશા ખોટી હેય તોયે શ્રેયાર્થીને ત્રેયને માટે ગ્રયત્તથીલ રહેવા 
સાટે પૂરતાં કારણુ છે. તે કારણ એ કે જે જવન પ્રાપ્ત થયુ છે 
તેમાં ₹ ચિત્તચેતન્યતી તાદાત્મ્યસિદ્ધિ, ચિત્તનુ સમાધાન, અતે 
મ'શુદ્દિના પ્રમાણુમાં પ્રમન્નતા અને શાંતિની પ્રાપ્તિ અને જગતતું 
દિત આ કારભ્ામાં એ ચભવનીય લાગતા તકોથી ઊપજતુ 
આવબન ઉમેરે નહિ તે!યે ચાલે એમ છે. 

પોતાને માટે પ્રાપ્ત જવનમાં જ મમાધાન મેળવવાની અભિલાષા 
ઉપરાંત ભાવિ પ્રશ્નને માટે અમૂલ્ય વારસો મૂળી જવાની આશા, 
જન્મ્મરણુમાંથી છૂટવાની અબિવાયા, તેમ જ મનુષ્યની ઉ#કાતિતા 
શિખરે પહોંચવાની અભિલાયા, એ બધા વિચારોના મૂળમાં જે એક 
શ્રદ્ધા અડગ રહી છે અને જે શ્રદ્ા મત્યમૂતક અતે અતુભવમિહ 
કે તે એ ક, 

તસ છિ મત્યાળકૃત્‌ થશ્જિ રુરલ તાત પતિ 1 

--*શ્રેયાથીને પસ્તાવું પડવુ જ તથી. '--આ મિદ્ધાતમા નિદા 
હોય અને એ મિહ્ાંત સત્પુરુયાર્ય માંટે પ્રેરકબળ પૂ રુ પાડી શકતો 
હોય તો કયા વાદે એ મિહાતમાં શ્રદ્ધા ઉપનનવી એ મહત્ત્વનું નથી, 

જે સત્ય ચૈતન્યમાંથી પોતે વ્યક્ત થયો છે તેતે આળખી તે 
માથેની એકચ્પતા જેવી, ઝેને માટે મત્તમ'શુદ્ધિ અનિવાર્ય છે, 
મત્તસ'શુદ્ધિ માંટે ત્ેયાર્યી થવુ અનિવાર્ય છે, અને આથી, ત્રેમાર્થીની 
ડુ્ગતિ નથી એ મિહાત સત્યમૂલક છે 


૧૨ 
ઉપ્સ'હાર 


ઇવે આ વિ4મનો ઉપસ હાર કરીએ 

પુરાતન કાળથી શુદ્િ અને શ્રદ્ા વચ્ચે ઝ4ડે] ચા યા કર્યો 
છે, અતે કદાચ લાબા કાળ સુધી ચાલમે આ વિવેચવમી બે 
ઝઘડા અંત આવી જગે એમ આશા ગખવી એ મનુબ્યશ્તભાવનું 
અજ્ઞાન ગણાશે 

છતા, એ ઝવડામાં પડવુ અનિવાર્ય થાય છે, અતે પડયા પકી 
એના ખે ન્નતના પર્ણમો આવી શકે કે કા તો, ઇગદાપૂર્વક 
યુદ્ધિના ઠ્રારા વાસી દેવાતે! નિર્ણય કરવાતું, અથવ શ્રદ્દાહીન બતી 
જવળ ભૌતિકવાદી બતરાતું પહેજુ ગત્મને વિરોધી છે, અતે બીજુ 
અનેક સદ્દભાવાની ખિતવશીને ઘાતક છે ત્રેયાર્થીને બેય પરિણામો 
અનિદ છે બુદ્ધિ અને શ્રદ્દા 4ચ્ચે મેળ ન ન૪ બેમી શકે એવુ 
ન હોવુ જોએ 

બુહ્દિને મર્યાન હોય તોયે તે શેધડી જ જેઈ એ, અને શ્રદ્ધાને 
મર્યાદા હોય તે તેયે આશ્વી જ જેઈ એ 

પણુ શ્રદ્ધાને પોવત્રા ઇરાદાપૂર્વક અુદ્દિચકુને રેડવું પડે, થવા 
યુદ્ધિવાદી 41થી ભાતહીન થગું પડે એ ડિપરીત જ કણેનાય 

આ દદિએ આ પ્રકરણમાં આત્માપમ્માત્મા તિષેનો વિચાર 
કયાય છે એના માર્‌ આ પ્રમાણું છ 

૧ જ્ઞાત નામે પુર્ષાર્યને --વેદાતતો ---અતિમ તિણુષ્ય 
છે કે પ્રાણીમાત્રમાં સ્કુન્તુ જે ચૈતન્યતત્ત્ત કે, તેનાથી પર, તે 
ઉપર સત્તા ધરા4નારુ કેક બીજી તત્તત નથી તેને આત્મૃતત્તત કાં 
જ બહ્મતત્તત કહે, તે એક જ ચૈતન્યતત્ત્ત વિશ્વના મૂળમાં ઝે 
નિંકામા રહેવુ તે “નિરાતબ મ્થિતિ' છે 

૨ એ ચૈતન્યતત્ત્ત છે જ એં વિષે શકા નથી પણુ 2 
પ્રમાણાતીત ઝે, પરતુ પ્રમાણાતીત ઝે એડ્ને કેવળ શ્રદ્ધેય ઝે એ 


ઉપષન'હાર ૧૩૩ 


નહિ, પણુ ગ્વય સિદ્ધપણું એની દરૅકતે પ્રતીતિ થઈ શકે છે આ 
વૈતતતી પ્રતિજ્ઞા છે એ પ્રતીતિ એનૃ જ નામ આત્મસાન 


૩ આત્મતત્ત્ત કે જ, માટે એ સત્‌ છે, ગે ચિત્‌ કે, એટલે 
ક ત્તાત ક્િયારૂપ છે ખીન્ન શગ્દોામાં જે કાઈ ' કે' એમ લાગે છે, 
તેતું મૂળ તેમાં રહેલા ચૈતન્યની મત્તા છે “ છે? તેમાં જે કાઈ ક્યા 
ક જ્ઞાન જણાય છ તેનુ મૂળ તેમા રહેલું ચૈતન્યતત્ત્વ જ કે 


૪ પ્રાગીએમા જણાતુ ચિત્ત એ આત્મતત્ત્તમાથી નિર્માણુ 
થયેલી વિમે1 પ્રકારે ઉત્કાતિ પામતી એક શક્તિ છ એ શક્તિ 
પણુ પ્રાણીએમાં એક જ મરખી વિશામ પામેલી નથી, પણુ વિકાસ 
પામતી રહે કે મનુષ્યત્ચા સુધી ઉત્ક્રાત થયેલું ચિત્ત “ છુ,” 
'“હુસ્ાતા છુ' , કર્તા છુ' “& ભોક્તા છુ? “ ડુ સકામ છુ' 
“રું વિવિચક (પાપ ડુણ્ય, સુખદુ ખનો વિવેક કરવાવાળે!) છુ 
દુ વિકાથ્શીન છુ' “છં મર્યાદ્તિ છુ વગેરે ભાનવાળુ છે 
સામાન્ય રીતે એની રીતના વિકારી ચિત્તમાં જ મતુષ્યોની 
આત્મભાવના હેય છે 


પ ચિત્તનો પિશમ મનુષ્યદશા પ્રા થનાથી પૂણુ થયે! એમ 
મમજવાતુ નથી એક ઝાડતે જેમ જેમ મોટુ થછુ જય તેમ તેમ 
શુદ્ધિવાન થતુ ન્તય કે એમ કલ્પી શ#ીએ અતે પોતે “કેવી રીતે 
અમ્તિત્તમાં આ યુ એની જિસસ કરતુ કલ્પી શકીગે, તા જ્યારે 
એમા બીજ નિર્માયુ થાય, ત્યારે એ પોતાની ઉત્પત્તિના સ્થૂલ 
મ્ણ્ણુને નરી ગકે અતે એ મ્થિતિમાં એક રીતે તે! તે કૃતાથ થયુ 
એમ કહી શકાય એ જ રીત ચૈતન્યશક્તિમાથી નિર્માણુ થયેલુ 
ચિત્ત જીવનના અનુભવોને તેતું લેત, સ શુદ થઈ પે!તાનોા જેમાથી 
ઉદ્ભ4 થયે તે બીજરૂપ ચતન્યશક્તિની પ્રતીતિ કરી લે તથા એ 
પ્રતીતિને અનુરૂપ ભાવના તથા શ્મયોગ મિદ્દ રી લે ત્યારે એતો 
વિશવામકરમ એક રીત પૂણુ થયો એમ કહી શકાય 

૬ નયા સુધી ચિત્તની મશુદ્ધિ થઈ નથી ત્યા સુધી તેને કાઈક 
પરુ ગગન ગાાવસ્મ્ડ લે ટે આને હુ પેયગ્ક છે એ ચતન 
કા પનિથ નહિ પણુ સત્ય દોડું નેઈએ ભને તની સત્યતા વિષે 
આત્મપ્રતીતિ ન હોય 


૧૬૩૪ શવનશોધન 


છ પરમાત્મા એ જ એવુ આલબન છે પણુ, પરમાતમાનુ 
સ્વરૂપ સમન્ત્વામા અનેક બ્રમણાએ। વગે છે, અને તેને ઘીધે સાત 
અતે ભાવોની સશ્ટ્દિમાં ખામી આવે છે, તથા અભ્યુદય અતે 
પુરુષાર્થમાં વિધા આવે છે 

૮. આલખનતી શુદ્દતતાનતે પિચાર કરતા પરમાત્માતુ અ 
મમાણે કરેલું અતુસધાન યેાગ્ય લાગે છે 

(૧) તે સત્મ, સાન તથા ક્િયાસ્વરૂપ છે 

(૨) તે જગતતું ઉપાઘત કારણુ છે 

(૩) વે સર્વવ્યાપક અતે વિશ્નુ છે 

(૪) અમુક જ એના નામ, આપ? કે ગુણુ ટે એમ ન કહી 
શકાય પણુ, એ નામમાત આકારમાત્ર અને ગુણુ માતતો 
આશ્રય છે 

(૫) તે કારણુરૂપે મત્ય સ ક'પતે। દાતા અતે કર્મકળપ્રદાતા ટે 

($) તે અલિપ્ત છે અને સાક્ષી3પે પ્રતીન થાય છ 

(૭) તે મહાત, અનત અતે અપાર છે 

(૮) તે સ્થિર અને નિશ્વળ છે 

(હ) તૈ «/ગતતે। તત્રી અથવા સૂતધાગ છે 

(૧૦) તે -ત કે 

(૧૧) તે ઉપાસ્ય, એષ્ય, વરેણ્ય, રારણ્ય અતે સમર્પણીય ઢૈ 

(૧૨) જગતમા જે કાઈ શુભ-અશુભ વિભૂતિ છે તે તેના જ 
વડે છે, માટે તે સર્વ શક્તિઓના ભડારરૂપ છે પણુ તેમાથી જે 
શક્તિઓ શ્રેયાર્થી માટે શુભ અને અનુશીલન કરવા યોગ્ય છે તેતુ જ 
અતુસધાન કરવુ ધટે છૈ એની અનુશીલન અને અતુસધાન કરવા 
યોગ્ય વિભૂતિઓ, ટ્રકામા, સાન પ્રેમ અને ધર્મને અનુ2્પ 
ક્રિયાશક્તિએ છે 

હ ગમત્તસશુહટ્િનુ કળ મૃત્યક્ષ વનમા યુદ્ધિ અતે ભાવનાના 
ઉત્કર્ષ વડે મરણુ તથા મરણોત્તર સ્થિતિ વિષ નિવ કરી શાતિ 
અને સમાધાન આપવાનું છે સત્તસશુહિ એ ત્વનતી સાધના 


તેમ જ સાષ્ત ટં 


જીવનશોાધન 


[શોધવું એટલે ન ન્તણેકું આળકું અને વતે યે સુધારવું ] 


ખ'ડ ડને 


સાંખ્ય અને વેદાંતવિચાર સાથે રર્યરેો।ધન 


૧ 
પ્રાસ્તાવિક 


એક ડૈકાણુ સ્વામી વિવેકાત'દે સાંખ્યદર્શનતી શોધ ડરના- 
કપિલ મુનિની મુક્તક પ્રશ'મા કરી છે એમણેું બતાવ્યુ છે કે 
માખ્યલ્શતતી વિચાર કરવાની પહતિ વઞાવહારુ રીતે સાચી છે એમ 
સ્વીકાર્યો વિના વેદાંતીને પણુ ચાવતુ નથી. 


આ કારણુથી વેદાતના જિસ'સુતે પણુ સાખ્યશાસ્્રનો પર્ચિય 
કધકિ અંશેયે કરવાતી જર? પડે છે 

પુમ્તક્રો ઉપરથી સાખ્યદર્શાનમાં વપરાતી ભાષા અને શખ્દોા 
મમજવામાં કેટલીક ભૂલભરેલી ક*પનાએ। મતે ઉત્પન યયેલી હતી 
અને એવી જ ભૂકો! કરતા મે ખી્તતે જેયા છે એ ભૂલોને લીધે 
પરિણામ એડગુ આવે છે કે આ વિષય પિજ્ઞાનશાગ્રની પહ્તિએ 
તપાસવા જેવે। છે છતા તેમ થતુ નથી, પગ્તુ સાપ્યદર્શતે વર્ણવેલા 
તત્તને વિતિધ કલ્પનાઓથી સમજ શ્ષેવા પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે 
વળ તેથી આજની વૈતાનિક રોવેતે પરિસામે તત્ત્વો નિષેની જૂના 
કાળતી સમજષણુમા જે ફરક અથવા સુધારા વધારો કરવે। ઘટે છે 
તે થવા પામ્યો નથી, અને કપિલ મુનિએ ખેડેલા શાસ્રમાં પાછવા 
આર્યતત્ત્તચિ તકોને હાથે કાઈ જ ઉમેરા! થયેલ્તે જણાતા નથી. 

દાખલા તરીકે, આપણે મવેગએ આટલુ ૪૩૨ સાભળ્યુ હરે 
કે સાખ્મદર્સાન પ્રમાણું ચોવીસ-તત્ત્વોવાળી પ્રકૃતિ અતે પચ્ચીસમે। 
પુરુષ એમ પન્થીસ તત્તોનુ વિશ્વ બનેલું છે પણુ તત્ત્ત એટલે શુ 
એ ગામત આપણા મનમાં ધગી ગેરસમજ રડતી હોય જે. સાખ્ય- 
મતતે મમજાનાગ ડેટવાક પૌરાશિક અને પ્રાકૃત ભાવાના ગ્ર થે! 
પરથી ઘણાકની એવી કતપના બધાયેવી હોય છે કે, નેમ રસાયન 
શામાં ફેણ, સેણતુ, પ્રાણના, ગધક વગેરે જુટ! જુશ? તત્ર 
(સ્તતત પદાર્થો ) મનાયાં હોય છે, તેડી ન્નતતના મહત્‌, અદ"કાગ, 
મન, તન્માના વગેરે કાઈક મૂદ્મ પદાર્થો છે. ગળી, ગાખ્ય કહે છે 


૧૩૮ જીવનશોધન 


૧ પુરૃષ અને પ્રકૃતિના સયોગથી આ જગત બન્યુ છે, સાભળતારના 
મનમાં એવી સમજ નેવામાં આવે કે કે જશે એ બે સત્તવો કે 
તત્ત્તા અસલવા વખતમાં એકળીન્તયી જુત રહેતા ઠરો, અતે પછી 
નેગા થયા તેથી સૃદિ થના માડી, અતે પુરુષનો ન્યારે મોક્ષ યને 
ત્યારે એ પાછો પ્રકૃતિથી જુદે રહેવા લાગશે 
આ તત્તને વેદાતતા પચીકરણુમા વળી જુદી જ રીતે 
ધટાવવા પ્રયત્ન થાય છે અતે તેથી વળા એર ગેમ્સમજ વધેતી છં 
ભા કારણુથી આ શાસ્રના મૂળી સિદ્ધાતાોને મે જેવી રીતે 
ઘટાવેવા દે તેમ સ્પછ્ અને સરળપણે સમન્ત4વાતો પ્રયત્ન અકારણુ 
નહિ યાય, અતે તે રીતે તપામતા આજતી વૈજ્ઞાનિક દણ્ટિએ શાસ્રમા 
શા સુધાન તધારા કરવા નઈ એ તે પણુ જઇ શગારે 
સાખ્યદર'ન એ પ્રાચીન કાળતુ આયેતું પદાયવિસાનશાગ્બ 
(11503) છે, પણુ, આર્યોના બીન્ન શાજ્નાની માકક, એમાયે 
શ્રતૃષ્યના “મોક્ષ માટે જેટલુ અને જેવી રીતે જગતનું તિરીક્ષણુ 
કરવુ પડે એમ લાગ્યુ એથી વધારે કરવામાં આ યુ નથી આર્ચિ* 
જ વ્યાવહારિક દણિ એ તિરીક્ષણુમાં ભાગ્યે જ હતી આથી 
પદાર્યાવિજ્ઞાનનો મોહ માટે નિસ્પયોગી લાગતો ભાચ અણુખેડાયેલે 
જ રહેલો છે એ વાત વાચકે યાદ રાખવી જરરતી છે આ 
પુમ્તકમાયે દિ તો આધ્યાત્મિક જ છે, તેથી એ શ્યેચ્તે અગે 
જેટલુ અતશ્યપણુ મ્પજ્ટ કરવુ પડે તેથી વધારે વિસ્તાર કરવાનો 
જગદ નથી પણુ, આજતી વૈતાનિક દદિ અને ગ્રાચીત દછિ 
વચ્ચે પિસગતિ ન ઊપ્રજે એ રીતે સમન્ન4વા માટે કેટલેક નડિગ્તા? 
થયો છે, એ વાચકતે નકામો! કૈ કટાળાભર્યો નહિ લાગે એમ આશા 
રાખુ છુ છતા ને કોઈ એમ પૂછે કે શ્રેયાર્થીતે આ ખધુ નાણ્યા 
વિના ન જ ચાંતે કે? તો મારે કહેવું પડે કે એવું કાઈ નથી આ 
રૃધિતે ધ્યાતમાં ચાખો આ ખડને બે શવતતા અક્ષરોમાં છાપ્યો છે 
તેથી જેએ જરૂર જેટલુ જ મમજવા ૪ચ્છતા હેય, તેએ ઝીણા 
અક્ષરવાળા ભામ છોડી દેશે તે! ગાતશે 
અકે અઝેડ વિઇ!ન ભણેલા છતા તસ્વઝ/#૩/ રસ તેર 
સેકો વૈજ્તાનિક વિષયોમાં બે એકબીજથી પિસદ મતા એક જ 
-ન૦જપએ ઘરાવે છે એમ ઘણી વાર જવામાં આવે છે એમ, મોતેજ, 
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ઇસ્પિતાવ અતે ઉદ્યોગો વગેરે માટે, અને ખીજે, પ્રાથીન તાત્તિક 
ચર્ચા માટે, હુ આરા રાખુ છું કે આ વિવેચત એ વિરોધ ટાળગે. 

આ વિવેચનમાં પ્રાચીન સાંખ્યશાસ્રનેયે આધુતિક પરિભાષામાં 
અતે જરા સરળપશે સમશાય એમ રજૂ કરવા મે' પ્રમત્ત કયો છે, 
છતાં, એ વિવેચન' પરપરાગત ૬દિ સુજબ જ છે કે કેમ તે હુ 
ખાતરીથી કહી શક્તા નથી વિશ્રેય ચિકિત્મટ જિ્ઞાસુતે સુમમ 
પડે તે માટે પરિશિણ ૧વામાં માંખ્ય કારિકાઓને અતુવાદ આપ્યો 
જે. પણુ, તે ઉપમંત કપિલ મુતિએ નાંખેવા પાયા પર ન પણુ 
સ્વ્તત્ર રીતે એમાં એફ નીત દર્શન પણુ રન કયુ' છે. એ રીતે 
આ ખડમા કપિલમતમાં શુદ્ધિ-ટડિ કરવી એ ઉદ્દેશ ખુલ્લે જ છે, 
પણુ એ ડ્રેરપ્રાગ કેગ્લા વાજખી છે તેને વિચાર સુત્તુ વાચકને તટસ્થ 
ગઅુદ્ધિથી કરવા વિનતિ કરુ છુ. 


2 
ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ 


સાખ્યશાસ્રે મ્નીકારેલા પચ્ચીસ તત્ત્વોના નામ આ સમાણે 
ગણાવાય છે (૧) પુરુષ, (૨) તિમુણાત્મક પ્રકૃતિ, (3) મહત્‌ કૈ 
બુદ્ધિ, * (૪) અહ કાર, (૫) મન, (૬-૧૦) પાચ સાને ક્ષિ।, (૧૧ ૧૫) 
પાચ કમેન્દ્રિયા, (૬-2૦) પાય તન્માત્રા, અતે (2૧-૨૫) પાચ 
ભૂતો. 
આ બાગતમા માખ્યશાસ્રમાં વપરાતા “તત્ત્ત ' શખ્દને। અર્ય 
ચોખ્ખો સમજી લેતાની «૩૨ છે. ઉપર જણાવ્યુ તેમ, રસાયન 
શાઅના તત્ત્શો જેવા આ ચાખ્યતત્તતે/ જુદી જાદી નાતના પદાર્થો 
નથી, પણુ જગતના જડ અને ચેતત પદાર્થોમાં જણાતા જુદા જુદા 
ધર્મો (₹ત૦0૦#દ1૦5) ના નામ છે અને એ રીતે એની એળખાણુ 
કરી લેવાની છે 

એમાથી પુરુષ તત્ત્તતે આપણે વુરતમાં નાજાએ રાખીશું અને 
પ્રકૃતિ તતત્ત તથા તેમાથી પમ્ણિમ પામેલા તેવીસ તત્ત્વોને # 


તપાસીશુ » 


* ગાખ્યશાસ્રમાં મહત્‌ અતે ઝુદ્ધિ મર્ચાયવાચ* ગખ્દો છે થાગમા 
ચિત્ત, બુષ્દ્રિ અને સત્ત્ત સમાન અથમા છે અને તે બધા મહત્‌ના 
અથમા જ છે મે સહત્તે જીદે! અથ આપેતો હોવાથી એ જ શબ્દ 
હમેરા વાપર્યો છે, અને સતે' પ્રકારની માનસિ* ક્રિયાઓ માટે ચિત્ત કે 
તરત એવા રાખ્કો વાપર્યા છે કપિવ સાખ્યે જેને બુષ્ટ્ધિ અને મન “લા 
છે, ત્તે બન્ને અને તેથીયે વધારે કેટનાક ધર્મોનો એ મહત્‌ રાબ્દ્મા સમાસ 
થાય છે પવારે વિવેચન યયાસ્થાને થશે 

% પુરાણુમા આવતા રૂપકાત્મક વિવેચનો પરથી અને પુરુષ તથા 
પ્રકૃતિ ગૉવા નર-નારી વાચક શબ્દોને! વપરાસ થવાથી ફેટલા* વિદ્દાનેની 
4ણ એવી સમન્નૂત થતી માવૂમ પડે છે કૅ પુરુષ અને પ્રકૃતિ એવુ એફ 
નર-માદાનુ ન્તેડૃ છે, અને તેમના યોગથી ખીન્ત તત્ત્વા સ તતિની જેમ 


ઉપરે છે 1 
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ગ્રરૃતિનુ થીજી નામ પ્રધાન તત્ત્ત છે અતે તેતે તિમુણાત્મધ 
કલુ છે એ 1 ચુશાના નામ નતતત, ર? અને તમ 
સાખ્યકારિડામાં તુ ચક વિય તીગે પ્રમાણે મમજષ 
આપેની છે 
* પ્રીતિ અપ્રીતિ અને વિડાદવાગા, પ્રકાર પ્રવૃત્તિ અતે 
નિયમના* પ્રષોાજનવાળા ૫ર-4ર અભિભ4, આશ્રય, ઉત્પત્તિ અતે 
મહચ રતી જત્તિવાળ1 ગુણે! છે 
₹ લગુ પ્રયાશવાળા અતે ઇ૪ સત્તગુણ્‌ ટે, તેરૈ અને ચન 
ર્નેગુષુ 7» ચુરુ અને આ4મણ્‌૩પ તમોથુણુ છે 
(કારિમા ૧૨ ૧૦) 
આને અનુમરીને ગીતાના ચૌદમા અખ્યાયમા ત્રણુ ગણેતુ 
અને તેમતા ઉદ્મતર, તય વગેરેતુ ગધારે વિસ્તારથી વિવેચન કરેલુ 
રૃ ૨૩ એ ઉિવેચન્‌ અતે અડી કરવા વિવેચનમાં ધરે તાત્તિક 
કૂરક છે છતા ત મતુષ્યચિત્તનતા અત મ્વભાવના કેટવાંક દેમીતા 
અવતે[કનો ઉપર ર્ચાયેતુ # અત યા4હારિક દદિએ તેતો કેટતે* 
ઉપમોાંગ છે આથી ત્રણુ ગુણાની ગાચીન * પના વિષના સાચા 
પાડા મમ તેવા ત્તેઈએ 
તેમા, મૌથી પહેલુ એમ્લુ સમ» તેવુ “તેઈએ ” સાપ્યમત 
પ્રમાણે પુરૃષ અથના આમા એ મસર્ઝ ગુણોથી 1૨ « એ બુદ્ધિનો 
(િવય બનતો નથી ને કોઈ બુહ્દિના પિ4ય બતે કે તમાનો એક 
પુરુષ ધર્મ નથી મવે પ્રકૃતિના ધર્મો છે આથી ગાન નતેયે 
પુરુયતા ધર્મ નથી પણુ ગ્રકૃતિનો «૮ ધર્મ છે આ રીતે સુખ 
દુઃખ જ્તાનઅત્ઞાન પ્રકાશ અધાર્‌ પ્રવૃત્તિ આળસ વગેરે સર્વે 
અનુભવે। ગકૃતિના ધર્મો છે પુરુ1ના નહિ 
આવા અનુભવેોમાથી લધુતા (હલકાપણુ) ગકાર પ્રીતિ 
(અથવા સુખ) ત્તાન વગેરે કેગ્વામ અનુભવો તષ લાગે કે એ 
ગ્રકૃતિમા રહેના ઞત્ત્વમુણુના ધમો કે એમ સાખ્યશાસ્નીઓ કહે ઝે 
પણુ આપણુને જવનમાં માત્ર અનુભવ જ મળે છે, એટને ” 
કેવળ ત્તાન યાય છે અથવા સુખ દુષ્ખ વગેરે મૃમશ્તઈને % રહે છે 
* નિયમને! અથ અહીં બધન ભાર ગાડચસુ કરતાર “ગુરુ અને 
આવરણ રૂપ એવો! એનો વધારે ખુવાસેદ અ ગ4 કરેઝા છે 
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એલું ₹ થતું નથી, આપણે માત્ર અનુભવતા જ નથી, પ્‌ ક્યા 
પૃ કરીએ છીએ. એટમે ડે કગ્યું, એ એકવા સાન કરતાં કોઈ 
જુદા પ્રકાગ્નો ધર્મ છે. આમ ક્યાવાત એવે જે પ્રકૃતિમાં મુણુ 
દેખાય છે તેને રનેગુષ્યુ કનો છે. 

આ ઉપરાંત એક ત્તીતતે ચુ પણુ છે, તે મત્ત અને ૨૪ 
ભન્નેથી ઊલટો છે. એ માત્ર સત્તમુવ્યુ અતે રસ્‍તેમુખુને અભાવ 
નથી, પષખુ એ બેઉથી શવટા ગ્રકારતો એક નરો «7 ધર્મ છે. 
ઉદાહરૃગુથી મમશ્નવીએ તેઇ, જેમ પશ્ષિમ દિશા એકલે પૂવ'દ્થિતો 
અભાવ એટલું «૮ નહિ પણુ એની મામી બાજુની દિશા, અથવા 
ડાબી બાજુએ જવુ એટલે જમણી બાજીખએ ન «વું એટલું 77 નહિ 
પણુ ₹મળીથી ઊ'ધી બાજુએ વળવુ જ, તેમ અત્તાન એટલે સુ'નતે! 
અભાવ ૦૪ નવિ, પણ માનથી ઊવટી ગીતે કામ કરનાર, સાનને 
નાશ પમાડનારુ', જૂલે! કરાવનારું બળ. અથવા, ફૂગ્તા એટલે દયાનો 
અભાવ જ નહિ પણુ દયાથી ઊલટી રીતે કામ કગ્નારે ગુણુ આ રીતે 
જે ગુણુ કેવળ લવુતા (હલકાપણું) કાદી નાખતો નથી, પથ્ય ગુરુતા 
(જડતા) ઉત્પન્ન કરે છે, સાન કારી નાખીને અજ્ઞાન (ખોડુ” અને 
અવળી સાત) ઉત્પન્ન કરે છે, પ્રકાશને દૂગ કરી અ“ધકા?ને વધારે 
જે, કિયાતો નાશ કરી આળમ-પ્રમાદ નિર્માણુ કરે છે, એવું મત્ત્વ 
અતે 2૦૮ બેયથી બલટા પ્રકારનુ બળ તે તમોમુષખુ છે મત્ત્વગુખુને 
તે જમળી બાજૂએ જનારી ગાડી કહીએ, તો તમોગુણુ એ ડાબી 
બાજૂતી ગાડી છે, ગ્ેગુણુને નને પૂર્ત દિશામાં વહેનારી ક્િયાશક્તિ 
કહીએ તો તમેોમુણુ પશ્રિમ દિશામાં વહેનારી કિયાશક્તિ છે. 

આ રીતે ત્રણુ મણા તે જુદી જુદી નતની એકખીન્નથી 
સ્વતત્ર ત્રણુ શક્તિએ અથવા ખળે છે. દરેક વસ્તુમાં તે બને! 
કાર્ય કરતાં હોય છે, અને કોઈક વાર એક તો કોઈ વાર ખીજી” 
ભળ વધારે નેરદાર બની ખબીશ્ત ખે બળતી શક્તિને એઓઇછીવત્તી 
દગી દે છે. જેમ કોઈ ચીજને ત્રણુ સાંકળે વડે બાંધી ત્રષુ જણુ 
તેને જીદી જુદી દિશામાં ખે'ચે ત્યારે તેમનાં જુદાં જુદાં ખળે અને 
તેમતી વચ્ચેના જુદા જીદા ખૂણાને લીધે એ ચીજ ગ્થિર્‌ રહે 
અથવા એક દિશામાં કે બીજમાં ખે'ચાય, તેમ દરેક વસ્તુ પર આ 
ત્રણુ ગુભાનુ ખળ ચાલ્યા કરે છે. જુર્વા જાં કારણોથી એ સરણોરું 
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ગળ તધારે ઓછુ યાય કે અને તેથી એ વસ્તુ જીદી જીદી રીતે 
2૬ારતે પામે ટે 

ઉપર શ્લુ તેમ ગુણને મમજાવવાની આ પતિ મતે અધૃરી 
વાગે છે અને એશ્તે અગે ગીતાના ચૌદમા અધ્યાયતુ નિરૂપણુ 
ભ્રમ ઉપશ્તવનારુ યાય છે મારી દિએ ત્રણુ ગુણને! વિવય જે 
રીત નમજવેો ત્તેઈ એ તેતુ પિગેન મ્પદાક્ર્ણુ આગળ આવશે 
અહીં એક જ વાત યાદ ગખવા ચૂયડુ છુ તે એ કે તણું ગણો 
તે ત્રણુ જુદા જુદા મ્વત ત બને નથી પ્રકૃતિ એ ત્રયુ જુદી જુદી 
ચક્તિઓવાળુ કાર્ક અગ્પટુ તત્ત્વ નથી પરતુ ત્રણુ ગણુ કે 
વિશેડસેપવ1 11 એેક ૪ તરત અથવા શક્તિનું નામ કે ભાત તરવે 
અથવા ધર્મો એ શકશ્તિમાથી પરિણામ પામેના હેનાથી એને “ પ્રધાન 
(સુખ્ય તત્ત) પણુ કહે છે ગણુ જતે શક્તિ અથના બળ જ 
નથી તે એ જુદા બળે છે એમ તો કેમ જ કહેવાય ? એ તા 
એક જ શક્તિના પરન્‍પર જુ । પાડી ન શકાય એવા ત્રણુ પિગેનણા 
% એમ જ કહી શકાય દાખના તરીકે કપૂગ ધોળુ મૃદુ અને 
મુગધી ઢે એમ મે!નવામાં કપૂરના એ ત્રણુ વિ 4મૂા છે એટલુ જ 
શ્ટેવાના આશ્ય છ, પણુ મ્પૂરમાં એ ત્રણુ આગતુ* અને ઓકા 
નત્તા થતારા ધમો ગહેવા કે એમ કણંવાનો આશય નથી તેમ 
પ્ર્ફાતિમાં સત્ત્વાટિ ચુણા આગતુક નથી, પણુ સહજ એટત સાથે 
સદૈવ રડેતા # છે એ ત્રગુ ગુણા ત જ ગ્રકૃતિ એમ કહેવાને 
પણુ હરકત નથી 

વળી મામાન્‍્4 ભાડ&માં આપણુ મત્ત્ત ગજ અને તમ એ 
ત્રણુ શમ્દ વિત્રિધ અર્થોમા વાપરીએ કીએ તેથી પણુ કૈ*લીક 
ભૂતો રભી થાય છે દા ત નિર્જીવ વગ્તુઓ તમોગુણુનુ માર્યુ 
મ્હેવાય છે અને સછી સત્ત્તગુણુતુ કાય કહેવાય છે રજેગુણુ 
વળી સત્ત્તતમની વચ્ચે સમાચેતે! મનાય છે 

તેમ જ કેઈ વાર ચિત્તમાં વસતા સારા નરસા કે મધ્યમ 
મ્વશાવા દરશવવા આ શબ્દો ચે।જવામાં આવે છે જેમકે સદગુણી 
માણુસ મત્તગુગ્‌ી મળવાન મહત્ત્વાકાક્ષી અને વિલાસ પ્રિય માણુમ 
મ્નેમુગી આળસુ જડ ક્રેધી અતે દુરાચારી માણુસ તમોગુણી 
લેખાય છે 


૧૪૪ જત્રતરેપ્ધન 


શમ્દાના આવા વપરશ થવામાં કાગ્ણુ છ અત તદા 
વ્મા4હ1૨8 ઉપયોગ પણુ છે, એ વાત માથી પણુ તત્તચર્થામા 
આ રા#્દોની યેના ખામ અર્થમાં જ થાય છે અતે તેમ જ 
નમજળ્વી જેઈએ તેતા મામા-મ અર્થોથી ભપનતા ગંમ્કાર વૈ 
વખતે દૂર રાખ] પ્રયત્ન કરવે। સ્‍ેઈ વ. 
આટવી ચૂચના આપવા બાદ આપણે હવે તત્તદછિએ ઝે 
ત્રણુ સુણાના અર્ય મમજનવા પ્રયત્ન કરીએ. એ અર્થો સમજવામાં 
આપણે એટલું યાદ રાખવાનુ છે ક, ગુભા એ પ્રકૃતિના વિશેષણો 
જડથી એના આપણે જે અથો ઠરારીએ તે અર્થમાં તે ઝીણામાં 
ઝીણા, અથવા મો!ટામાં મોઢા, સાકા? અથવા નિંશકાર, મજીવ કૈ 
નિછવ દરક પદાયમાં મળવા જેઈખએે દરેક પદાથતી ન્ચનામાં 
પ્રકૃતિ તતતત અવસ્ય હાવાથી કાઈ પદાય એકલે! તમોગુ'ગી, એકલે 
રજેગુજી કે એકલે સાત્તિક હોઈ શકતો તથી અથતું ખરાખાટાપણુ 
ઠરાવવામાં આ આપણી રથી છે 
«ત્યારે ષહેવા તમોથુળ 
વિચારવાથી મા4ૃમ પડશે કે પદાથ*માત્રમાં આપણુને 
પરિમિતતાતી પ્રતીતિ થાય છે નાને! મે21, સ્થૂઈ-સૂક્મ, અગ્પ અરૂપ 
દરેક પદાર્થ આપણુન અમુક ભાગમા જ રહેતો 
તમોશુળ જે વ્યાપેતો જણાય છે. તરગના જેવી ક્રયામાથે 
ગ્થળની મર્યાદા છે અમુક ક્ષણે એ અમુન્ 7૮ 
રૃશમા ભાસે છે એ પરિમિતતા ન્નતે નિષ્ક્રિય #ડ (10૯૬) નેવી 
લાગે કે જરામળનમા ગરતા જે નિષ્િતાને ૯૩૦ ૪૦ગાવવાવા 
વારિમિતતાનો ગળ છ્સે છુ તમોશુથ ૧ટુ છુ એને કેવળ સત્તાનો, 
હયાતીને, (€૬5૯૧૦૯, 6લાળ૪), કે કેવળ નિજ્કિતા (721706, 
નો ગુણુ પણુ કઠી શકાય પણુ પરિમિતતા અથવા, ટ્રકામા, 
પરિમિતિ શખ્દ મને ગધારે સ્પષ્ટ અને અથસૂચક લાગે છે 
પણુ પદાર્થનું આતરિક નિરીક્ષણુ કરવાયી આપણુને માલૂમ 
પડે છે કે બાલત નિષ્ક્રિય જણાતા છતા 
ર્સોયુળ દરેક પદાર્થની અદર ડાઈક કિયાએ ચાહ્યા જ 
કરતી હોય છે જે અણુઓતો એ પદાથ ગનેતો 
છે તે અગુઓમા સતત ગ્યાનાતર, કપ, ચવન ચયા જ કરે ટે 
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પદાથ'માત્રમા ચાવતી આડી આતરિક ક્યા અયવા ગતિ તે ર્ન્‍ેમુષુ 
કે. આ ક્રયાધર્મ અથવા ગતિધર્મતે લીધે જ કાઈક પદાર્થની 
હયાતી ઢે એમ આપણે “ણી શકીએ છીએ એ ક્િયાધર્મ કે 
ગતિધર્મતો વધારે વિકામ થાય છે ત્યારે એ આખે! પદાર્ય પોતે 
હાનીચાની શકે એવા બની શકે છે વરધમાતમોં રછેછા મતિ, જિતા 
જ જવ (1001107 )ધર્મસે છુ ત્તામુન શતુ છું 
પ્ણુ પરિમિતતા અને ગતિ ઉપરાત દરેક પદાર્થમાં એક 
તીન્ને ગુણુ પણુ પારખડામાં આવે છે એ ચુણુ તે વ્યવગ્ધિતિનેા 
પદાર્થોની પરિમિતિ તયા ગતિમાં ક ઈક એછીવત્તી 
સસ્વમુળ જવશ્થિતતા--ગોઠવણી (૦તલ)--હોય છે 
પદાર્થોની પરિમિતિ તથા ગતિની ગે।ઠવણીતા 
ભેદને લીડે પદાર્થોમાં પ્ર ।રભેદ ઊપજે છે અને એમા જુદા જુદા 
ઘર્મૌની પ્રતીતિ યાય છે પોતાદ અતે લોહચુબક લોહું અને સોનુ, 
પશુ અતે માણુમ, અણુ4ડ ચિત્ત અતે મંસ્કારી ચિત્ત વચ્ચે જે 
ભેદો જણાય કે તે સવે એમની પરિમિતિ તયા ગતિમા ગ્હેની 
ન્યનમ્થિતિના ક્રકતે વીધે છે ર્રિમેતિ તયા મતિ મટી રહેણી 
વ્યવ્યિતિ છતે છુ વત્વશુળ ઘનઝુ છુ 
સાચુ નેતા, *૮ગતમાં આપણુ જે કાઈ નામરૂપાત્મક 
આઓળખીએે છીએ તે કાર્તક વ્યવસ્થિત અને પરિમિત ગતિનું જ 
ભાન કે પરિમિતિના, ગતિના કે વ્યવત્થિતિના બ્વેદેને લીધે નામ 
અને રૂપના ભેદ પડે છે પાણી એક ડેકાણુ ટીપુ, બીજી જગ્યાએ 
સરોવર અને ત્રીછ જગ્યાએ દરિયો કહેવાય છે તેનુ કારણુ 
પરિમિતિનોા ભેદ છે તે એક ડેંકાશે ઝરણુ અને બીજે ઠેકાણુ નદી 
કહેવાય ૭ તે પરિંમેતિ અને ગતિના ભેદને લીધે કે એ જળ, 
બરદ્‌ કે વરાળ કહેવાય છે, તે તેમા રહેલી પરિમિતિ, ગતિ તયા 
વ્યવમ્થિતિના બેદને પરિશ્ઞામે છે 
પદાર્યમાત્ર એના અત્ય ત સૂક્ષ્મ સ્વરૂપમાં કેવળ ગતિં અથવા 
ક્રિયા (100૫૦૧) જ છે, માત્ર એ ગતિ “કાઈક રીતે પરિમિત 
અતે વ્યવસ્ચિત થયેલી છે ને રઘૂળ પદ્દાથ જણાય ક તે પણુ 
પરિમિતિ તથા વ્યવસ્થિતિવાળા ગતિ સિવાય બીજુ કરુ નથી 
જુદી જુદી ઇદ્વિ। વડે આપણું જે કાઈ એળખીએ છીએ, ડે ચિત્ત 
ગી ૧૦ 
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કારા જે જે લાગણીખો, વિચારે વગેરેનો અતુભવ કરીએ છીએ, તે 
બધું પરિમિતતા, વ્યવરિથિતતા અતે કિયાના ભાત મિવાય ખી્જી 
કશું જ નથી. «મતનું ભાન તે જુદી જુન નનતતી સતત ચાલતી 
ક્યાતું «7 ભાન છે. 
ત્રરૂતિ એટલે શક્તિ (£૦7૮૦, ૦1૦8)». શક્તિ રખ્દ જ 
ગતિ--ક્િયા--સૂચવે છે. ગતિ કે ધ્િયાતે। વિચાર કરતાં જ એમાં 
પરિમિતતા અતે વ્યવર્થિતતાનો યાલ કરવો પ્ડૅ છે, એટલે 
પચિમેતિ અને ચ્યતર્વિતિયુવત મત્તિ લે શ્રૃતિ, સ્થૂળ કે સૂક્મ કોઈ એવી 
વમ્તુ નથી જેમાં શ શ્રમને ચુણ હોય નહિ. 
ન તરત્તિ પૃષિક્નાં વા વિષે રેરેષુ વા ઘન; ! 
સત્તત ક તિશૈમુતરતં ચરેમિઃ સ્યાત્‌ ત્રિસિર્યવ. ॥ 
(ગીતા, ૧૮: ૪૦? 
(પૃથ્વીમાં, આકાશમાં કે દેવોમાંયે એવુ કોઈ હયાતી ધરાવનાર્ડ 
નથી કે જે આ ત્રણુ મકૃતિતા ગુશાયી મુક્ત હોય,) 


મહત્‌ તત્ત્વ 


છે્યા પરિચ્ટ#મા આપણે નેયુ કે નિગુણાત્મક પ્રકૃતિ એટલે 
પરિમિત વ્યવસ્થિત અતે ગતિમાન શક્તિ શખ્દો તણું છે, પણુ 
એ તશે એકખીનથી જુદા ન થઈ શકે એવા એક જ શશ્તિના 
ત્રમૌુ વિશેષશે। છે 

«યાર પછી સાપ્યનરાંન મહત્‌ તત્ત્વને વર્ણુવે છે એ પ્રકૃતિનું 
કાર્ય અથ] એમાથી પમ્મિમતો ધર્મ કડવાય છે બીજ શખ્દમા 
કહીએ તો. તિગુખાત્મક પ્રકૃતિતુ અમુક સવરપ અથર એમાં અમુક 
ધર્માતો આવિર્ભાવ તેર્નુ નામ મહત્‌ 


તત્ત્વાતુ સ્વરૂપ તપાસીએ તે પહેવા ન્માપણે અક ભેદ સમજ રાખેતો 
દોના નેઈએ ગએ ભેદ તે આ કોઈ વસ્તુમાં રહેતો ધમ તે એશ વીજ 
છે, અને તે ધમ પ્રમટ થવાને જે અનુકળ સાધને! સ્‍ેઈએ તે બીછી ચીજ 
છં જેમકે, આખ ઠાન વમરેૅ ગોલ્કેદ કાઈ જ્ઞાને દ્રિયા નથી, પણુ નેજ, 
સાભળવુ વેરે જ્ઞાનેદ્રિયાના ધર્મો પ્રગટ થવાન! દ્રારા અથવા યત્રો 
(કરણે!) ૪, અને જ્ઞાને દ્રિયો તો તે નગ્યાએ અમુશ* રૂપે પ્રગટ થતી 
શક્તિઓના નામ છે તે « પ્રમાણે મન એટસે મગજ નહિ અથવા 
જાનત તુન્યવસ્થા (૪૮૮૪૦૫5 ૬55૦» પણુ નહિં, પણુ એ સાપને! 
મારફત વ્યક્ત થતી કેટલીક વિરોષ ગક્તિઆ કે ધમાં છે આ ભેદ ન્‍ે 
ધ્યાનમાં રહે નહિ અને રાક્તિ તથા રાક્તિને પ્રગટ થવાનું સાધન % 
શક્તિનું આશ્રયમ્યાન બે એક જ સમન્તય તે! વિવેચન વૃષા નય એમ બતે 
બજ પણુ એક વાત યાદ રાખવી ધટે છે કોઈ પણુ સૂડ્મ રક્ત 
નત્તે અ]ચર્‌ રહે છે પણ એ જે રીતે પ્રગઢ થાય છે તે પરથી આપણે 
એના ભેદો અને વિશ્નાગો પાડીએ છીએ અને દરૅશ્ને નુદ્ટા જુદા ધમે! 
અથવા તત્ત્વો કદીએ છીએ દાખલા તરીકે, જ્ઞાનતતુ મારફત વિચાર 
સહલ્પ વગેરે રૂપે પ્રગટ થતી રાક્તિ તે ચિત્ત કે ખુદ્દિ ઠરેવાય છે, નવા 
સાભળવા વગેરેની રક્તિ તે દછિ, કૃતિ વગેરે *્રેવાચ છે 
વળો ત્રી વાત રાક્તિ હોય અને રક્તિ પ્રગટ થવાતુ સાપન 
પણ ફાય, એ રક્તિ દાય” પણુ ઠરતી હોય છતા અનુકૂળ પરિરિથ્તિ 


૧૪૮ જીવનશોધન 


વિના શક્તિ યમ ઘરી રહી છે એમ આપણુને ન્તણુ ન થાય એમ બને છે 
દાખલા તરીકે, લોહચુ ઝક એક ખૂણુસા પડચુ હોય તેર તેમાં કોઇ 
નતતની ખાસ શક્તિ છે એમ આપણુને માલૂમ પડવુ નષી, પણુ એથદ 
સોથ એની પાસે ધરીએ લારે એ પ્રત્યેના આકષ'ણુધી આપયુને એની 
ભ્રાળ લાગે છે આમ શક્તિ હોય પણુ એનો વ્યાપાર ન ચાવતે! હોય, 
અને વ્યાપાર ચાતત્તે હોય ઇતા આપણુને એની ભાંળ ન હોય આ ષેમી 
આપણુને ભાળ લાગે એવે ન્ન્યારે વ્યાપાર થાચ, વારે આપણે એને તત્ત્વ 
તરીકે આળખવા માડીએ છીએ, અને ત્યાર ખાદ, ન્ત્યારે ન્‍્યારે એ શક્તિ 
ક્િયાવાન હોય ત્યારે ત્યારે એને નગૃત છે એમ ડહીએ છીએ, અને 
“યારે ક્યાવાન ન હેય તયારે તે સુપ્ત અથવા ગુપ્ત છે એસ ડહીએ છીએ 
સાખ્યશાસ્રમાં મહવ્તે ચિત્ત કે બુદ્ધિ પણુ ડહેવામાં આવે છે, 
અને એ અર્થમાં એ મન, લાગણી કે કલ્પનાથી જુદો ધર્મ કે એ 
ખ્યાલમાં રાખવુ તતેઈએ પણુ આપણે જે તત્ત્તતે માધીએ દીએ 
તે જડ તેમ જ ચેતન સૃષ્ટિમાં રહેના કોઈ સામાન્ય ધર્માતુ નામ છે 
આથી, જે માતવચિત્તનતે તયાસતા એના ધર્મોનું અગ્તિત્ત જહ 
વસ્તુઓમાં શોધી શળએ, અચના ન્ડ પદાથૌોતા સામાન્ય ધર્મોને 
માન4ચિત્તમા નડ શષ#ીએ તે આપણુને મહત્‌ તત્તનુ લક્ષણુ 
મળી આવે 
આ દણિએ શેધતા, પ્રાણીઓના ચિત્તમાં તેમ % જ/ડ 
વસ્તુઓમાં એક વગમાં કૂ? શકાય એના 
સઇત્‌સુ ઝજ્ષનળ ઓકઢામાં એછા નીચેના છ પ્રકારના ધર્મો માગૂમ 
પ્ડેદ 
૧ ધારણા, અથવા તાણુ સઠત કરી પરિસ્થિતિતે અનૃડૂળ 
થઈ જવાની ઓછી કૈ વત્તી શક્તિ ( ૬૨૧૧510111) ), 
ર આકષણુશક્તિ (2૬522૮8107), 
૩, અપકર્ષણુ, અથવા દૂ હઠવાની ક દૃદાવવાની શક્તિ 
(1૯૫15101), 
૪. માયુન્ય, અથવા ખી'ત પદાર્થો માથે એકરૂપ થવાતી કૈ 
બીશ્ત પદાર્ધોને એકરૂષ કરવાની શક્તિ (૦૦૫૧810701011 ૦૬ 
25537011411023 ); 
પ વૈયુન્ય, અથતા પૃથક્‌ પડવાની અને પાડવાતી શક્તિ 
(તો5૬૦૦ત1૦ત તાતે 8૯0૯૮2૬100), અતે 
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૬, મ'લમ્રતા, અયત્રા કોઈ પદાર્થને વળમવાની શક્તિ 
( ક્તે॥લ્ડાં૦ત્ત ).. 

આ સઘળા ધર્મૌતી પ્રતીતિ પદાર્થમાત્રમાં થાય છે, જેતે 
આપણું કાઈ ખામ નામ આપ્યું હોય, તેવી કોઈ પણુ પરિમિત 
શક્તિ (જેડી કે, વીજળી) ક વગ્તુ (જેમકે, પૃથ્વી) લો એ કઈ 
બીજી પરિમિત શક્તિ કે વમ્તુને ધારણુ વગેરે કરી શક છે. આ 
ધર્મોને વીધે જ પદાર્થીની એક ન્થિતિમાથી બીજ મ્મિતિમાં કાતિ 
થર્ઝ શકે જે, અથવા તેમાં કે તેની શક્તિમાં વધારોઘટાડા યવ 
પામે જે 

તે ન પ્રમાણે એક ચિત્ત ખીન્ન ચિત્તને સહન (ધારણુ) કરી 
ર છે, આશર્પી રકે છે, અપકર્ષી (ફઘવી % હરી) શકે છે, અને 
તેનાથી મયુક્ત, વિયુક્ત અથવા સ'લસ્ન થઈ શકે છે. આ સઘળા 
વ્યાપારેતે! વિમ્તાર્‌ શરી? જેટવા ક્ષેત્રમા જ પુર! રહેતે નથી, 
અને તે માટે એક શરીરને! બીશ્ન શરીર સાધે ગ્પર્શ યવે। નતેઈ તે! 
નથી, લલ, એ વ્યાપારે કેટલીક વાર શરીર વિનાયે યતા ન્નેવામા 
આવે છે પ્રકૃતિનો! આવા પ્રકારના વ્યાપામ તે જ મહત્તત્ત્ત. 


સારાશ એ કે, વજ્ાસમાતમા, ્શવતતમાતમા, -૧% નાત સ્વા 
સે પારળા, બાજવેળ, અવયર્પન વમેરે પર્ભા ર્હેણા છે ત સતતને મરત્‌ 
લસ્વ થસ્ું છે 

ગ્રાઊએના ચિત્તમાં રકૃતિ, લાગણી, ચિતન, ક“પના વપ્રેરૅની જે. 
શક્તિઓ દેખાય છે, તે તતો! જ્ઞાનત'તુએ અને મગજની વિશિદ્દ રચનાને 
લીધે છે પ્રાઃ[મા ચિત્તતત્ત્તતે જે રીતે વિ 1સ થયો છે, તેથી એનામાં 
કેટલાદ વિરોષ ધર્મો પ્રગટયા છે શમે વિષે આગળ વિચાર થરો અહીં 
એટ “ કહેવુ બસ થસે કે ચિત્તમાં જે વિવિધ ન્તતના ભાન ઊડે છે, તે 
મહતૂના ઉપર છે ધારમાદિ ધર્મે] વણુન્યા, તેમનો જ્ઞાનત'તુઓઆ અને 
મગજ કપર્‌ જે ખાસ નતતતે! જ્યાપાર થાય છે તેનુ પરિણામ છે પણુ 
ચિત્તનો બ્માપાર એવા ભાન જગાડીને અટકતે1 નધી અને જ્ઞાનત તુવ્યવસ્થા 
3 સગન પૂરતો! #₹ એને! બ્યાપ નથી. 


૪ 
અહ'કાર 


ત્યાર પછી જુદા પાડેલા તત્ત્તતુ નામ અહ કાર છે અહદ કારતા 
અર્થ અહી ગવ' થતે! તથી એમ કહેવાની ભાગ્યે જ જરૂર હય 
પણુ ગ્રાણીએમા ગ્કુરહુ જે હું-પણાતુ ભાન એટલે! જ અહ કાર 
નહિ એ સમજાવવું નેઈશે જેમ ચિત્તને આપણે નામ ૩પમાત્રમા 
શૈોધ્યુ, તેમ અહકારને પણુ સર્વત્ર શોધવાનું કે “હુ પણુ” ઝે 
તા! અહ'કારતે! ખામ પ્રકારને! નિકાસ છે એટલું જ. 

સર્જ ચીજેમાં રહેલા સ્‍ટજાં જે શમાન્ય થમે જલાર્ર મ 

છે (૧) આપાત સામે પોતાનુ સત૯ જાયમ રાણવાર્ન 
અદષારનુ હળ શિત (્ોતડા1૦1150, ડધ્ય01103:) મને (૨ 
શામો આપાત (વત્યાયાત) જરવાની શિત (₹૦* 

815110૮૯ ) ન 

મતુષ્ય કે પ્રાણીનોયે અહ કાર આથી કશુ વિશેષ કરતો નથી 
એ જેમા પોતાની અસ્મિતા માને છે તેમાં ફરક ન પડવા મ 
કાઈ તેમા ૬રક પાડના આવે તો પ્રત્યાઘાત આપવા જે બળ ઝ6મ 
છે તે જ એતો અહકાર છે પછી એ અસ્મિતા રારી?” 
હેય, કે ઝટુગ સમાજ કે દેરાતે વમતી હોય, કે વાણી શ અનુકૂળ 
લગતી હોય અને નાનામે।ટા જડ પદાર્થો પણુ આવી 
અને પ્રત્યાધાતની શક્તિઓ પધરાવે છે 

મથત્‌ અને અહકારને બે જુદા તત્ત્વ ગણાવવાની શક્તિ 
રહેલુ કે મહત્તળા જે છ ધર્મો ગણાનત્યા તે બધા રુ 
કગ્તા ત હેય કોઈ વાર એક તો કોઈ વાર બીગ? સ્પ ચવાની કે 
હોય પણુ મદત્તે કોઈક ધર્મ અતે અહકાર (9112800 ૦% 
હોવાના જ વિશ્વમા ગમે તેઢવી ધડભામ થાખ ક 
અશ તપાસો! તેમાં તે ક્ષણું મહત્ધર્મ તેમ જ જઈવાની ચક્તિ 
પરિમિત અને વ્યવમ્યિત ગતિ જણાવાની / 


અહકાર ૧૫૧ 


મહત્ધર્મોના વ્યાપારોથી પદાર્થોની પરિમિતિમાં, ગતિમાં અને 

વ્યવર્થિતિમાં--એમના તમ-રજ-સત્ત્વ ગુણમાં -- ક્ષશે ક્ષણું પ્રક 

પડે છે. તે ફ્રેરદાર એ પદાર્થના અહ'કારમાં 

અજા પર્તિતેતો* (રવર્પધારષુ અને પ્રત્યાધાત-શક્તિમાં)યે ફરક 

પાડે છે. તેની વળતી અમર પાછી મહત્‌ 

ઉપર થાય છે. અને, તેને લીધે તે વગ્તુનાં ધારણુ, આક્ષ'ણુ વગેરે 

બળોની પ્રગટ થવાની શક્તિમાં (અભિવ્યક્તિમાં) પાછે ફ્રેર પડે 

જે અને એ પદાથ બદલાયેલ્લે માવૃમ પડે છે, આમ ગછ્િની 
ઘડન્ભાંગ ચાલ્લે છે. 


શાઅકારે કર્ડું છે તેમ, અદ્જારના ત્રણુ ભેદો પાડી શકાય : 
તામમ, રાજસ અને સાત્તિક. આતે! અર્ધ એ કે જે પદાર્થની 
પરિમિતિમાં “૮ એનો અહકાર (સ્વરૂપધારયુ અને પ્રત્યાઘાત) 
ઘર્મ મુખ્યત્વે પરખાય અને એમાં કગ્ક પાડે તે અહકાર તામસ, 
જે મુખ્યત્તે એની ગતિમાં પરખાય અને કૂરક પાડે તે અહકાર 
રાજસ; અને જે મુખ્યત્વે એની વ્યવમ્થિતિ--ગોઠવણી --મા 
પરખાય અને કાંતિ કરે તે અહકાર સાસ્તિક, આ વગીકરણુ 
સ્ધૂળ રીતે અને નિરૂપણુની સગવડ પૂરતું «7 સાચુ” છે એમ સમજવુ. 
વાસ્તવિક રીતે, એક ગુષુમાં કૂરક પડતાંની સાથે બીન્ન બેમાયે કાંઈક 
ફેરફાર થાય જ. પણુ જે કરક વધારે સ્પ લાગે અથવા સમજવા 
પ્રે સગવડભરયો હેય તેને તે પ્રકારના અહ'કારનતુ પરિણામ કહ્યુ છે 
મિનાર! પ્રમાણે તામસાઠ'કારનાં ઉત્તરોત્તર પરિવર્તનોમાં મહા- 
ક 4% ર૬મ પરિવિ્તનેમાં તન્માત્રા અતે કમેન્દ્રિયિની, અને સાસ્તવિક 
મશ હત્તનોમાં ચિત્ત ક મત્ત્તતી અને જ્તાનેન્દ્રિયાની ગણુના કરવામાં 
વે ૪ છે. પણુ આ ઉપરથી એમ મમજવુ નહિ કે મહાભૂતોમાં 
કતરા ફતડ (ગતિ અને વ્યવમ્થિતિ), અપના તન્માત્રા અને કમે'ન્દિયોમાં 
7 ઉપરત્ત્ત (પરિખિતતા અને વ્યવસ્થિતિ ), અમવા જ્ઞાને દરિયા તયા 
૫ના બાપ સિત્તમાં ર૪-તમ (ગતિ અને પરિંમિતિ)ના ભેદો નથી. 
મળ પતા શેઝી મહાભૂતોતે. પહેલાંડવિચાર કરીશુ. 


અહ'ઠાર જે પ્રકારે પરિણમે છે, ક્ાતિને પામે છે, તે--તટસ્ટા૦૪- 
*%૪ ૦0100 


વષર જીવનરેોધન 


ખીજ પ્રકરણુમાં જણાત્યુ તેમ પૃથ્વી, પાણી, તેજ, ગાયુ અતે 
આકારા એમની પચ મહઢાભૂતોમાં ગણુના થાય છે. જડ સૃષ્ટિમાં 
પચ મહાભૂતો એ સૌથી વધારે મહત્ત્વના તત્ત્વો ઠે, અને ઘણાએતી 
સમજણુ પણુ એવી કે 9% જડ સૃણિ પચ મહાભૂતાતી જ બનેવી છે, 
અને ચૈતન્ય ચૃદિમા પચ મહાભૂત ઉપરાત મહત્‌, અહકાર અને 
મન પણુ રહેલા ટે ઉપર સમનજવ્યુ તેમ, આ ભૂવ ઠે મદત્‌ 
અતે અહકાર એ જડ તેમ જ ચેતત સૃષ્ટિના સામાન્ય ધર્મો જ છે 

[પચ મહાભૂતો વિષે વધારે વૈજ્તાતિક ચર્ચામા જેને ઊતમતાનો 
રસ ન હોય તે આ પછી માત્રાઓનુ ગ્રકરણુ (હ સુ) શરૂ કરશે 
તો ચાતશે ] 


પૃ 
મહાભૂતોા - સામાન્યપણે 


મહાનતોની સખ્યા પાચ છે તેવા આતણા ગાસ્રકારાને છેવગને 
નિગ'ય થવેરો છે  છવ#તો? હુછુ શરમુ કે પાચની સ ખ્ગા ધીમે ધીમે 
નકી થઈ # છાદોગ્તાપન્પિરે, દાખતા તરીકે ત્રણુ # શહાભતો કલ્પ્યા 
છે પ્રથમ દૃટિ 1 મહામતોની બાખત એટની સરેની લા છે કે એ 
વિવે વિવેચન શરવાની «૮-૨ ન લાળ નાત બાળકે ભહાભૂતો ગ્રણાવી 
એતા દાખવાબઆ આપી શકે અમ આવડગનતે તાપ્રે પણુ મહાભતોના 
નામો! બાશએ મૂકીએ તે! મના અર્ધા અમવા એની સમજણ વિષે 
રાસ્રામાં એક્મત નધી ક આગળ આવતારા વિતેચન પસ્ધી મલમ પડરો 

ચણેલા તે! આઘરા વગ્રેરે શબ્દો માસમાં બબ્મે અર્ષમાં વપરાપેલા 


છ એ ભ્યાલમાં લાવવાની «૩ર છ અ મકે અર્ધો નીચેના કોઠામાં 
ખતાવ્યદ છે 





જણે! અથય બીજો અથ* 


જ્મ અવન્થપ્દરા ક શક્તિદ્શક 








આધાર] વાયુ કરતાય ગુથ્મ ન્યિતિમ રહેદા પદષે( | ગબ્દનુ આશ્ર4 
પરિમિતિ અતિ -અવ્પ (લમભ્રગ શન્યવત્‌) | સ્થાન ઠગ ન્દ્રિય 


પણ ન્યાપ્તિ 1ર * ત્રાચર પદાર્થ 
વાયુ | પદાર્થની હવાના જેડી ગ્ષિતિ પરિમિતિ સ્પશનું આશ્રય 
આકાર કરતા વિરોષ ૦4ાપ્તિ ગડછી સ્થાન સ્પશેન્દ્રિય 

નાચર પદ્યાર્થ 
ત્તે૦« ી નાયુ ન7ળ વ*્નેની 1દાથની ઉ પ્તાયુક્ડ ર 4નુ આશ્રય 


(થતિ(?) પરિમિનિમા વિશેષ ૧૭ વ્ય શિ | સ્થાન નેત્રેન્દ્રિય 
હતુ ગેછી નિરાકારરૃપ નાચર પદાર્ય 


કળ પદાર્યની ગ્રવાટી રિયાતિ પરિમેતિ વિશેષ ] સ્વાદ્તુ_ ગાથય 
ગાઇ સ્વ૩્પવાળી જે પાત્રમાં પયાય હોય | સ્થાન નિ હતેન્ડ્રિય 
તેના અમર ધાર્બ શરી રહેવાની યતિ ગોચર પદાર્થ 


પથ્ય [પ૬ થની ધત (ડગીત) સ્થિતિ પરિત્રિતિ | ગધતુ આશ્રવસ્થાન 
ચાક્ઠસ વચતની ગ્વતત્ર આઠારવાળા પરાથ | ધ્રાણગાચર 4દાથ 





*હડાપ્તિનો સબ ધ રત્તેગુણ -- ક્િયાધમ --સાથે છે ભેટ લક્ષમા 
આવે એટવા મે જ તેતો અરી વહવેખ છે 





૧૫૪ જીવનશોધન 


આંમ આ યમ્દો બશ્મે અથમા વપરાતા હોતરાથી આપણું 
એાળખીએ છીએ એવા ઘણા પદાથૌતુ વ્ગીકરણુ બહુ અટપટ 
થાય કે દ્વ ત કતેર્નિતે એની શ્થિતિ મુજગ વાયુ કહેવી પડે 
પણુ એના ૩૫ અતે ગધ પગ્ધી આપણુ શાસ્રથારા એને તેજ 
પૃથ્વી કહે એમ મતે એ જ મ્રમાણે, ગાકર ક મીઠુ અવગ્યાતી 
દણ્િંએ પૃથ્વી અને સ્ત્રાદતી દદ્િએ જળ નહેવાગે 
શાસ્રમરેતા માત બહાર આ બીતા છેક ગઈ નહોતી એમ 
લાગે છે કારણુ ક, આ મુસ્કેવીનો કેટતેક અરે પરિહાર મેત્રણુ 
રીતે કરવામાં આગ્યો છે એક એ 2: «રક પાછના મડામૂતમાં 
તેતી ઉપરના ધર્મો પણુ રહ છે, જેમ કે, વાયુમાં શબ્દ તમ જ 
મ્પર્શ, પૃથ્નીમાં પાચે પણુ આ પરિહાર પણુ ગરમ? નથી તથી 
ખીઇ? સમજૂત એમ આપવામાં આવે છે કે આજે આપણે જે 
પદાર્થો જગતમા જોઈ એ છીએ તેમાથી એકે શુદ મહાભૂત નથી, 
પણુ શુદ્દ મહાભૂતોના પરસ્પર ગયેગોતા પરિણામરૂપે ક એન્વે કે, 
દરેક પદાય પાચે મહાભૂનોના અશતે( બનેતો છે એ રતે, એમ 
કહેવામાં આવે છે ડે સોનામાં ધનત્વ છે ત પૃથ્વીનો અશ છે, 
ચળફાટ છે તે તેજતો અર છે, બરફમાં ઘતતા પૃથ્વી છે, દૂધમાં 
પ્રવાહિતા અને માધુય તે જળ છે, ગધ છે તે પચી છે, ઉષ્ણુતા 
છે તે તેજ ટ, વગેરે * 
9 થી રામદાગે મહાભતેઃના લક્ષણ નીચે પ્રેમાણે કય” જે 
જ જે નડ અને કઠણ, તે તે પૃથ્વીતુ લભણ, 
મૃડુ અતે આપણુ તેટલુ આપ 
જે જે ઉચ્ણુ અને સતેજ તે તે ન્નણુકુ છ નેજ, 
હવે વાચુને સહેજ, નિરૂપીએ 
ચતન્ય અને ચચળ, તેં આ વાયુ « કેવળ, 
શન્ય અવ શ, નિક્ષણ આકાશ *તભીએ 
આતર પચમહાતત ઓળખી, થર્વે! સ કેત, 
હતે એશ્સા પાચ ભૂત, સાવધ સૂઝે? 
સૂક્મ આશરો કૈવી પૃથ્વી તે જ પટેલા નિરૂપવી 
અહીં ધારણા ધારવી, થોલાજને 
આઠાગ તે અવદાર શ્રન્ય શન્ય એટડે અજ્ઞાત, 
“ “હત “ ત્તે 7 પ2” 


સહાભૂતે। --મપ્સાન્યપણે શ્પપ 


આ મ્હ્પતા પચીકરણુતે નામે ઓળખાય 2 એ મને કિનણ 
અને નિષ્કારણુ ઉપજાવેની લાગૅ કે એમા તત્તાની નૈન્ઞાનિ* 
તપાસને બતતે વર્ગીકર્ણુમાં એક નનતતું કાલ્પનિક ચમીકરષુ 
લાવનાતી વૃત્તિએ વધારે ભાગ ભજ યે! જણાય છે. આકાશ વગેરૅ 
રખ્દોને આવા ગશ્એે અર્થો મળગામાં મહાભૂતો અને તન્માતાઓ 
વચ્ચે કાર્યકારયુ સ મધ કે એ કલ્પના પણુ કાર્સુભૂત થયેની કે 
શદ, મ્પર્શ વગેરે પચતાતે1 સૂઠ્મ મ્વગ્પે રહલું એકેક મહાભૂત જ 
સે,* અને આકાશ એ ખાતાએના ગોહ અધવા સ્‍્જૂડ સ્વરૂપે 
કે એની કલ્પના કરવામાં આવી ૭ એટને ક, તામસાહ કારતું 
ગાડું મ્વરૂપ તે શ શખ્દ ગાઢો થાય તે આકાશ, ગાઢ આકાશ 
તે સ્પર્શ, ગાઢ મ્પર્ચ તે વાયુ, એ જ પ્રમાણે વાયુમાથી રૂપ, 
3પમાથી તેજ, તેજમાથી રમ, રસમાથી ન૮ળ, «૮ળમાથી ગધ, 
ગધપાથી પૃથ્નાો--એ પ્રમાણે અહ કારના પરિમિતિતી દૃષ્ટિએ ઉત્તરા 
તર પરિવિતને। છે 

એકેક મહાભૂતત એકેક માત્રા માથે કાર્યકાશ્ણુ સબ ધથી 
માધી દેવામા અધૂરુ નિરીક્ષણુ છે એમ મને જણાય છે આજની 
વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિએ પિચાગ કરીએ તે, પશિમિતતાતી દદિએ જ મહા 
સડક 

આકાશ નતે મદ, તે # આપ સ્વત સિદ્ધ, 
હત ત્તે?#7 પણુ વિશદ કરી દાખવુ 
અજ્ઞાને ભાગે બાસ, તે «7 તેન્ન્તા પ્રવાશ, 
હવે વાયુના અવપારા, સકેત કહુ 
વાયુ આકાશે નહિં ભેદ આકારા જેટલે! રહે સ્તભ્ધ, 
તથાપિ આશરે ને નિરોધ, તે “૮ વાયુ 
આદાશે આથરા ભળે તેમા શુ બોલવુ પડે? 
નિકપિયુ આ પ્રકારે આકારે પ ચૂત. 
(દાસબાધ ૮-૪) 

આ જ મુજબ બીન બૂતે! વિષે 

આ દિએ પાચે મહાગૂતો અન્યોન્ય સ્વતત્ર થાય એડબખીન્તથી 
કાય ગર્ણુશાવે સગષ્દ નહિ. આ ડેટિમાં રહેકા રેપ વિષે અગ 


વિચાર આવરો 
* તત્સાત્ર' એટને કેવળ તે ' અર્થાત્‌, કેવળ મહાભૂત શબ્દ 
એ પવળ સુદ્દ સૂસ્મ ગાકાશ પરે એ દેવળ રુહ્દ સૂશ્મ્‌ વધુ, ત ઝે 


૨૫૬ જીવનશોધન 


ભૂતોતુ વ્ગીકકરણુ *રવુ થોગ્ય અને પૂગ્ડુ લાગે કે મહાભૂત અને 
માત્રા વચ્ચે કાર્યકારણુભાડ4 સિદ થડ શકે એમ નથી, અને એવે 
સગધ બેસાડવાની આવશ્યક્તાયે નણાતી નથી દરક પદાર્ય 
પરિમિતિની દિએ ”?17 પણુ મહાભૂતતી દશામા રૂપાન્તર પામી 
શકે છે, એમ આપણે રોજ રોજ અનુભવીએ છીએ જેમકે, વરાળ, 
પાણી, બરક ઉપરાત તે પદાર્થનું જ્ઞાન આપણુને કઈ છેઠ્યિ વડે 
થાય તેના આધ?ર, અરાત એતી મહાભૂત દશા ઉપર અને, 
અશત, બીન *ગ્સા ઉપર છે દ ત, કતોરિન રગતે લીધે 
આખેથી ગધને લીવે નાકેથી અત «માણને તીધે ચામડીથી જાચી 
શકાય છે છતા સામાન્ય રીને એ નાયુશૃપૅ પ્રાપ્ત થાય છે, અને 
તેથી મામાન્યપણુ એ વાયુ ઝે એમ કહેવુ «૮ યોગ્ય ગણાય 
વી, ગ્રાણુવાયુને પ્રવાહો ગનાવગામાં આવે તો તે પણુ આખૈથી 
નતેઈ શકાય અતે પામતી નરાળ કરીએ તો તેયે અદશ્ય બને 

આ ઉપરાત આગળ એમ પણુ જણાશે કે, કેવળ પગિમિતિતી 
દૃષ્ટિએ પણુ મહાભૂતાને1 વિચા? કરવામાં ધણા વિચારોના ગોટાળા 
દાખલ થઈ ગયેના ટે, અને તેથી આ વિષયને! વિચાર શાજ્ઞાની 
પ્રચલિત રૂલ્થિ જુદી રીતે અને વૈજ્ઞાનિક શોધતી દદ્ટિએ કરવો 
જેઈ એ 

એ હેતુથી હવે દરેક ભૂતને જાદો તપાસીશુ 


દદ 
મહાભૂતેો-આકાશ 


શ્રાકારાની કલ્પના વિષે ગાસ્રકારોમાં થોડોક મતભેદ અધવા અસ્પસતા 

માવૂમ પડે છે, તેની નોધ લેવી ધટે છે. કોઈ ડેકાણુ આકામ એટલે શન્ય 
(૪૦ાંતે, ૪8૯૩૫૪૫) --ખીન્ત' ચાર ભતેનેદ અભાવ--એવી જ કલ્પના 
ણામ છે* ખોછુ જગ્યાએ, ગકાગને એક ભાવાત્મક તત્ત માન્યુ છોચ 
જેમ માવૂમ પડે છે %« 

જેઓની આકાશ વિષે જ્ન્યની કલ્પના છે તેમની દદિએ, જેવા 
વદય, જળ, પૃથ્ડી વગેરેમાં હદા હુદા પ્રકારો માલૂમ પડે છે, તેવા 
ત્રકારમેદ આકાશમાં ક્ટપી ગ-ાય “ નહિ એ દેખીતુ છે, પણુ નેઓ 
આઠકારાને કાઈક સાચા શાવ૩પ પદાર્જ માતે છે, તેએ પણુ આકાશમા 
પ્રડાર્ભેદની ડ૯પના કર્તા રેય એપ લામત નથી ક 

આ પી, આકારા શન્ય છે એ કલ્પના ભૂવભરૅલી છે. શન્યમાષી 
&શુ થઈ રકે નહિ, અને એ શબ્દાદિકનુ આધાર ચઈ ગકે નહિં. બીજું, 
શૂત્યતાની «૯્પના સાપેક્ષ જ થઈ શકે, નિરપેક્ષ શન્યતી કલ્પન; જ 
કરી શકાય નહિ “શા સ્થળે કરું #₹ નથી“ એમ કીએ તતો તેતો 
અધ એટલે જ થાય કૅ આપણી જ્ઞાને દ્રિયા વડે આપણે કોઈ વસ્તુના 
અસ્તિત્વને «ભી રાકતા નથી 

આ ફપરાત, રબ્તે આદાશની તન્માઝા શાની છે આતે અધ એ 
૩ આકારાનું સૂટમ સ્વરૂપ તે શબ્ઢ, અથવા તેના અસ્તિત્વને પકડી આપનાર 
પદાથ તે શબ્દ, અથવા આકારાતું કારણુ તે રાબ્દ ગમે તે અરથ લઈએ 
સાપે આકાશ એટલે શત્ય એ ડ૯પના સયૃક્તિક થતી નથી; કારણુ 9, નને 
શખ્ટ્રનાં અસ્તિત્વ અને પ્રકારભેદતે આપણું ચોકસ રૃપમાં પારખી શકીએ. 


છીએ, ત્તો તેને લીધે અતુમાનમા લીધેકુ આકારા શન્યરૂપ છે એમ કેમ 
કહેવાય 9: 





* દા. ત., જુખએોદ છેહ્છા ગક્ર્ણુમા દાસખોાધમાનેો ઉતારો અષવા 
થી સહન્તત'૬ સ્વામોના વચનામૃત ગ. પ્ર. 1૧રસુ ઇત્યાદિ. 

ઝ દા, ત., જુએ ચહાસૂગે-શાકરભાષ્ય અન ૨, પા ૩, સૂ ₹થીહ 

ક આમા થેદડી ૨51 થઈ શ8 એમ્ડ છે; કાર્‌ કે, કાપ, કોધ વગેરે 
આકારના શેદો છે એમ "પણુ કેટમેક ઠેકાણે કલુ છે 

- ને શૂન્યતા અર્જ “અભાવ? નહિ, પરતુ સૂરૂમતમ, અસ્યૂલ 
રાક્તિબ0ા, એમ કરીએ તે! તે સમથ રાકાય એમ છે. પણુ તે તેતે 


૬૫૮ જીવનશોપધન 


ત્યાર આઠામને હું શાવરૂપ મહાભૂત સમર્જીં છું પદાઈની વાશુ 
કરતા પણ સૂટમ અવરથા, વાયુશોધક સાધનોથી જેના અસ્તિત્વને પથ્ડી 
ન શશથય એવી મ્ખ્તિમાં અત્યત વ્યાજ્તિવાળી અયવા લગભગ પરિમાણુ- 


છીન સમિતિ 

આ ચર્ચામાં વર્ષીકરણુ કરવા પૂરહ જ આપખે પશિમિતિતે મહત્ત્વ 
આપ્યુ છુ પણ્‌, વમ્તુત , પદાકમાત્ર પરિમિતિ, ગતિ અતે વ્યવરિયિતિ 
અ ત્રતુ વિરોષણ્‌દ સહિત હોય છે તે-યુક્ત (તઇુક્ત 2 હચ છે, એ યાદ 
શખીએ તતો, પદાર્થોની પડિમિતિ અતિશય અલ્પ હોય અને તેથી એ 
આદારદશામાં શય છતા તેમનામાં વ્યવન્થિતિના અને ગતિતા ભેદને 
લીધે પ્રઠારસેદ હોઈ ₹કૅ એ વાત અમવા જેવી છે 

પ્રકૃતિ એ શક્તિ - કિયા -- છે અને અનત વિન્તારમાં ૦રાપેલી છે 
પદિમિતિ અને વ્યાસિતે સબધ રોડગીન્થી વ્યસ્ત નવો જણાય છે 
જેમ સોનાને ટીપી લ બાઈ વધારીએ તો! «ડાઈ ઘટે, અને નડાઈ વધારીએ 
સત્તા લખાઈ ઘટે, તેમ પદાથની પરિશિતિ અલ્પ હોય તે। કયાની વ્યાપધ્તા 
અતિશય ફેલાય, અને પરિમિતિમા ( મર્યાદામા » રજિ યાય તે ક્રિયા 
આછા પ્રદેશમાં ફેલાય જે હેદાણુ વાયુ, 7ળ પઘ્ના (8 તેન”) નો 
અશાવ જખૂય છે ત્યા અપવા પદાથ વાયુ કરતાયે સૂશ્મ સ્થિતિએ પહેગે 
ત્યારે પણ્‌ ક્રિયારાક્તિ અ ધ નઘી પડતી, અને એ કિંયાની વ્યવસ્થિતિમા 
--તેના પ્રકારોમાં -- ભેદ હોઈ શકે છે એવી વિવિધ રીતે રચાયેવી 
ગતિંબોના પરસ્પર આધ્ષણુ, અપક"ણ વગેરેને પરિણામે પદાર્થોની 
આકારાદશામાયે પ્રફારાન્તર નિર્માણ થઈ રકે છે, અને તતા વિવિધ 
પરિણાગ્રો આપખે અનુભવી પણ રાષ્ીએ છીએ એવા ગતિ અને ન્યવ 
સ્થિતિના લેદોને લીપ્રે આકાશમા પ્રશ્રભેદો હોચ જ નહિ અને આકાર 
એક૩પ જ હોય ત્તે સૃછિની ઉત્પતિ જ સક્ય થાય નહિ 

આશ્રશમા પ્રકારલેદ માનવામા કેવળ કલ્પના જ નથી પણુ અવત શ્ત 
ઉપર રચાયેલુ અતુમાન છે 

તન્ના જુદા જદા ર ગના કિરગર, તેજનું રત ભન ( ૩૦[4૬1721107 ), 
નીજળો, ગૅશ્સનરે તમા ખીછી તના વીજળાના કિરખે! વગ્રેરેની પરિમિરિ 
સન્યવન્‌ હૈય તોયે તેમા ગતિ અને વ્યવસ્થિતિના ભેદો સ્પષ્પણે નરણ 


“ગળ * ગણવા 42૪5? ર૪ જેટ છે?ગ્ટ 2#૪ ડરે ૯૩૨૨ ટન્યન 
અમા શૂન્ય રાબ્ટ ટ્રકાણુ માટે વપરાતો હોય તે: વાધો નથી એ માત્ર 


સપરટ ખ્યાક્મા હોવુ જેઈએ 
*તેન શબ્દને ડૌસમા મૂકવાઝ પ્રષાજન આગળ $પર જણાશે 


સહપભૂતે। --કપકાર ૧૫૬ 


રથય છ સામાન્ય વીતે છે અવાજે, દિરિણે, વિઇતરાક્તિએ, તથા 
મધ, સવાદ વગ્ેરેતા અમ્તિવને ગળખવાની આપણી ઇદ્વિામાં શક્તિ 
નથી, તેતે યોગાભ્યાસથી કે સૂક્મ વૈજ્ઞાનિક ચત્રોયી બળખવાની રાશ્તિ 
આવ્રેછે વળી યતેોની મદદથી એ રક્તિઓનતુ' એકમાંથી બીન્મા 
રપાન્તર પણુ થાવ્‌ છે એ પત «દતી વાત છે 

આ અપા પશ્ષી આકરા ગ્રન્ય નથી, "ણુ અવ્ય ત સૂક્મ પતિમિતિ- 
વાળુ શાવરપ મહાભૂત છે, તે એક જ પ્રઠારતુ નથી પણુ અનેક ગ્રમકનુ 
3, અને આકારદ્શામાં રહેલા એવા અનેક પદાર્થોમાં ચાલતા આકષ ણાદિટ 
પર્મોને લીધે એ «7 દૃરામ્રા અનેશ પ્રેથરાન્તરા થાય છે એટ્તુ જ નહિ, 
પણુ ૩ેમે કમે એની પરિમિતિમાં ફેર પડી વાચું વગ્રેરે બીન ્રેઠારના 
મહાભૂતમાં સકાત્તિ થાય જે * 


* આધુનિક વિજ્ઞાનશસ્્રે માનેલા ઈચર ( 10૯૬) લર્ત, દશતશા સે 
માતેલા અદદાશતત્વ અને તે તતત્તતી મે કરેવી વ્યાખ્યા વથ્ચે વણેલા 
ભેદ નીચેના કોદા પર્ધી સણી ઝાપ્શે 














ઈધર અપકાશ આકાશ) 
ગ્રાચીન વ્યદ્ખ્યા મારી વ્યાખ્યા 
જે ક મત | બોજો મત 
૧ લાવરપ પદાથ | શૂન્યતા ભાવશષ બદાર્થ | ભાષઝ્પ પદાર્થો 
૨ કેવળ એફ | વિશ્વમાં તથા | શબ્દનું કાય, | કેવળ વાહન નહિ 
પ્રકારનુ વાહન | પદાર્ષોના ણુ | વાહતની કલ્પના વિચિષ શક્તિએાના 
(શક્તિઓને એક | એ વચ્ચે રહેલી | ઊપછ “નથી | વાહન થવુ કે સચારિતિ 
ડેમણેથી ખીજે | ખાલી જગ્યા- થુવુ અ પદાથમાત્રનો 
જેકાણે લઈ જનાફુ | ઝબ્ટનુ આશ્રય એક ધમ છે, તેમ 
તત્ત્વ ) રષાન આકાશનોાધે એક ધમ 
૩  પમાર્શેદ ]પ્રકારભેદ વિનાનુ ? ભેરાવાણુ 
વિનાનુ ં 
૪ કરાનુ કાર્સ | નિર્વિકાર તેમ નં સ્પરીતન્માત્રાન્‌ | વાપુ કમતા આદ્યા- 
નહિ ત્તેમ કાર્ય | નિયલ ઉપાદ્દાનકારણુ | વસ્થા, એ અથ'મા 
નહિ-એ રીત્તે વાયુનુ કારણુ ગતિ, 
નિવિંકાર પરતુ અને જ્યવત્થિતિયુક્ત 
ત્રતિધમા' પર્ણામધમા 
પ પારેમિતિ 2 પરિમિતતાની પરિમિતિ અત્યત 
ફ૯્પન્‌ «૪ ભ અચ્પ-લ્ળજગ ધૂન્ય 
સભવિત. વત્‌ એક દૃષ્ટિને, ગતિ 
અને વ્યવસ્થિતિમા 
પરિમિતિ અતત 


છ 
મહાભૂતે।-વાયુ, જળ, પૃથ્વી 


મહાભૂતેો પેરી વાયુ, ₹૪૮ળ અને પૃથ્વી વિષે બત સમન્તવવાનું રહેત 
નપી; સિવાય ફે પરિમિતિનો અને શખ્દાદિક તત્માત્રાનો વિચાર એશ્બીન્તથી 
અઘ્‌ન કરવાની ₹૩૨ છે તે? સ'બ'ધી વિચાર *રતા એ વિષય વધુ 
મપૃદ્ટ મરો. 

પરશિમિતિની દછિઅ હવા જેવુ ગ્વસ્ષ તે વાયુ દરેક પદાર્થને અનુકુળ 
સતેમા નિર્માઝુ કરી વાયુરૂપ બતાડી રમય છે, એ વિજ્ઞાનની નભીવી 
વાત છે, વાયુની ૬૨૫ અનેક પદાર્ધો રહેલા છે, એટલે એમાં અનેક 
પ્રમર્બેરા છે ખેમ કહેવાની ૧૩૨ નથી પાણી અને પૃથ્વી કરતા એ 
રિષધતિ વપારે સૂક્મ છે, અને એના વજન, ૬બાણુ તથા મ્પ્શીયી એતું 
કારિતત્વ જણાઈ આવે છે. 

પદાર્થોની રસાત્મક અયવા પ્રવાહી સ્યિત્તિ તે જળ અને ધન ન્થિતિ 
તે પૃધ્ડી એવા વર્ના પણુ સમનતથય એવા છે અહીં ળતા અથ પાણી 
નહિ પણ્‌ પાણી નવો કોઈ પખ પદા, અને પૃથ્વી એટલે માટી નહિ 
પણુ ગધે તે પનત્વવાળે। પદાથ --એમ સમજવાતુ છે પાણી અને પૃથ્વી 
એ શસાત્મ: અને ધન મહા તૂતોના પ્રસિષ્દ પદાર્થો છે એટલુ . 


૮ 
તેજ 


પ્રાચોન રાસ્રકારાએ તેનની ગણના મહાશભૂતેમાં કરી છે આનો 
વિથાર આપણે મુલતવી રાખ્યો હતે, કારસ કે એને “૫% અતે સ્વત'ત્રપણે 
તપાસવાની «૦/૩૨ છે 
માસ્રમરાએ તેજને વાયુ અતે ળની વશ્ચેની મ્ષિતિ ઠત્પેવી છે, 
અને એને વાયુને! વિકાર માનેવુ છે. આન! અર્ધ બે થાયઃ (1) પરિ 
તિના દિએ ખે ક સેઇનો પેલ વાણુ કસ્તદ વિશેષ છે (આતે તેથી 
વ્યામતિ ઓછી છે), અને (૨) રક્તિધારણની દૃછિએ એ ડે સ્પર્શ કે 
વાયુમાથી તૈન્ત્નો ઉદ્ભવ થાય છે. 
હવે, પરિમિતિની દઇિએ ન મહાભૂતે।નુ” વગી'કરણુ કરવાનુ” આપણે 
ડંરાવેલુ હોવાથી ખીછ દષ્ટિ આપણે તુરતમા પડતી મૂકીશું 
પ્રષમ તેો!, તેન એટલે શુ એ વિષે ન પ્રાચીનોમમાં કેટલીક અસ્પટ્ટતા 
જણાય છે કૈટલીક «ગ્યાએ, તેજ એટલે ઉષ્ૃતા, કેટલીક જગ્યાએ પ્રધશ 
(રૂપ કે દગ્ગોચરતા ) એ અર્થમાં એ રબ વપરાયા છે 
ઉષ્તુતા એક સ્વત ત મહાભૂત છે, એમ ગ્રીડ લોક્ેમાયે માન્યતા 
હતી એ ગઝુરુત્વથધી વિષરીત લઘુત્વ ધર્મવાળુ તત્ત્વ મનાઇ એટલે કે, 
કષ્ણુતા જે પદાર્થમાં પેસે તે પદદા' ગરમ અને વજનસા દો ખને 
(સત્તચુણુ લઘુ અને પ્રેકાગવાળે1 છે, એ સાખ્વ વિચાર પણુ એ «૮ 
ગ્રકારતા છે ) પણ્‌ અજે આપણે જેટ નણીએ છીએ તે ઉપરથી હષ્ણુતા 
મહાભૂતને ભેદ જણાતો! નથી, પણ પદાર્થની અભ્ય'તર રસિસાં ફેરફાર 
થવામી ઊપ#નારા ધમ છે “એ ગતિભેદ પરિમિતિભેદ પણુ હત્પત્ર કરૅ, 
અને, નગુંખફ, પરિગિતિભેદ --એક ભૂતતું બીન્ત ભૂતમાં પરિવત'ન -- 
ઇષ્ણુતામા ફેર પાડીને # કરી રાડાય છે 
ગમે તે કારણથી, કેઈ પણુ ભૂતસિથિતિમાં પદાથ હોય, તેની આતરિક 
ગતિમા ફરક પડે એટરે એની ફષ્ણુતામા કરક પડે છે, અને એ ઉષ્સૃતા 
અમુક હદ સુધી વધ્યા બાદ એ પદાર્થ ગ્વય'પ્રકાશ ખને છે, અથવા બીજ 
ભૂતસ્ષિતિમા «તય છે, અથવા બન્ને થાય છે, અથવા કોઈ નવા ૦ પટ્ટાર્શમાં 
“પિણામ પામે છે એ નવેદ પદાષે કઈ «તનુ મહાભૂત હોય એ પણુ 
નકી કહી શકાય નહિ. 
આ રીતે ઉષ્ણુતા એ પદાર્થોના આગ'તુક ધમ' છે * એ દરેડ «તના 
* ગાગ'તુક ધર્મ ડહેવામા સાપેક્ષા ટૃષ્ટિ 77 છે વસ્તુત" ઉષ્લુતા 
એ શું છે? કોઈ પ્રધશની શક્તિ --ક્રિયા--ગત્તિ છે એટલુ જ કહી શકાય 
ગી ૧૧ 


૧૬૩ જીવનશોધન 


મહાભૂતમાં ઉપજ ગઢે છે, અને આડાગ, વાયુ, જળ કે ખુચ્વીની દરમાં 
રહેલા કોઈ પદા સાથે જ એની સત્તા આપભે રોધી શકીએ છીએ. 

સારાશ કે, તેજતે આપણે દષ્ણુતાના અથ'મો સમજએ કે પ્રકાશના 
અર્થમાં સમજીએ -- 

૧, પરિશિતિનો એટલે મહામૂતોતો એ લેદ નથી જણાતે,, પણુ 
ગતિને એટ્લે તન્માત્રાનો શેદ જણાય છે; પણ, 

૨. અજુફૂળ સતેગામા, મહાભૂતોનુ રૂપાન્તર કરવામાં એ મહત્ત્વતો 
શાગ ભળવૅ જે; 

૩, આકાર, વાયુ, જળ અને પૃથ્ત્રાથી સ્વત'ત્રપણે એનુ અસ્તિત્વ 
“ળી રાકાતુ નથી; 

૪. ચાર મહાભૂતોા! મા એ આગ'તુક ઘર્મ જેવે( પરખાય છે; 

પ. ઉષ્ણુતારૂપે એ નેત્રના વિષય નધી પણુ સ્પર્શના વિષય છે; 

૬ પ્રકાગના અથમા એ આડારાના વાહન દ્રારા પ્રતીત થાય છે; અને 

૭ ગમે તે અથમાંયે તેજ્ને વાયુના વિડાર અથવા તેમી નીચેની 
પ'ક્તિતુ' મહાભૂત ગણુવું સયુક્તિક લાગત નથી 

દરેક મહાભૂતની સાષે એકેક તન્માત્રાનાો નિત્ય સ"'બ'ધ વળતાડવાના 
આપ્રહ ન રાખીએ, અને આપણું અવલોકન મહર ડરે તેનાધી વધારે 
સુધટ્તિ લાગે એકું વર્ગીડરયુ કરવા પ્રયત્ન ન ડરીએ, તો પરિસિતિના 
ભેદોની દૃષ્ટિએ ચોખ્ખા મહાભૂતો પાંચ નહિ પરતુ ચાર જ છે એમ 
કણેવુ ધાગ્ય થાય ? આઠડારા, વાયુ, ન૮ળ અને પૃથ્રી * 





આપણા શરીરમા, વાતાવરણમા કે કોઈ વસ્તુમાં સામાન્ય રીતે રહેવી એ 
પ્રકારની ગતિ સાથે સરખાવતા ખીન્ત પદ્ાર્ષમાંની એવી જ ગતિત્ે અષવા 
એ જ પદાર્થમાં બી? વખતે થતા તેવી ગતિના ભેદને આપતુ $ચ્ણુતા 
હટી આગ'તુક જેવી સમછએ છીએ. છે ગ્રોધારની ગતિ કષ્ણુતાતું ભાન 
5૫૦વે છે, તેવી ગતિ મુદ્લ ન જોય તે તે $પ્તુતાતા નિરપેક્ષ શતન્યાંગ 
(4040)018 2૮7૦ ?૯00૦741પ7£) હછી ચડાય. પદાર્ઘોશા ચાલવી 
નાતરિઠ ગતિઓના સ્વર્ષતુ ચયણું જ્ઞાન એટવુ અલ્પ જે ડે, ફય્સુતાધગ'ને 
દપન્તવતારી ગતિ વિનાના પદાર્થો હોઈ 23 કે નહિ તે આપણે સતધ્તા નથી. 
આગ"તુક ધર્મોની જ માત્રામાં ગણના કરી છે એમ આગળ સમત્તરે. 

૦ પ્રવાદી ઝને ધન વમ્ચેની --નરમ મીષુના જેવી, #ળ અને વાયુ 
વચ્ચેતી --છુમ્મસ અને વાદળ જેડી, અવાતર ગ્પિતિઓ કોય છે તેનુ 
ચૃણુ વર્મીકરખુ કરવા બેસીએ, તોઃ વર્ઝીડગ્કુ અસકષ થઈ પડે એટલા બેદ 
વધી ન્તય, વર્ગડકર્ણ્નો કરશ લગવડ અતે સમનળ્વાની ગરળતા માટે 
શેવાધી આ ચાર ભેદે પૂરતા તીત્ર છે. 


૯ 
માત્રાએ---સામાન્યપણે 


પ્રકરણુ પ થી ૮ સુધીનો ભાગ જેમણે વાગ્યો ન છાય તેમને 
માટે એ પ્રમ્રણનો નીચેનો મારાશ ઉપયોગી થશે 

૧ પ્રાચીત શાસ્રોમાં મહાભૂતા તયા મહાભૂતોના ધર્મો 
(શ-દ, સ્પર્શ વગેરે તન્માત્રાએ) વસ્ચે કાર્યકારણુ સબધ છે 
એમ માન્યુ કે, તે માન્યતા બરામર લાગતી નથી 

૩ તેજતી ગણુના મહાભૂતોમાં શ્રી છે તે ગરાગર 
લામતી નથી 

૩ પરતુ પરિમિતિની દદિએ વિચાર *રી ચોખ્ખા મહાભૂતો 
ચા? જ છે એમ ડહૅવુ યોગ્ય થાય તે--આકાશ વાયુ, જળ 
અને પૃથ્વી 

૪ આકાશ એ શ્રન્ય નથી, પણુ પદાર્થોની અત્યત સુઠ્મ 
અત્રગ્થા છે એ અવસ્થામાયેૅ અતેક પદાથો હોઈ શકે છે 

પ૫ ડાઈ પણુ પદાર્થની હવા જેવી અવમ્થા ત વાયુ પ્રવાહી 
અનસ્થા તે #ળ અને ઘન (ધારી નક્કર ) અન4સ્યા તે પૃથ્વી 

૬ તેલ એ મહાજૂત નથી પણુ માતા જે માત્રા એટને 
સુ તતો [ચાર આપશે હવે ડશ્વાના છીએ 

જગતમા જે કાઈ નામ કે ૩૫ છે તમાં પરિષિતતા, ક્યિ 
અતે ગ્ય્વમ્થિતતા એ ત્રણું સશ! રહેના જ છે તવા સઘળા 
પટાથોનુ પરિમિતિની દષિએ વગીકરણુ કરતા તે સરવેના ચાર 
મહાભૂતે!ના વર્ગો પડ છે એ આપણું ન્તેઈ ગયા હવે આપણે તે 
પ્તાર્થૌમા પડતા ક્યાડર્મ અયનડા રૂતેગણુની દહિએ તેમના વર્ગ 
વિચારીએ * 


* પદાથમા ચાલતી અખડ ક્િયાતુ ખરું નેતા આપણુને પૂકુ 
જ્ઞાન «૮ નથી જે ક્િયાઓ માત્ર આવન્ન *રે છે તેનો જ વિચાર *રી 
મકય એમ છે 


૬૧૪ શજવનશોધન 


એમાં પહેલા બે વર્ગૌ ચિત્ત વિનાની સણ, અતે ચિત્તવાળી 
સૃછિ એવા થાય. એટલે કે, જગતના પદાર્થોમાં કાં તો ચિત્ત છે 
અથવા તે નથી, જેને ચિત્ત છે તે ચિત્તવાન સદ, નેને નથી તે 
ચિત્તટીન સૃદિ. આગળ વાંચવાથી એ વધારે સમનમે 

આમ તો દરેક પદાર્થમાં કાંઈક ક્યા કે ગતિ અખડ ચાત્યા 
જ કરે છે. પણુ વનસ્પતિ તથા પ્રાણીઓમાં એ ક્યા કે ગતિતો 
ગુણુ એટલો બધે રૃડ્િ પામેલો છે કે એ ક્યા એ પદાર્યતી 
અદર જ સમાઈ રહેતી નથી, પરતુ બહાર પડે છે, એ પદાર્થો 
વધવાને તથા મ્વરૂપ કાયમ રાખી મ્વતત્રપણું હાલચાલ કરવાને 
શક્તિમાન ચાય છે »૮ જે પદાર્થોમાં વધવાની તથા મ્વત'ત્રપણે 
હાલચાલ કરવાતી શક્તિ છે તેને ચિત્તવાન અને બીન્નને ચિત્તહીન 
સૃષ્ટિ કહીશુ. 

પણુ આ વર્ગૌ એકખીન્નને સ્પર્શ «૮ કરતા નથી એમ ન 
સમજવુ. ખરુ જેતા ચિત્તહીન પદાર્થોમાં જયાતી ગતિએ! ચિત્તવાન 
સૃષ્ટિમાં છે ન, પરતુ ચિત્તવાનોની ક્રિયાશક્તિએ ચિત્તહીન પદાર્થોમાં 
જણાતી નથી 

આ રીતે ચિત્તણન વદાચનાં ચાળ્લી ક્િયાએ સવ પદાર્થોમાં 
સામાન્યપણે હોવાથી એવી ક્રિયાઓને આપણે પહેલો! વિચાર કરીશ 
એવી જ્વાગોન રર વમેરે “માત (મ ગ આજુ છે 

ગાતેક્ષિ દ્રારા આપશે પદાર્થોના અગ્તિત્તતે પાચ રીતે 
પારખી શકીએ છીએ, એમ સામાન્ય રીતે મતાય છે: એણે 
નિર્માણુ કરેલા શબ્દ ઠ્ારા, પ્રકારા દ્રારા, ગધ દ્રારા, અયવા એના 
સ્પરા ફે સ્વાદ દ્વારા. પદાથી પરિમિતતા ગમે તેટલી હેય, તેનો 
જથ્થો અણુ જેટલો હોય કે અપાર હોય, જે એ શબ્દ, સ્પર્શ, 
રૂપ, રસ “કે ગધ નિર્માણુ કરે અતે તેનો અનેં આપણી જ્ઞાને ઠ્વિયને 
સબધ ચાય તો અને તો જ આપણે તેનુ અસ્તિત્વ ન્તણી રાકીએ. 


% વરાળ વીજળી વગેરૅ રાક્તિઆથી ચાલતા ય"ત્રો સ્વરૂપ કાયમ 
રાખી હાલચાલ ડરવા શક્તિમાન થાય છે ખરા, પણ્‌ તેમનામાં વધવાની 
(શેોટા થવાની) તથા સ્વત'ત્રપસ હાલચાલ કરવાની રાક્તિ નથી, માટે 


એ ચિત્તહીન છે 


સાત્રાએદ --સપ્માન્યપણે ૧૬૫ 


ઉપર કહ્યું તેમ પ્રાથીન શાઓએ એકેક મહાભૂત ગાથે એકેક 
તન્માત્રાતે વળગાડવાતે આપ્રહ કયો છે. એ આમ્રહથી ઊપજેલી 
મુક્દેલી પણુ બતાવી છે. 
પણુ, ને મદાભૂતો તથા માત્રાઓને એકબીજાથી અલગ પાડી 
નાંખીએ અને માત્રાવિચાર સ્વત'ત્રપણે કરીએ તે! આપણે ચોક્કસપણે 
એટલું જ જાણી શકીએ છીએ 3 પદાર્ધમાત્ર ડોઈક મહાભૂત છે, 
એટલે કે ઘનાદિક ચાર અવમ્થા પૈકી એકમાં રહે છે, તેમ જ 
ટલીક ભાત્રાઓવાળે। છે, એટલે કે શખ્દાદિક ક્રિયા ઉષનવવાવાળા 
હેય છે. અમુક માત્રા અમુક મહાભૂત માથે નિરંતર નેડાયેથી જ છે 
એમ આપણે ખાતરીપૂવ્ક નથી કટી શકતા વળી જેમ એક મહાભૂત 
બક મહાભૂતમાં ફેરવી શકાય છે, તેમ માત્રાન્તર પણુ થઈ શકે 
જે; દા, ત., ઉષ્ણુતામાથી વીજળી, વીજળીમાંથી તે#, શખ્દ ઇત્યાદિ. 
આજના પ્રય! પરથી આકાશ મર્વે જાતની માત્રાએનુ વાહન 
થઈ શકે એમ પણુ જણાય છે, અને એમતી મખ્યા પણુ સાનરહટિ 
સાથે વધે એમ સભવિત છે. 
ત્યારે માત્રાએની મ ખ્યાતે આપણું આજની વૈજાનિક માહિતી 
અનુસાર વિંચારીએ. 
જ્ઞાતે'દ્રિધા પોતપોતાના વિષવોનુ જ્ઞાન બે રીતે લે છેઃ નવાદનું 
તધા ગ'ધતુ જ્ઞાન આપણને પદાથ સાથે પ્રત્યક્ષ અને સ્થૂળ સ'ખ'ધમાં 
આખ્યા વિના થઈ મકઇ નથી. પદાર્થને! યત્કિચિત્‌ પય ભાગ આપણી 
ત્વચા, જભ કૅ નાકને અડથોા તેઈએ પછ રાખ્દ તથા ગ્રેકારાનું' જ્ઞાન 
પદ્દાર્થ' સાથે પ્રત્યક્ષ સ'બ'ધમા આનન્‍્ધા વિના થાય છે. 
ગ“ધતુ* જ્ઞાન પદાર્થની સૂટ્મ રનટ નાકની અ'દરનો ચામડીને 
લાગવાથી થાય છે, એમાં પદાર્થ માથે પ્રત્યક્ષ સબધ થતે। માલૂમ પટે 
જી શની ખાણતમા પ્રાસીન કે અર્વાયોન પઠાર્થાવિજ્ઞન ખડાં દોય 
એમ લાગતુ નથી રસના છ બેરા કર્યા છે, પ્રકાશના સાત કદિરણેોા 
ગજ્યાં છે, તે ફપરાત પણુ કિરણ! વિષે પુષ્કળ શોધ થઈ છે. શબ્દ 
વિષેયે કીક ઠીંડ નનથીએ છીએ એમ કહેવાય, સ્પર્શ વિષે પણુ ટાઢ', ઊતું, 
લીસ, ખરખચડુ' વગેરે ભેદો સમજ શકીએ ગ'ધના ભેદો આપણે સમજ 
શષીએ છીએ, પણ્‌ એનું શાજય વર્ગીકરણ દરી રપ નથી. શાતિપવમાં. 
ગ*ધના નવ ભેદો કરૅલા છે, પણુ એ સ"તોધક!૨ક નથી. ગ'ધ એ પદાથો 
%વા સ્વરૂપનો ધર્મ કે કિયા છે, એની વિવિધતા કરેસ થાય છે, કેટવા 
ગ્રકારની થાય છે--એ વિષે આપણુને રાગુ જ્ઞાન રોય એમ લાગત્ત નથી 


૧૦ 


માત્રાઆની મ“ખ્યા 


જગતમા ને કાઈ પદાથો છે તેને એળખવાના આપણા તાગામા 
જે સાધને છે, તેતે અનુસરી શાગોાએ પદાર્થોના વર્ગો પાડવાનું જે 
ધોર્ણું મડીકાયું છે તે સુત અને મગવડનમયુ છે પદાર્થો આપણી 
જાનૈદ્િ1 પમ જે રીતે અસમ ઉપન્નવે છે તે પશ્થી એ પદાર્થોમાં 
ચાવતી ક્િયાએનુ આપણુતે બાત થાય ઝે એથી જ ક્યા 
પદાર્ષોમાં હોય છે એમ આપણે ન કહી ર૪ીએ, પણુ એ ક્યાઓવુ 
શાન થવાતે આપણી પામે બીજી સાધન ન હોવાથી આપણે 
એનું વમીકરણુ પણુ ન કરી શખ એ 
પાચ જ્તાતે દિયે! પ્રસિદ છે જ શ્રવણુ, ત્વચા, નેતર, રસતા, અને 
ધ્રાણુ તે દરેકના વિય મુજ્બ જગતના પદાર્થો પાચ પ્રકારના ઝે 
ગુખ્દાત્મક, ગ્પર્ચાત્મક, રૂપાત્મક, રસાત્મક અને ગધાત્મક આ પૈ#ી 
રૂપને પ્રાચીનોગે તેજતી માના ગણી કે, પણુ આપણે તેજને 
ભૂતોમાથી બાદ કયું છે, અને તેતા બે સ્પ અ શો --ઉષ્ણુતા 
અને પ્રમશ--કરી, ઉષ્ણુતાને સ્પશને! શેન અને પ્રેકાથને રૂપમાં 
ગખ્યા છે તથા તે મેઉતે। માત્રાએમાં સમાવેરા કર્યો છે આ 
ઉપરાત પણ્‌ ચાવતી કાઈ ક્યિએતુ આપણુને ભાત થાય છે કે 
ઝમ અને તેને ડયા ચાધતથી આપણે એ ગખીએ છીગએ, તેતે વિચાર 
કર્તા મન અથવા ચિત્તને સાને દ્યિ!ના જેવું જ એક સ્વત ત્ર સાધન 
ગણુ જેઈએ એમ જરૂરનુ લાગે છે જેમ જુદા નદા રંગોને 
૩૫?' શગ્દમાં સમાડી તેને આપણે નેત્રતો વિવય સમન્યા કીએ 
તેમ ચિત્તનો વિષય થતી જુદી જુદી ક્યાએ! માંટે એક જ શશ્દ 
--*સચાર'-- યોજ શકાય વીજળી વગેરે શક્તિઓ દયા 
કોધ વગેરે લાત્રણીએ ક્ષુધા તૃડા વગેરે ઊર્મિએ તાવ, સોન, 
સણુકા વગેરે વેદનાએ સુખ, ડુ ખ વગેરે અવમ્યાએ સકહ્પો 
વિચારે, કલ્પનાઓ / અન જેઈ એ તો ભૂતપિયાચાટિકિના કે પરચિત્ત 


માત્રરએની સખ્યા ૧૬૭ 


પ્રવેશના અનુભવોયે ગણુ ), તે સવેંનુ ભાન ત્વચા વગેરે ખાળ 
માતેલ્ષિ દામ થાય છે એમ કહેવુ કશુ છે, એ સઘળા ચિત્તના 
૬ સીધા વિષયે છે, અને પદાર્થોમાથી ઊપ#તી કકક #તતની 
સચારક્રિથી તેમનું આપણુતે ભાન થાય છે. 

આ પેફી માત લાગણી, ઊમિ, વેદના, સુખ,દુ ખ, સ ક#પ, 
વગેરે મચારો ચિત્તવાન સૃષ્ટિમાં જણાય ૪, તેમતે બાજુએ રાખીએ 
અને જડમાયે જણાતા વીજળી, લોદચુભમ્ત્ત વગેરે (તથા કદી 
ચિત્તપ્રવેશ)ના મચારાને # ગગીએ તો! આ ત્રણુ માતાએ ઉમેરી 
રાકાય 


આ રીતે પદાર્થમાતમાં એકી વખતે અથવા જુદે જુદે વખતે 
જે ક્િયાએ ચાલી રહતી હેય છે તેના છ ભેદે! થાય : 

(૧) શશ્દ, (૨) સ્પર્શ (ઉષ્ણુતા તયા દગાણુ)* (૩) રૂપ 
(પ્રયાશ), (૪) રસ ( છ સ્વાદે! ), (૫) ગધ, અને (1) મચાર્‌ 
(વીજગી, શેચુભમ્તત, રેડિયોશકિત, ચિત્તપ્રવેર ઇત્યાદિ) 

માત્રાઓ પૈકી રસ “નને ગધ વિષે કદ્દાચિત્‌ એમ કહી શકાય 3, 
જયા સુધી કોઈ પદાથ'ને તે “ પદાર્થ તરીકે આપણે એળખીએ છીએ 
લ્યા સુધી એના ગધ અને રસ તેમા કાયમ રઠે છે પહ પદાથ'માત્રમાં 
માઈ નતના ગધ અને રસ રહા ન છે કે કેમ તે આપણે મથોકસપણે 
«ણતા નથી ને એવી હષીશ્ત હોય તે ગધ કે રસતુ ભાન કરાવનારી 
ક્રિયા પદાર્થ માત્રના એક અમવા બે તત્ત્વા છે એમ કહી શકાય પણુ 
પદદાર્ષમાત્રમાં હપ્ણુતાધમાં રહેતો છે એમ એથીયે વિરોષ ચોકસપણે ઘ્હી 
શકાય એ સભવિત છે બાકીની ત્રણુ માત્રાઓ (રાબ્દ, પ્રકાર અને 
ત્રચાર) પદાર્થોમા અમ્થામી ધર્મો! હોઈ અનુકૂળતાએ પ્રગટ છે 


* હી્‌સું ખરઅચ;, વમેરે મ્પરાના ભેદો એ વસ્તુત પદાર્થના 
શાન્સ ભેદે! નથી, પણુ પરિમ્તિતિના બાલ ભેદો છે એ ભને વ્યવ 
સ્થિતિના ભેદ ગણાય પદ્દાર્થની આકૃતિનુ જ્ઞાન પણુ તેમા ચાલતી ક્રિયા 
જણાવતુ નથી, પણુ પરિમિતિ «૮ જણાવે છે એ બને સ્પશંથી % 
જણાય છે એ સાચુ, પધ તેતુ કારણ એ છે કે ત્વચામાં દબાણને! ઝીણા 
કરક માતૃમ પડી આવે છે, અનૅ તે પરથી આપણે પરશિમિતિનુ અતુમાન 
કરીએ છીએ 


૧૧ 


વ્યવસ્થિતિવિચાર 


ચિત્તવાન સૃષ્ટિના રૂનેગુણુના ( ક્યાધર્મના) બેદોતે વિચાર 
કરીએ તેની પહેના પદાર્થોની વ્યવમ્થિતિના જે ભેદો વિશ્વમા દેખાઈ 
આવે છે તેને! થોડે! ડિચાર કગ્વે1 દીક થશે ગ-્યવસ્થિતિ શગ્દમા 
જ કોઈ પ્રકારતી નિગમિતતા સૂચવાઈ નાય ઝે વ્યવગ્મિતિતે! 
વિચાર પરિમિતિ તથા ગતિથી મ્વતત્રપણે કરી શકા4 નહિ એ 
ખુલ્લુ છે, કારણુ, યવસ્થિતિ શામાં ? એ પ્રશ્ન તરત ઊં? અર્થાત્‌ 
વ્યવગ્થિતિ પદાર્થની પરિમિતિમાં મુખ્યત્વે રહેલી હોય, એતી ગતિમાં 
હોય, કે બન્નેમાં સારી પૅક હોય * 

પશ્મિતિ %ે ગતિ ગમે તમાં -યવમ્થિતિ વધેની જણાય એથી 
પદાર્યમાં કેટલાક ધર્મોને ઉદય જણાવાતો જેમકે જો પૃથ્વીમાં 
હોય તો! પાસાદ્દા? (08570 ) થવુ મતિગિબ ઉથવવાની શકયતા 
આવવી, શખ્દ, ઉષ્ણુતા, વીજળા ઇત્યાદિ માત્રાએ ધાગ્યુ કે વહન 
કરવાની શક્તિ 4ધવી વગેરે ગે રીતે કાઈ પણુ ધર્મ કે તત્ત્વને 
વિશે4પણેુ પ્રગટ કરવાની શક્તિ માલૂમ પડવાની % પરતુ, જેમ એક 
ગાજીથી બ્વવસ્થિતિના વિકાસથી પતર્થોમાં કોઈક ધમ પ્રગટ થતાની 
શક્તિ વધે છે તેમ, એ પણુ માલૂમ પડવાનુ કે, એ પદાર્થોની 


* પરિમિતિમા નરવસ્થિતિ અને ગવિમા નહિં અથવા ગતિમાં હય 
અને પરિમિતિમા નહિ એમ સમજજુ નહિ પણુ જ્યવસ્થિતિતુ પરિણામ 
મુખ્યત્વે પદાયતી પરિમિતિસા જણાઈ આવે તો તેમાં છે અને ગતિમાં 
જણાય ત્તો તેમા છે, એમ સગવડ માટે જ ભેદ ક્યો છે 

% તત્ત્વની વિરેષપણે પ્રગ#તા પદાર્થને! જય્થ્ો બહ મોરો હોય તેથી 
માલૂમ પડે તે અહીં વિચારેડી નથી અધ્પ પદાથ મા પણુ તત્ત્વ વિરોષ- 
પણે પ્રગટ થયેડ દેખાય તેને જ જ્યવસ્થિતિના વિકાસતુ પરિણામ કહી 


શથય 


વ્યવસ્થિત્તિવિચાર ૧૧૬ 


વિવિધતા ધટે છે, એટ્લે કે એ પદાથો અમુક જ રીતે ક્યા કરી 
રાકે એવા બતે છે, 

પહેલા પરિચ્છેદમાં ન/ણાવેલી એક ખાખતની અઠીં ફરીથી 
યાદ દેવી દીક થશે. હાલના વૈજ્ઞાનિકોની જેમ દશનકારે વિત્તાન- 
શાગ્રા ખેડતા નહોતા, મનુષ્ય અથવા વિશ્વનું મૂળ ડયાં ગતે કેવી 
રીતે છે, એ એમની તપાસને! સુખ્ય ઉદ્દેશ હતો. આથી, જેટકષો 
એઇામાં એકો વિચાર કર્યા વિતા ચાતે જ એમ નહોતું એટલે! જ 
વિચાર તેમશું ચિત્તડીન સણ્િની બાળતમાં કર્યો છે. આ કારણુથી 
સાંખ્યશાગ્ત્રમાં ભૂતો અને માત્રાઆતા વિંચાર પદ્ઠી વ્યવસ્મિતિની 
દૃષ્ટિએ ચિત્તડીન સૃષ્ટિતિ! વિચા2 કરવામાં આગ્યેો! નથી, અને ચિત્ત- 
વાન સૃણ્મિંયૅ મનુષ્યને1 ૦૮ વિચાર હાયમાં લીધો છે. આનું બીજાં 
એક કારણુ, આગળ જણાવીશું તેમ, એ પણુ ખડું ક દર્શનકારેની 
તપાસનો આરભ વિશ્વમાંથી નહિ, પરતુ મતુષ્યશરીરમાંથી થયેલ્ષો. 

આપણે પણુ પુત્તકના ઉદ્દેશને અનુસરી ચિત્તડીન સૃદિતિ। 
વધારે અભ્યાસ કરવાની «૪ર્‌૨ નથી. 

આથી ચિત્તવાત સૃષ્ટિ તરફ આપણુ પણુ વળીએ, એમાં 
ધેનત્વ, રસત્વ, વાયુત અતે આકાશત્વ -- ટૂ'કામાં મહાભૂતો --તેમ 
જ ઉષ્ણુતા, દબાણુ, વીજળી, ધ્વનિ, ગધ, ગ્વાદ વગેરે માત્રાએ 
છે, પણુ તે ચિત્તડીન પદાર્થના જેત્રાં સાદાં સ્વ૩૫માં છે એમ નહિ. 
કહી શકાય, શરીરની રચનામાં ચારે ભૂતનો અને ચિત્તહીન પદાર્થોની 
છ માત્રાઓ ઉપરાંત ખીજી માત્રાઓનુંયે એકસામડ્ટુ દર્શન થાય છે. 
એની પરિમિતિ તથા ગતિમાં ખામ પ્રકારની અતે અથપટી વ્યવસ્થા 
માલૂમ પડે છે. 


* રસાયનશાસ્રમાં સ્વીકારૅલા મૂળતત્ત્વાનુ' જે રીતે વર્ષીકરણુ થયું 
છી તેમાં પરિમિતિમ્યવસ્થાના ભેદો મુખ્યત્વે હોય એમ લાગે છે. પદાર્થ- 
વિજ્ઞાનમાસ્ર ચિત્તહીન પદાર્ચોમાંની ગતિજ્યવસ્થાનું નિરૂષખ્‌ ઠરે છે. યત્ર 
સાસ્રાયે એનો «7 આધાર લે છે. 

પદાર્થનો ક્િચાગુણુ વ્યવસ્થિત થવાથી એમાં સ્થાનાતર કરવાકરાવવાની 
રાક્તિ પ્રગટ થવી એ મુખ્ય ચિહત જળ્‌ાય છે 


૧2 
કર્મેન્દ્રિયા, જ્ઞાને'દ્રિયા તથા ચિત્ત 


શરીરના અ4યવોના ખે મુખ્ય વિભાગ પાડી શકાય અતરગે! 
અને બાલ અગે 

હદ્ય, ફેદ્સા, કાળ, બરોળ, જગ વગેરે રારીરના ધારણુ 
પ્રાષણુ અને ૬દ્દ માટે જ ક્િયાડાન થનારા અગો તે અતરગે। છે 
અને હાય, પગ, વાણી વગેરે કમેન્ોને નામે જે પાચ અગે! 
પ્રસિ છે તે ખાલ અગો ટે, કારણુ, તે ઇદ્દિ। માત્ર શરીરમાં અને 
તેમના ધારણુ, પોડણુ, શરિ વગેરે માટે જ ક્િયાવાન થતી નથી 
પણુ એમતી ક્યિાઓને। વિસ્તાર ગહાર પણુ ચાય ઝે, અને તેમનુ 
પરિણામ ચિત્ત ઉપર પણુ થાય છે 

અતરગો તેમન બાલ્યાગામાં વ્યતસ્થિતિ છે, પણુ તેતુ પર્ણિ।મ 
ક્રિયાપ્રધાન છે એ પૈળ અતરગોતે। વિચાર લબાવવે। ગાખ્ય * 
દશનતતે આવસ્યક જણાયે! તથી આથી, કમેન્દ્યિતે રાજસ 
અહ કારના વિકારે।માં ગણાવી ત્યા «૮ રજેગુણુતે। વિષય આગેપ્યે। છ * 


*તદાન્તના પચીથ*ર્ણુમાં પાચ પ્રાસ।નો વર્ગ પાડેલો છે, તે પણ 
શ્જેગણુનો ભેદ હહ્યા છે પાચ પ્રાણે એ અતરગોની ક્િયાઓઆના બેદ 
શ્ટી શથય 

પ સીકરણમા અતે સાખ્યમા “અહ શર” તમા “ચિત્ત રખ્દો જદા અર્થોમા 
વપરાય છે એ યાદ રાખવુ સાખ્યગાસ્રે મત, બુષ્ધિ અને અહ કાર્‌ નામે 
જે ત્રણ તત્ત1 દથા છે, તેમાં જણાતા જુદા જદા પોતે ખ્યાહ કરી 
પચોકરણે તેને મન ખુદ્દિ ચિત્ત, અહ ઠાર અને સ્મૃતિ (?) એવા પાચ 
નામ આપ્યા છે સાખ્યના અને પચીકરણુના સરીરસોધનના દ૪િબિડુ 
કેટલેક અરો *ધા 7 છે બેડમાં પરિસાયાં સામન્ય હેણવાથી કેટલાક 
ગ્રયામા બન્નેને! સેળલેળ થઈ ગયો છે પ ન્રીકરણ પ્રમાણે માત મહાભૂતે 
જ ચિત્તહીન જને ચિત્તવાન સૃટટિમાં સાધારણુ તત્ત્વો દોય એમ સમન્ન* 
છે ૨ ખુ કરુ? નજરું ગે ગપ્પેપ્સ કપ ડસજિટ ન 
૩ એમ કહ્યા વિના ચાલતુ નથી 


કસે'ન્દ્રિયેદ, જાને'દ્રિધોદ તથદ ચિત્ત ૧૩૧ 


વાચક ને મહત્‌ અને અહકારના પરિચ્છેદેમાં જ#ણાવેતી 
ખાગતોને ભૂતી ગયા હોવ તો તે પાછી તાજ કરી લેવા વિતંતિ કર્‌ 
છુ તેમા મહત્‌ એતે ધાગ્ણુ, આકર્ષણુ વગેરે ધમો તથા અહ કાર 
એટલે મ્વરૂપધૃત્તિ અતે પ્રત્યાધાતનો ધર્મ એમ સમન યુ છે. મહત્‌ 
અતે અહ કારના વ્યાપારોથી પદાથૌોતી પરિમિતિ, ગતિ અને વ્યવ 
સ્યિતિમાં ફરક પડે છ, અતે આ રીતે જગતની ઘડભાગ ચાલ્યા 
કરે છે 


થિત્તવાન સદિમા પદાર્થની પરિમિતિ અને ગતિ થરતા વ્યવ 
શ્થિતિ ન૮ વધારે લક્ષમાં તેવા લાયક હોય છે બીશ્ત શબ્દોમાં 
કહીએ તે, મહત્‌ અને અછકારમાં ક્રાતિ થતા થતા તેમાં મન 
અથવા ચિત્તનો આવિર્ભાત્ર થાય છે ત્યારથી નવી દિશાના કાન્તિના 
કમનુ મડાણુ થાય ઝે એમા પરિમિતિ અને ગતિયે વિશે4 જાતના 
છી જ, પણુ વ્યવમ્થિતિના ભેદે ખાસ ષ્યાન ખેચે છે છેલના 
પર્સ્ઠિદ્મા જણા યા મુજબ વ્યતમ્યિતિનુ ખાસ લક્ષણુ તત્ત્વગ્યક્તિની 
વૃદ્ધિ અતે વિવિધતાને! ઘટાડો ૭ * 

ઉપર*પકે વિચાર કરતા ચિત્તની ઉત્પત્તિ સાન દ્ષિની બાદ 
હાય એમ લાગવા સભવ છે, કારણુ ન્તાનેશ્ષિ દારા મહણુ કરેના 
સમ્કારોતે એફ કેન્દ્રમાં લાવીને તેનો સમન્વય અને ભે” કરનારી 
શક્તિ તે ચિત્ત એમ આપણે સમજીએ છીએ પણુ રશ૩આતમા 
આપશે ગોાધ માછે ગ્વીકારેલા ધોરણુ સુજગ, ચિત્તતુ બીનરૂપ ચિહ્ધ 
આપણે પૃણું મતૃષ્તમાં નનેવાતે બવ્તે ઝીણામાં ઝીણા જીવાણુ 
(દ00602 )મા શોધવુ જેઈએ અને તે પકી મનુષ્યયોનિં સુધીમા 
તેતા કમથ કેવી રીતે વિકાસ થયો તે તપામઝું નઇ એ 

આ દજ્ટિખે સર્વ માત્રાએથી સ ચારિત યગુ -- સવે માત્રાના 
વાહન બનડગુ--એ મન કે ચિત્તનુ લક્ષણુ સમજાય કે આતો 
અથ એ નથી કે માત્રાએના સચારની ચિત્ત ઉપર અસર નથી 
થતી, અથવા તે સચાર એને લાભદાયી જ હેય » માત્રાના 


ઝક 

* કોઈ પણુ તત્ત્વ( ધમાં ઝને વિરોષપણે પ્રગટ ઠરવાની રાક્તિ તે તત્ત્વ 
ન્યક્તિ, એને લીધે ખોન્ત પ્રકારની ક્યા કરવાની અશક્તિ આવવી તે 
(વેવિષતાતો ધટામ 


૬૬ છજનશોપધન 


મપદિત 3૧મા એ મિનઇડ્િના તાસનુયે કાર થામ. પખુ વઈ યે 
બાજના મથા? પડત પ્રખાખ્ુ થામ તો જે, તે મવેતું વાહન થઈ 
સોહે ને મિત છે, ઇવતત્ષાંમા બતાવતી ઉ.પત્તિ કે પાળા 
સ'યામનું એક પિખાખ મબ કર! શ1[૧ 

મિતના બે માત્રાકહવધમના વિબાત્રા પાટગ તો તેવાશિ 
તખળેદિવિના વિભામોમો કે મ્મૃતિ, મિતત નિસમ, ૫૩૫૫, પ્રતિ 
(કત કેપ મા ) નગેશેનેો, કમ ૬ થામ બા, મિ, વાનાખેો, 
મુખદુ'ખાદિદિ મવ*્પામોાનો તપા મિનપ્રવ (પ જતમમાર)ના 
બમ્બવાતાો મમામ ધઈ નક છે, મા પરા જાને દિપોતા વિબાગો 
«૫૪ ઢાશધી માષ્યણામે બેના જદો નિ કયો જ ભને બાદીતા 
ધરાને મન પે લુજા ગે નામમાં એકા સમાવી દાધાં છે. * 

પ્રો સનેધ્મિ ખોશેક ખત્રાનું વાતન બનવા વિદેપપબે મે.ન્પ 
જે, એટ એેખા પિિધતા એપી છે, આજની ખાવાખે (વીજળી, 
શાદ્મુબક, ચિત્તપ્રવેઇ વમેરે) પે તના એરોના મગારનું વાહન ચિત 
છે, ત્યાઉપછીની કાતિતે! કમ ચિત્ત જળે સાવેદ્વિર વ્યાપાર 
દાર ગાધ્રે છે, બાતવચિત્તમાં ત કમ ધીમે ધીમે પહેલાં ઇચ્છાશક્તિ, 
નોકતાયક્તિ ખતે તસાતાસક્તિના આવિર્ભાવ દર્સાવે છે, પછી 9ગ્છા, 
બોમ મ્મને ક્રિયાની નિયતાશડતિનો ધમ પ્રમટ કરે છે. એ રીને 
એ મિત્ત ખત્યત નહદિ તોયે પક પ્રમાખુમાં સ્વતત્રતા અનુભવે છે, 
અને છેડ્ટે એ તે જાનકક્તિનો નિમય કરવાનેયે શક્તિમાત થાય છે. 
પરતુ આ રીતે મિત્ત ગમે તટધી શક્તિખાતે પ્રગટ કરે છતાં, ખેમાં 


* પમાકપળ્માં રમૃતિ, ઝહલપ, નિથવ, નિતન, જને પ્રર્ત એવી 
-'ત*કર્ખની અનુસ પાનાઃમક કિયાએઃ પર જાર મૂષ્ઠી તેને અદા નદા 
નામ આપ્યા 9. પાત'થ વામમાં સ્મૃતિ, પ્રમાખ્‌, વિકપ, વિપયય 
અને નિદ્દા એની નિખ્‌'યાત્મક ક્િયાએના તમાં અર્મિતા, અ'ત'૬, વિચાર 
બતે વિતઈ બેવી સપ્રજ્ઞાનાત્મમ કિયાએના બેદ પર બાર ખૂક્પયો છે વળી 
પત*જતિએ ખુષ્રિ, થિત્ત અને સત્ત્વ એ ત્રલે રબ્દો એક *7 અધ'મા 
વાપરેદ્ષા #ણાય છે, મહત્‌ માટે તિ“ શબ્દ હોય એમ લાગે છે ભક્તિ- 
ભાગમા લાગણીઓના પ્રદારા પર ભાર છે આ ખઅધાંનો સાર એટથા 
#/ છે કે આત્મલો( મનમાં અજ કરછૂનું રોધન એ જ સૌજી મદત્ત્વનું છે, 
અને તેને «રઘ નદ રાસ્રાએ ન્ડદી «દી દદિએ સોપ્યું છે 


કસે'ન્દ્રિધા, તાને'દ્રિધા તથદ ચિત્ત ૧૫૩૩ 


મહતતા છ ધર્મો,પ અજકારનો ધર્મં, છ ચિત્તકીન પદાર્થોની 
માત્રાએ,?૨ અને મનતી વિશેષ શક્તિએ” તયા તે સર્વેમાં પરોવાઈ 
શ્જેલા ત્રણુ ગુભ્ા વિના બીન કાઈ તત્ત્વને, ત્રવમ થ્રસે, જણાવવતું 
નથી. 


૬. ધારણ, આકષણુ, અપકષણુ, સાયુન્ય, વૈયુન્ત્ય અને સલમતા. 

૨, સ્વશ્પધૃતિ અને પ્રત્યાધાતતે! એકત્ર ધમ. 

૩ ગબ્દ, સ્પર્શ (હપ્ણુતા તથા દબાણ્‌ ), રૂપ (પ્રકાશ), રસ (છ 
સવારો ), ગ'ધ, અને સચાર (વી?ળા, લોહચુ'ખડત્વ, રેડિયો, ચિત્તપ્રવેશ 
ઇલ્યાદિ) 

જ. જ્ઞાનાત્મક અને સવેદનાત્મક (લાગણીઓ, ઊર્મિઓ, વેદનાઓ, 
અવ*્થાએ। અને ચિત્તપ્રવેશ ». 


પુરષ 


અત્યાર સુધી આપણે પ્રકૃતિતત્તતતો વિચાર કર્યો ત્રિમુણાત્મક 
મ્રકૃતિમાં મહદાદિક તત્તવા કેવી રીતે રહ્યા છે અતે ત્રણુ ગુણ તથા 
મહદાદિક તત્તવાના પરસ્પ? વ્યાપારથી કેરી રીતે કમે માનવચિત્ત 
સુધી વિશ્વની ઉત્પત્તિ થટ છે એ તપાસ્યુ 

ન્યારે અહીં સુધી જ વિંચાર આડીને અટકી પડયો હરે તે 
તખતે તત્ત્વજ્ઞાન પ્રફૃતિતાદ અથવા ચાર્વાકનાદ પર્‌ આવીને કતાથ 
થયુ હશે “ચૈતન્ય' એ પ્રકૃતિનો વિકાર છે એમ લાગ્યુ હરે 
માત્ર ત્રણુ ગુણાવાળી પ્રકૃતિશક્તિમાથી «૮ સમમ્ર નવિશ્રતો ચમત્કાર 
થમે! છે એમ જણાયુ હમે 

પણુ કેટલાક મમય પછી પ્રકૃતિવાદ કૃતાર્થતા મનાવન। અસમથર્* 
થયે! હશે વિચાર ભે'ડ। બતતા બધુ જ આંટતેથી સમ#નઈ જતું 
નથી એમ લાગ્યુ હનૅ આમાથી ખે પ્રશ્નોના ખુતાસા નથી મળતા 
એમ જણાયુ ઠગે 

પહેતો પ્રશ્ન એ કે, પ્રકૃતિ નિરતર ૩પાન્તર કરતી જણાય છે 
એ ક્રિયા૩૫ હેવાથી એક ક્ષણુ પણુ એક રૂપમાં રહેતી નથી, અને 
એ ક્યા પણુ સદૈવ એક જ જતની હોતી નથી આમ છતા, 
પદાર્થ વિષે, પ્રાણી પિવે અતે જગત વિષે “એ તે « છે' એવી 
આપણુતે પ્રતીતિ ઊપજે છે એનુ કારણુ શુ? મનુષ્યના સ્થૂળ શરીરમાં, 
એના ચિત્ત, અહકાગ, ઇદ્વિ। સવેમા ક્ષણે ક્ષણું કરક પડી નય 
છે છતા,  જન્મકાને જે દુ હતો તે ન કાયમ રલો છુ' એમ એતુ 
ભાન છે અને ખીન્નઓને। પણુ એતે મા? એવો જ મત છે આમ, 
“અગ્મિતા અખડિત છે,' એવા ભાનતુ કારણુ ચુ? 

“શિશો ભા એ જે, પતિ ભે આપિ્મેત્યિ કેદી, ગતે વ્યા ગ્ય હિ, 
ગ્તભાવસિદ્ધ હોય, છતા એ ગુણોના વ્યાપારોમાથી ઇચ્છા, ભોગ 
અને જ્ઞાનનો તથા નિયતાશક્તિના શુ કામ ઉદય થાય? પરિમિતિ 


સુરુષ પહપ્‌ 


અને દિયામુસામાં અત્ય'ત વ્યવમ્થા આવવાથી, જે મૂળમાં ઇચ્છા, 
મોગ અને સાનશક્તિ રાં હોય તો તેમતે મમટ થવા અનુફૂળતા 
ભળે એ એક વાત છે, અતે તે સમજી શકાય તેવી છે, પણુ જે 
બ્યા પ્રમૃતિનાં તતતવેનું નિટપણુ થયું તે એકેમાં ઇચ્૭ા, ભેગ, સાત 
તથા નિય'તૃત્તનું બીજ જણાયુ નથી; માટે ઇ૨૭1, બોગ, ત્તાન અને 
નિય'તૃત્વ એ કેવળ પ્રકૃતિતત્ત્વાના વ્યાપારેતુ પરિણામ છે એમ કહેવું 
એ ગળે ભેતરે એવું નથી. 

આ ખે પ્રશ્રો માંખ્યકારતા ચિત્તમાં ઊડે તેતું એક બીજાં પણુ 
કાર્શુ હતુ, આ પુમ્તકમા પ્રકૃતિના તર્વોનુ જે વિવેચન કર્યું છે, 
નેમા તત્ત્વાતે! વિકાસકમ માંડયો છે; એટલે કે, કૃમશ. એક પૂણું 
ભનુષ્યપ્રાણી સુધી પ્રકૃતિ કેવી રીતે વિકામી એ ન્નેયુ : ઝીહ્1 બીજમાંથી 
જે રીતે મોટુ ₹ક્ષ બને છે એ રીતે એ વિવેચન થયુ. 


પણુ, મૂછમાં, વિચારે એમી ઉલટી રીતે ગ્રકૃતિતી સોધ 
કરતા માંડી હોવી જેઈ એ, અને એ કરમ નૈમગિક પણુ કે. કારણુ, 
મોધકતે બીજતુ ઝાન નહોતુ, એની પાસે તો મનુષ્યરૂપે પૂર્ણ શક્ષ 
પડેલુ હતુ એ જક્ષનું બી કેવુ અને ક્યા એ એની ગોાધને! વિષય 
છતો. એટલે, એને પોતાની તપામ પૃથક્કરણુની દદિએ કરવી પડી. 
એણે પ્રથમ પોતે જ્ઞાતા, ભોક્તા, એયયિતા (ઇચ્કાવાન) છે એ 
ન્યુ, એ ત્તાતાપણામાં અહ ક? ( પોતાનુ સ્વરૂપ કાયમ રાખવાને! 
અને ટ્રેરફાર ક૨41 આવે તેની સામે યવાતે આગ્રહ ) નયે. એના 
મૂળમાં સચિત્તતા જેઈ ચિત્તની પાછળ ₹દ્રિયો રહેવી જેઈ ઃ છદ્રિયોના 
બે પ્રકારો જેયા, ત્તાતેદ્યિ! અને કમે'ન્દ્રિયા વચ્ચે મ્પટ્ ભેદ 
નિહાળી એ સત્તગણુ અને શજેગુણુના તક ઉપર આવ્યો. આ 
ઉપરાત એણે પોતાની જડતા, પરિમિતતા, પણ્‌ ન્નેઈ શરીરનાં 
જડ દ્રશ્યોમાં એણે પૃથ્વી વગેરે જૂતા અને ગ'ધાદિક ધર્મો પણુ 
પાર્ખ્યા. એ પરથી તે તમોમુણુના અનુમાન પર્‌ આવ્યે. 


પછી જગતતે તપાસતા ત્યાયે એણુ મહાભૂતો અને તન્માત્રાએ 
જેમા. ત્યાયે ત્રગું સુગ્ાનો “યવહાર માવૂમ પડયો, કોઈકે ગ્રકારે 
એહકામ અને મહતતે રડવાં જપ્યાં આ રીતે ત્રિમુશાત્મક પ્રફાત 
અને તેમાંથી ઉપજના તર્વે।ના નિશ્રય ૫? તે ટર્ચો. 


૧ણ જવનરોદધન 


પણુ આ મુજ્બ મૂળની શોધ કરતાં એણે એ પણુ જયુ કે, 
આ બધાયે તત્તવાયુક્ત ગ્રકૃતિ એતુ ગેવ (સાનને! વિવય ) યાય છે 
અને દરેકતે જુદુ પાડીને વિચારતાં ત્રતેકથી એ પોતે પોતાને ભિદ્ર 
રહૈલ્લો જુએ છે. આ રીતે એશે પોતાનુ સાક્ષિત્વ (માત્ર #દાપણુ 
અને સાતાપણુ) શેાષ્યુ. વળી એણું એ પણુ ન્નૈયુ' ક પ્રકૃતિનુ 
ગડેએક તત્ત્વ ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામે છે, પણુ પોતાતુ સાક્ષિત્ક 
એ સવે પરિણામો છતાં અખ'ડિત રહે છે, એટલે ખધાથે તત્તવે0તે! 
નિરાસ કરતાં કરતાં એણું ન્‍યુ કે કાંઈક એવુ તત્ત્વ શેવ રહી નય 
છે જેતે એ ગેય નથી કરી શકતા, જેનાથી એ પોતાને અલગ નથી 
પાડી શકતા, અતે નેતુ એને એવું સ્વય'ગિદ અને અખડ ભાન છે 
ક એ ભાન નથી એવુ એને કદી જણાયુ નથી. ચિત્તમાં જ્ઞાતાપણ 
જણાય છે ખરુ, પણુ ગમાં અજ્ઞાન નથી એમ કહી શકાય નહિ 
પણુ એ ચિત્તનુ જ્ઞાન તેમ જ અજ્ઞાન એ ખેય જેતી આગળ પોતે 
જ રેય ખની જાય છે એવું કેવળ સપ્તિસ્વરૂપ એક સાક્ષીતત્ત્ત રહેલુ 
છ, એવા નિણુંય પ૨ એ નિત્િતપણું આવ્યો, આ જ સાખ્યતુ 
સુર્પતત્ત્ત અતે વેદાંતને। ગ્રત્યગાત્મા અમવા જીવાત્મા 

પુરુષના નિશ્રયથી આ પરિચ્છેદની શરૂઆતમાં દર્શાવેલી બે 
-શ"કાઓનું સમાધાત પણુ મળી ગયુ. પદાર્થમાં જેઈએ તેટલા 
ટ્રેરકારા યાય છતા તેતી સાથે રહેલા પુરુષતત્ત્વને લીધે જ “ આ તૈ 
જ છે” એવી પ્રતીતિ થાય છે અને ગ્રફતિતુ યોગ્ય રૂપાન્તર થતા, 
પ્રતિતી નહિ, પરતુ પુર્‌ષતી સ્વભાવભૂત સાનશક્તિ પૂર્ણપણે પ્રકાશી 
ઊઠે છે. 

“આ બધી જગતની ભાગરેડનુ ધ્યેય કે પ્રયોજન શુ? '- 
એવો પ્રશ્ન ઊઠે તો તેતુંયે નિરાકરણુ આમાથી જ સાંપ્યદશને 
રોાબ્યુ તે નિરાકરણુ એ કે પુસ્ષતા ભોગ અને અપવ્ગ ( મોક્ષ 
માટ જ. 

આ રીતે સાખ્યશાગ્દે તીચે પ્રમાણું સિદ્ધાન્તનિણય કર્યો : 

૧ ચૈતન્પરૂપ અયવા સાનરૂપ અપવા સાક્ષી પોતે અપરિષયામી 
પણુ પ્રકૃતિમાં પરિણામેતું ઉત્પાદક અતે નિયામક (એટલે ક તેને 
અમુક ડાયદા સુજબ વર્તાવનાર 2 એક પુર્વતત્ત્ત છે અતે બીજું 


સુરુષ ૧૭૭ 
નિરતર પરિણામ પામનાર ત્રિગુયાત્મક ગ્રકૃતિતતત છે. એ ભનને 
અનાદિ છે અને નિર્તર્‌ એકખીન્તથી નેડાયેલાં છે. 

૨. એ પુદ્ષના નિષમતધી ગ્ર્ષાતના ગુશાને વ્યાપાર શરૂ 
થાય છે, અને તેમાં ખીજરૂપે ગુપ્ત રહેલા મહદાદિક ધર્મોતે! ઉદય, 
વિકાસ અતે અસ્ત યાય છે, 

૩, ચિત્તનો ઉદય થઈ તેતો પૂર્ણ વિકાસ થાય હાં સુધી એ 
વ્યાપાર વધતે! રહે છે, ત્યાં સુધી પુર્‌ષ-પ્રકૃતિ પરસ્પર એવાં ચોટેલાં 
જણાય છે ' બત્નેની સ્વભાવભૂત ભિન્નતા એળખી શકાતી નધી. 
ચિત્તનો પૃષ્મૂ વિકાસ થઈ ત્યારે એ ભિન્નતા માવૂમ પડે છે, ત્યારે 
પ્રકૃતિતા અસ્તક્રમ શર્‌ યાય છે. 

જ, #મતી મમાપ્તિ એટલે પુસ્પની સ્વરૂપસ્થિતિ અથવા મુક્તિ. 

પ. પુરુષા ગણિત છે અને પ્રકૃતિતત્ત્ત અપાર છે. 


૧૪ 
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આપણા દેશમાં તત્તતશેધતના વિષયમાં ગાંખ્યદશ નતો ફાળે 
નિસશય બહુ ભારે છે. લાખો રપિયાનતી કિંમતની જબરી મેરી 
મ્રયોગશાળાએ] તયા અતિચાય નાજુક અતે વેપડકસ ય'ો વિતા 
ણુ મનુષ્ય કેવળ પોતાની ૪ ્વિની મદદથી ટલું તષ અનશ્ષોકન 
અને સૂક્મ વિચાર ફરી શકે, તથા પિડષ્માંડના સ્વરૂપતે લગતે 
કેટલો ર૫૪, બુદ્િંગન્ય અતે અતુભવમિદ્દ નિશ્રદ &શવી શકે, તૈતું 
સાખ્યરાક એક ઉત્કણ ઉદાહરણું છે, 
દાન્તમતે સાખ્યશાગ્્રના અ'તિમ તિણુયનું ખડત કયું છે 
એ વાત માચી. પણુ દષ્ટીકતે તપાસતાં જણામે કે વેદાન્તશામ્ે 
સાખ્યના નિરણુયતે ઉથાપ્યો નથી, પણુ એને વિશેય ગોધી સુધાયો 
એટલું જ. તત્તપનુ સ્વરષ તપાસતા તપારાતા પુરૂષ અતે 
પ્રકૃતિ એવા ખે મૂળભૂત તત્ત્વો છે એવો માંખ્યમત છે વેદાત્તતો 
મત, યોગ્ય રીતે દર્શાવવામાં આવે તો, એટ્વો જ થાય 9, તે બે 
તત્ત્વાના ગ્વર્પને પણુ વધારે ઊડુ' વિચારતા એ જુદી શક્તિએ 
નથી જણાતી, પણુ એક જ શક્તિ છે અને જગત એક જ તત્તતન 
બતેલુ છે ઝવે નિર્યૂય યાય છે. 
“આ શ રીતે તેનો વિચાર કરીએ. 
ગ્રકૃત્તિનુ નિગ્પણુ કયુ ત્યાર આપશે ત્રણુ ગુણૂાને વિચાર્યા 
છે (પ્રકરણુ ર). ત્યા કહ્યુ છે કે, “પદાથમાત્રમાં જડતા 3 
નિષ્કિયતાનો ખ્યાલ ઉપજ્તવવાવાળા પરિંમિતતાતો ગ્રણુ એને હું 
તમે।મુણુ કહું છુ. એતે કેવળ સત્તાને -- હયાતોને। -- (૯૯૬૦0૦૯ 
કલાળઇુ) કે કેવળ નિષ્કિયતાનો (1ર) ગણુ પણુ કહી રાકાય,' 
* * * “પદાર્થમાત્રમાં રહેલા ગતિ, ક્યા કે ક*૫ (1001100)ના 
ઘમનૈ હુ રનેગુણુ સમજું છ,” અને “ પરિમિતિ તથા ગતિ 
શૈળા રહેલી વ્યવરિમતિ એને હુ સત્તગુણુ સમજું જુ” 
પરિશિતતાતે કેવળ સત્તાને! ગુણુ પણ કેમ કહેત્રાય તે સહેજ 
વિચારતા જણાય એમ છે. પદાય'તી અત્યન્ત અપ પરિપ્રિતિને “ઝે 
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છે? એથી વધારે સપણ રીતે વ્ણુંની શકાશે નહિં. * પદાર્થના સવે 
વિકારી ઘર્મૌને તથા જે ધર્મો બીજ્ત પદાર્ધોમાયે મળી આવતા 
હેય તેમને, તેમ «૮ તેમનામાં કહેવી કિયા તપા વ્યકન્થિતિતે ક્ષસેક 
વિ્વારથી દૂ? રાખીએ તો તેની પમ્મિતિ એ કેડળ નિષ્કિમ મત્તાર્ષ 
જ ૪ણામે 

જાઈ પદાથ'તે આપણુ જે નામ આપીઞગે છીએ તે, ઇંદ્રિયો 
તથા ચિત્ત દ્દાગ એ પદા આપણા ચિત્ત પર જે મગ્નાર પાડે 
છે, તે પરથી આપણે કરેવી કલ્પના કે એ 4૯૫ના મવેની મરખી 
ન હોય અતેઃ વા? મ્ાગ્મો સગ્ખી ભાષા યોજતા છાય ટે, 
છતા એ ભાડથી મમ*7વાના પદાર્થ્ય વિષે જુદી જુરી કલ્પના 
ધમવતા હોય્‌ છ. ઉદાહરષાર્થે, મત, યુહ્દિ, આત્માં કે ઈધર 
શક્દ શો. એ શકરો ભધા ૬૮ વાપરીએ છીએ, પણુ એ વિષે દરેમ્ની 
કલ્પના જુદી જુદી હાય એમ બતે કે એ થગધાના ૬&ભ1%ક 
કાઠીએ તોપ “કાર્કક પરિમિત ૭” એકતે જ નિશ્રય મામાત્ય 
અતય્વરષે જષાગે 

આ રીત કેવળ પગિમિતિતે તિચા* અથવા નિષ્કિય સત્તાતો 
વિચાર સરખા 9» 

હવે પુરુ4તત્ત્તતેષે સાખ્યે નિષ્ક્રિય ચત્તામાત્ર ચૈતન્ય કશલુ ૭. 
સાખ્યનો એ એક મહત્ત્વને! સિદ્ધાત 2 ', પુર્વ ન્ળતે કશુ જ કરતો 
નથી, પમત્તુ એની સમીપતા માત્રથી જ પ્રકૃતિની ક્રિયાઓ ચાલે ઢે 

૩૧૪ાડ્નુમનતળ ચ સરતા મોગતા મણે । 

વરતાતનજ ચાજુતતો રેણેડસ્તિન્ુઇઉ ૫૬ 1 (ગીતા, ૧૨-૦૩) 

(બભાલત નજ્તેનારે! (ઉપદ્રદા - સાક્ષી ), અનુમતિ દેનાર, 
(પ્રફેતિનો ) આજશ્રય્દાતા (ભર્તા) અને બેકક્તા,“ તપા 
મહેશ્રર,/ જેને પરમાત્મા પણુ કહે કે, તે આ દેહમાં પર્‌ (સર્ગ 
તરથી ત્રેટ) પુરુ4 છે ] 


* બમિતિમા “બિન્દુ'ની વ્યાખ્યા અની સાથે સરખાવવા જેડી છે. 

ક જ્ઞાનેશ્વરે એનો અષ' ખા 1ર રચો છે 

ક મહેશ્વર શબ્દ વાપરવામાં મહત્તા ઈશ્વર, મહત્ધી શેઇ એડ 
શ્રૂચન નણાય છે 


3 જીવતશાધન 


આ ઉ૩૫૨ ત્તાતેધરની ટીકા પણુ ઉતારવા જેવી છેઃ 

“આ (ઉપદ્રણા) પ્રકૃતિમાં ળલેવો છે, (પણુ કેવો?) તો! 
જેમ “તૂઈવી વેધ વચ્ચે યાંભતો ઉનેલે! હોય છે તેવો એતો પ્રતિ 
સાથેનો મગધ પૃથ્વી અતે આકાશના સબ ધતી તોલે છે, મકૃતિરપી 
નદીના તટ ઉપરતે! એ મેરુ છે. પ્રકૃતિમાં એવું ગ્રતિનિંગ ઊઠે છે; 
પરતુ ગ્રરૃતિના વહેવા સાથે એ વડી જતો નથી ગકૃતિ થાય છે 
અને જય ઝે, પણુ આ તતા છે તેમ જ કે, માંટે બલા પર્યત 
સર્વ સતિ એ શામક છે. પ્રકૃતિ એતા વડે છવે છે, એની જ 
સત્તાથી જગતતે ઉપજાવે છે, આથી, એ તેતે! વર્‌ કે અનત કા 
સુધી આ સૃદિતિ જે મેળા થાતે છે, તે ટ'પતે અતે તેના પેટમાં 
સમાઈ #14 છે એવો આ મહદ્થહ્ાતો ગ્વામી, બહ્માડાતે। ચૂત્રધાર 
શસારતી અપારતાતે માપે છે વી, આ રેડમાં 'પરમાત્મા' બે 
નામે જેતે કહે છે, તે પણુ આ «7 કે એમ માન પ્રકૃતિથી પર 
એવા એક છે એમ જે ચર્ચા કરવામાં આવે ઝે, તે જ તત્તત આ 
પુરૂષ છે *” (ત્તાતેશ્વરી, અન ૧૩, એન ૧૦૨૨-૨૯.) 


કટા તરસિ મળી ૩મા ! પરે સાર સતા વોષવા 1 
જ્યા પ્રસિ પૃથ્વી નમા | હતા વારુ ॥ ૧૦%૬ 1: 
ત્રઝતિ લતોષ્યા સટી 1 મેર દોગ છા, જિમીરી 1 
જાગી હિતે પ છોટી | છટો સેમે ॥ ગર ॥ 
ન્રમતિ દો ગાથે | ર હોં અલતુ ચિ માટે 1 
કળોનિ અતન્ાચે દોય 1 શાસને દ ॥ ૨૪ ॥ 
ગ્રમસિ અસે ગિવે | થાષિથા સતા અમ વિવ 1 
ડૂતા કામી ર્મે 1 ૫૨ પેતુ દા ॥ ૨૫ ॥ 

અનસ જારું, કિરિટી 1 ઝિગા મિજ્લી ર્યા સટી | 
તિગા [ણની અયાત્તા ઘોટી 1 ૧૧ ઘમતી ॥ ૨૬ ॥ 
છા સમસરનોશવી 1 ત્રહ્ધમોઝ ઝાથવી 1 

અવારવમે સતી 1 જવગત્તે ॥ ર ॥ 

તૈ સા રેટ માતાર્સ | વરમાતા તેથી સે વરી 1 
તોઝ્સિ તે અવવાર્‌ી 1 ચળે સિ ॥ ૨૮ ॥ 

સના તકૃહિં પતત | ઇજ આથી વરુયુતા 1 

રતા ગવાયું સો સરતા 1 વર્ક હારે ॥ ૧ન્‍૨૬ ॥ 
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ગ્રકૃતિનો બીજે ચુણુ ક્યા છે, અને પુરષ થૈતન્યસ્વરૂપ છે. 
ચૈતન્ય શબ્દ જ ક્યા, સ'કલ્પ તયા સાનને સૂચક છે. એમાં 
ક્રિયાનું તથા સ'કલ્પનું સ્થાન પહેલું અને સાનનું બીજી છે; કારણુ 
સાન એ કાંઈક ક્રિયા તથા સ'કલ્પનું જ થાય છે. સાત પ્રગટપણે 
ન જણાય એમ બને છે, પણુ ફયા તથા સ'ક૯પ અપ્રગટ હેય તો 
એ ચેતન છે એમ પણુ આપણે જાણી શડતા નથી. ચિત્તવાન 
સૃદ્દિની કિએ મૈતન્યતે ત્માધારે યાક્ે છે એવુ આપણે માનતા 
આવ્યા છીએ; પરતુ ચિત્તહીન સૃષ્િમાં જે ફ્રિયાએ ચાલે છે, તે 
પણ્‌ એ ચૈતન્ય વડે « છે, એ જે સમજીએ તે!, જે ચૈતન્ય છે 
તે “ કિયા છે અને અનુકૂળતાએ સકલ્પય તયા સાન છે, અથવા 
$્િયા છે તે જ ચૈતન્ય છે અને તે સત્ત્વમુણુપ્રધાન અવગ્થામા જ્ાનગ્પે 
વ્યક્ત થાય છે, એ સમજને. 

ત્રકૃતિનો સત્ત્વગુણુ એ વ્યવર્સ્થિતિ છે અને પુરુષતે। સ્વભાવ 
અશેક છે -- અથવા હર્ષ તેમ જ શોક બન્ને લાગણીઓના અભાવમાં 
જે આનદ કે પ્રસભતા ગલા હોય તવા -- આન૬૩૫ છે, * 

આવા આનદ કે પ્રમાદના વાસ્તવિક ગ્વગ્પની “ડેળવણીના 
પાયા'માં * ઇવનમાં આનદને સ્માન' એ નિગધમા મે વિસ્તૃત 
ચર્ચૌ કરી છે તે વાચી જવા વાચડને વિનતી કરુ છ. 

એમા “તાવ' શબ્દ વાપયો છે વ્યવસ્થિતિમાં તાવબહતાતે 
સમાવેશ થાય છે. સરવે: વ્યવશ્થિત ગતિઓમાં કેઈક પ્રકારનો તાવ 
હોવાનો જ. આનદ બ્યવમ્યિતિમાથી અનુભવાય છે. ચિત્તને 
પોતાનો તાવ હાથ લાગે છે ત્યારે પ્રસન્નતા -- ધન્યતા -- લાગે છે. 


* તદાન્તે આન" રાબ વાપર્યો છે, અતે એ આન'દ રોકતા અભાવ 
સૂચવવા પૂરતો જ છે, એવુ* અન્યત સમન્નન્યુ છે 

# વ્યવસ્થિત ગતિમા સાદી કે અટપડી પણુ કોઈ એટ જ સરખા 
ઝૂકારની ગતિનું પુનરાવર્તન સૂચવાચ છે. એવી ગતિનો એક આવત પૂરે 
થઈ બીન્નની શરૂઆત થાય, ત્યારે તે પદાર્ય પે!તાની મૂળ અથવા તે 
દશાની સહન સ્થિતિમાં આવેવો ગણાય. એ બ્ષિતિ તે એને! તાલ ડહેવાય. 
એ ક્ષણે તે પ્રઞન્તતા અતુસતે. એવું બને કે અન્ય પદાર્યોના અઆપધાતોને 
લીપૅ પદાર્ય ની ગતિમાં ક્ષણિક કે દાયમની નવા પ્રદાર્ની વ્યવસ્થા નિર્મામ્‌ 
થાચ, અને તેથી તાલમાં આવવાનું લ'બાય અયવા નવે! તાલ લપ, 
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યુસ્ત આતદ૩્પ --એક્લ્ે અશોક૩પ -- કે અથવા પ્રકૂતિ વ્યવસ્થિત 
કે મત્તગુણી કે, ગે મે વાકચોતે! અથ એક જ છે 

આ પ્રમાણે નિગુષ્યાત્મક પ્રગૃતિ અથવ! સશ્ચિદાનદ પુરુષ મને 
એક જ તત્તતી જુદી જીદી વ્યાખ્યાએ। ટે જગત એટલે તિગુગુમા 
પ્રકૃતિ કહે કે ચૈતન્યતો સાગર કહે, વસ્તુનેન થતો નથી, પરછુ 
દદ્િજેદ તથા સન્‍મરભેદ થાય છે ખડ પ્રતિતી બાખ્યાથી જેવા 
મ્રાડીએ તો સૈતન્વ એ પ્રકૃતિતે। તિકાર અને અમત્ય અશ્રવા કા*પતિક 
લામડા માંડે 9, અને પુસ્તતી બાજુથી જેવા માડીએ તો પ્રકૃતિ 
અતવિવા (5 «7 નહિ એતી) બતી શય ઢે 

વેદ તો એમ વને, ઝુતિ મ્ય માખ દે, 
કનક-કુડળ મહીં ભેદ નડોયે, 
ઘાટ ઘડયા પડી નામ 3૫ જૃ%૪તા, 
અત તો હમત હેમ ઠોયે * 

એ શગ્દ્દો પુરુષ તયા ત્રકૂતિ ગન્નેને લાથુ પડે એવા છે * 
પ્રરૃતિતી ગાળુથી જેવામાં વધારે સ્ધૂળ દષ્ટિ અથવા પૂરતી ઊંડી 
શ્રાધ નથરી અતે તેથી ઉત્પન થતો ગસ્કારભે દક્ષિણુમા્ગ અને 
વામમાગ'ના નવો તીત 9» * 

એક સશય અહી ઊપજે એવો કે ત એ 3 પુરુષતે 
નિર્વિકારી અતે નિથળ શ્લો છે, ન્યારે જગત નિકારી અતે સદેવ 
ચચળ છે એ દેખીવુ જણાય છે આયી, એક તિર્તિકાર ચિતત્તવ 
જને બીજી મડિક!ાર ન/ડ તત્ત્ત એમ બે તત્તો ગ્ડીકાર્મા વિના ચાને 
એમ નથી એમ લાગે પડિણામી પ્રકૃતિમાં અખ ડિતતાતુ કેમ 


#* ઝા વિષચમા જ્ાનેશ્વરના “અતભ્રવામૃત માં “રિવ રશ્તિ- 
સમાવેગ્‌*તુ રક્ષાળ નિગ્પણુ વાચવા જેવુ છે 

% પ્રકૃતિમાત્રવાદ, શન્યવા£ અને બહ્મમાં 1વાદ એ*્ખીન્તની એટકા 
નિશ્ઢ છ ફે ત્રણૈ વચ્ચે નિર્તિરોષ ભેદોનુ પાડિત્ય હોય એમ લાળે પણુ 
એડ નધી એમા વિચારતા હડાણને! વાસ્તવિક ભેદ છે કેમ સિતેમાને 
હાવતુ ચિત્ર કરીએ ચિતપરપરાષ્ઠી ઊપજ દૃષ્ટિછળ કહીએ કે ગતિકી 
ફોપઇત્તા દક્છિળ શ્હીએ, રિવા, ચિતને અલે તેલા પદાર્થ કહીએ, વસ્તુ 
શત્ય -આાભસ કહીએ ટે રખાન્યવસ્થા શ્હીએ એમા એક */ પદાષના 
શેોધનમા રકિની ફાંડાઈના ભેદો છે, તેમ આમાચૅ છે 


વેદાન્ત ૧૮૩ 


ભાન થાય છે એ પ્રશ્ન પરથી તો પ્રકૃતિતી પા૭ળ રડેવા પુરુષની 
મેધ થઈ, તો હવે પુરુષ અતે પ્રકૃતિ એક જ ટે એમ કહેવુ એટલે 
પુત એ જ મુસ્કેવી લભી યૂવાની 

આ મુશકેલી માત્ર દેખીતી # છે એમા વિકાર શખ્દતો 
અથ ૦૮ સમજવાને! છે વિકાર અનેક પ્રકાગના છે દૂધમાંથી દડી 
ચાય કે એ એક નતતે। વિકાગ છે, એને નૌવિક વિકાર છે એમ 
કહીશું પાણીમાંથી ગરક કે વરાળ થાય એ બીજ જતને] તિંકાર 
ઠે, એને ભૂતવિકા? કડી શકાડ પાણીમાં તરગ થવા એ માત્ર 
કિયાવકાર કે, પેના ખે કરતા એ વિકાર એકો તાત્વિક કે 
સોનામાંથી જુદા જુ” ઘાટ ઘડવા એ વિકાર છે, એતે તાસ્તિક વિકાર 
કહુનાશે નહિ જળમાં તરગ ઊપજે અયના શમે, અને સોના) 
લમડી કરે! કે પૂતળી કરે, જનન «તત્વ અતે ગમોનાનુ સુતણુ તવ 
ચાલ્યુ જતુ નથી પુરુષ કે ગ્રરતિતો, ગમે તે દષ્ટિએ, વિંશ્રમપ વિકાર 
તાસ્તિક નથી જગતમા ગમે તેવી #તતતી ભાગટ્રોડ થાય, એમાથા 
અત્યત વિચિત પદાર્થ લેપ? અને નાશ પામે, તાયે ત્રિમુણાત્મક 
પ્રકૃતિ જેવી ને તે1ી ઊભેવી # છે પુરુષતી દદ્રિએ જુએ, તેા 
એ ગધામા પુરુષની સત્તા અતે ચેતન્યતા એ એવી જ અનુમ્યૂતપણે 
(માનાના મણુકામા પરોવાચેના દોરા પેકે) કાયમ રહે ૪ જેમ 
મકૃતિતુ અપ્રકૃતિત્ત કયાયે ન્ત્ણાતુ નથી, તેમ પુર્ષના પુરુષત્વનોયે 
કથાપે તે! જણાતો નથી પરતુ, બી? નેમ વૃક્ષમાં પરિણમે છે, 
તેમ આલભ્ત પુરુઠ એક દશામાથી ખીછીમાં નય છે, અથના જેમ 
સુગણુ'ની લમડીમાથી ન4 નવા આકારો ઉપશ્તની શકાય કે, તેમ 
પુસ્4 નિરૃતર નવા નનવા રૂપોમાં પ્રગગ થાય છે, એને નને વિકાર 
કહીએ તો તેતર પિકાર પુડુષમાં છે એમ કહેવામાં ગાધ નથી કાર્ણુ, 
એમ હોવામાં જ પુર્વતુ ચૈતત્યત્વ રહેલું કે એમ ફેર્કારા ક્ષણે ક્ષણે 
થાય તે જ પુરુષની ચૈતન્યતાનુ પ્રમાણુ છે, અને એવા ફેરફારોમાં એની 
મમ્ચિન્મયતાનું અખ ડિત રહેગું એ 47 એનુ નિર્વિકારિત્ત્ર છ સૂર્ય 
જેમ જમતના વ્યાપારોાતે શરૂ કરતે! નથી, પણુ એના ઊગવા માનથી 
જ તે શર ચઈ જય ઝે, અથવા ધુવ જેમ ધુવમાછવીને (હોકાય તતા 
કાટાને) ફેરત્રનો નથી, પણુ એતા અમ્તિત્વથી «7 ધુવમાછની ફરે છે, 
એવા દતો પુરુડ અકતો છે એમ અઞમજાવત્રા મા?ે આપતાતે 
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રિવાજ છે. પણુ એવાં દષાંતો કેટલેક અશે ગોટાળા ઉત્પન્ન કરે 
છે. ગમે તેતે ધ્રુવ કહેતા હે!ઈ એ, તેમાં રહેલી કોઈ શક્તિ ને 
વ્યાપાર ન કર્યા કરતી હોય તે! કુવમાછથી ફરે નહિ, અને સૂય જે 
ગ્રકાશ નાખવાની ક્રિયા ન કરે તા જગતનાં કામે! ચાલવા માંડે નહિ, 
તમ, યુરુષ ચૈતન્ય છે એનો અથ જ એ કે, એ સદૈવ કોઇક રીતે 
ક્યાવાન -- વ્યાપારવાન --- છે, અને તેથી જ વિશ્વ ઊપજતું અને 
દલાતું રહે છે, એ નિષ્ક્રિય છે એને! અથ એટલો જ કે એ 
અડતો છે; એટલે % એ કાઈ બીશ્ત ઉપર ક્યા કરતું નથી; એ પોતે 
૪૪ ક્રિયાવાન રહે છે, અને કેઈ બીજી" તત્ત્ત જ ન હોતાથી એતી 
ક્યાએ એના પોતા ઉપર જ ચાલે છે. એ રીતે તે વિશ્વરૂપ મતાં 
છતાં સદૈવ તેતું તે ૪ રહે છે, ને એવા પ્રકારતીયે ક્યા એમાં 
ન હોય તે! ગ્રકૃતિતત્ત્ત સ્વીકારતાંયે વિશ્વ સ'ભવી ન શકે. 
મારાંશ કે, પુરુષ અને પ્રકૃતિતો વધારે ઊંડે વિચાર કરતાં એ 
બે સ્વત'ત્ર તત્ત્વો નથી પણુ એક જ તત્ત્વ છે એ નિણુય થાય છે 
અને તમ-રજ-સત્ત્વચણી ગ્રકૃતિ સચ્ચિદાન'દાત્મક પુર્ષમાં સમ॥ 
નય છે, આ વૈદદાન્તતો અંતિમ તિદઠ્દાન્ત છે. બીશ્ન સઘળ 
૧દાન્તના વાદે સાંખ્ય અતે અ'તિમ વેદાન્ત સિદ્ાન્તની વચ્ચેતા છે. * 


*# તેદાન્તના વાદા માટે જીએ પરિશિષ્ટ ર જું. પુરૃષ અનેક અને 
અહા એક--એ સાખ્ય અને વેદાત વથ્ચેતો ભેદ પણુ વેદાંતના અનેક 
ઝ્રધડાઓનું કારણુ છે, એનો વિચાર બીશ્ત ખહમાં આવી ન્તય છે. 


કૃપ 
ગીતાને। વેદાન્તમત 


ગીતામા માખ્ય્શન વિમ્તાગ્પૂ્ક ચર્ચેલુ ટે છતા એમા 
પુરષ અને પ્રકૃતિ એવા મે સ્વતત્ર તત્ત્વને! નીશા? નથી, પણુ એક 
થઇ અથવા આત્મતત્તરનો « ગ્વીશા? છે ગીતાતે જુદા જુદા 
ભાષ્યકારોએ પોતપોતાના દદિનિદુથી ઘટાવી 2 મો જે એનો 
મત લાગ્યો છે તે નીચે જણાગુ છું એની ગણુ ગુગ્રાતી સમ%ણુ 
વિષે ખીન્ન પ્રશ્ગ્યુમા લખી ચૂકયો છુ તેથી એ વિષે અહી લખનાની 
૮૮૩2 તથી 

ગીતાતે! વેદાતમત ન્નણુત્રા માટે માતમે। અધ્યાય કૂ ચીમ્પ છે 
ખીત્ત અધ્યાયો એ જ વિવયનુ જુદી જાદી ભાવામાં નિરૂપણુ કરે ઝે 

એ અપષ્યાયમાં શ્રીરૃ ણુ અજીનને વિન્ઞાતે મહિત ગસાન' 
ક્ષમળ્તવે ઝે સાનને! અર્થ આત્માનુ સાન અયન અદશ્ય, અતિનાર, 
અખડ ચૈતન્યધર્મતુ સાત, અતે 1ગત્તાનતે અય દસ્ય, નાશવત 
અને વિકારી ધર્મોનું સાન--એવે! , કર્‌ છુ એને જ સાખ્ય 
પરિભાષામાં કહીઞે તો સ્તાન એટલે પુર્ષનું જ્ઞાત અને વિજ્ઞાન એટને 
પ્રકૃતિનું સાન એવા યાય અય] ગીતાની ભાડામાં કહીએ તે, 
પમ્માત્માનું જ્ઞાન તે સાન અને પરમાત્માની પર તથા અપર ત્રકૃતિનુ 
નાન તે તિન સાનેશ્રરીમાં અને લેકકમાન્યના ગીતારહમ્યમા 
આવે જ અથ કર્ચ છે એમ ર્દ મમન્યો છુ 

પણુ “પ્રકૃતિ' શખ્દ ગીતામાં (ખામ કરીને માતમાં અષ્યાયમા) 
માખ્યશાસ્રીના અર્યમાં વપરાથે। નધી સાતમાં અધ્યાયમાં એને 
અર્ય ગ્વભાવ, 'ખર્ધસવત, સ્વવાસિ& રાક્તેએ, સ્વ૧ ભૂ ધમી, સહન 
ધર્મો, મ્વશ્પ સાથે વળગીને રહેલા ચુણુ --એ અથમા છે “આ 
ગ્રાખુમની ક્રોધી પ્રકૃતિ ઠે', “દઝાડડૃ એ અગિની પ્રકૃતિ ઠે', “સર્પ 


૧૮૬ જીવનરોપ્ધન 


પ્રકૃતિથી જ ઝેરી છે'--એ વાકયોમાં પ્રકૃતિનો જે અર્થ યાય ઝે, તે 
અર્થમાં વમરાચે! છે. 

આ રીતે ગીતા ડહે છે કે, પરમાત્મા અયવ! બહ્મમાં ખે જતતી 
સ્વય સિદ્ધ અયના સહજપણે રહેલી પ્રકૃતિ છે પર અને અપર 

પરમાત્માના પર સ્વભાવને %વાત્મક કલ્યો છે જડથી ઊલનરી 
ચેતન પ્રમૃતિ એતે કલો શકાય 

પરમાત્માના અપર સ્વભા4તના આઠ અગો છે ભૂમિ, જળ, 
તેન, વાયુ, આકાશ, મન, બુદ્ધિ, અતે અહ"કાર એ આઠે અવયવો 
એકત્ર મળાને પરમાત્માનો અપર સ્વભાવ ડહેવાય 

એટવે કે, જેતે સામાન્ય રીતે આપણે જડ ધમો સમજએ 
છીએ તે અતે જેતે ચેતન ધર્મ સમજીએ છીએ તે બન્ને પરમાત્માના 
સ્વરૂપભૂત સ્વભાવે! ન ક 

પરમાત્માના એ ને સ્વભાવામાં જ ત્રણુ ગુણોના ભાવે અતત 
જે, અમના, એ બે પ્રકારના મ્વભાવોમાથી જ સાત્વિક, રા“૪સ અને 
તામસ એપ ત્રણુ પ્રકારના બળે! ઊપજે છે, એ ત્રણુ ગુણોના ગતેનુ 
પરિણામ તે આ જગત 

પરમાત્મા અખડ અતિતાશી છે, એના અપર સ્વભાવે! પ્રગટ 
હૈય કે અપ્રમટ--અદશ્ય અયવા ગુપ્ત--હોય, પણુ એમતો તાત્વિક 
નાશ નયી એટલે કે, ભૂમિત્વ, જળત્વ, અમિત્વ, બુદ્ધિત્ત વગેરે કદી 
નાશ પામતા નષી એ પરમેશ્વરના સ્વભા4મા ઠુ મેશા રલ્રા ઠે અતે 
તે જ પ્રમાણે જવત્વ પણુ હમેશા રહ્યુ ૪ છે એ પરમાત્માથી 
ઊપજવા ત્રણુ બને પ્રગડ થાય ઢે અતે લીત થાય છે, તથા તે 
ખોના કાર્યો ઉપજે છે અને નાશ પામે છે, અતે એક ક્ષણ પણુ 
એક જ સ્થિતિમા રહેતા નથી 

આ રીતે મતે માતમા અષ્યાયનુ તાત્પર્ય «યાય છે આ 
નિરૂપણુ જો ગરાગર હોય તે! તેમાં શાકર વેદાતની * નિચુણુ ' બદમાની 
ફક પના જણાતી નથી, ચાકરમત પ્રમાશે બહમ વિશે4ણુગ્ટિત ૪, 
જ્યારે ઉપરતી સમજૂતી પ્રમારીુ એ ૬4 તયા આડ તત્ત્વો મળા 
ખૂતેલ્લા પર અતે અપર મ્વભાવયુક્ત છે, તયા ત્રષુ ગુજ પષ્યુ એમની 
પ્રકૃતિ (તભામાથી જ ઉપજે છે ટ્રકામા, જગતનું ઊપ?/નુ, 
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પોષાગું અને નારા પામતું --એ પરમાત્માના સ્વ નાવમાથી «7 થાય છે. 

એ નવે ધર્મોને અવગ પાડીતે-વ્યતિરેકપશે-પર્માતમાને 
વિચાર કરવો તે--ગીતાના ખીજ અધ્યાયતા અથમા --“માખ્ય 
દટ્િ'તા વિચાર »ે એ નવે પ્રકૃતિ માથે -અન્તરયપણે - વિશ્રગ્પે 
પ્ર્માત્માતે વિચાર કરવો! તે એ જ અધ્યાયના અર્થમા--“યેમ- 
દૃણિ'તો વિથા? ઝે * 


*શ્રી સહત્તન ૬ સ્વામીના “વચનામૃત માથી નીચૅતા અવતરે! આ 
ડ3કણે સરખાવવા જેતા છે “સાખ્યવાળો વિચારે “રીને પોતાના 
આત્માથી બ્યતિરિક્ત જે જે કાઈ પચ #દ્રિતો તે ચાર અત કરબે કરીને 
ભાગવવામાં આવે એવા વિષય ભોગવે છે તેને અતિરો તુચ્છ «ણે છે . 
(માટે) માઈ એની પામે આવીને એમ ષ્છે જે “આ પદાથ તો ખહ્‌ « 
ગ્ઝુ છે? ત્યાર તેતે એમ વિચા* જે “ગમે તેવુ સારું હરો પણુ ઇદ્રિતા- 
અત રે કરીને મહમૂ 1માં આવે એવું હમે, ને ઇદ્રિતા-અત કરણના 
મહણમા જે આવે તે તે! અસત્ય છે, નારવત છે એવી એ સાખ્યવા ને 
સઢ સમજખ રહે છે અને પાતાના આત્માને શુદ નસે છે હ 

“ પરાત્પર એવા છે પુરષોત્તમ ભગવાત તેતુ એ પ્રફૃતિપુરષાદિક, 
સઝેસે વિડે અન્વયપણુ છે માટે એ સતે ભવાન ૪ છે ને દિબ્યમપ 
છે, ને સત્ય છે ને વેય છે એવી રીતતેો! તોમમાગ' છે 

(પચાળા) 


૧ 
ઉપસ'હાર 
આ ખ'ડુ* ટૂંકુ નિશાન 

ગીતાના મતમાં અને આ ખડના નિરપણુમાં ને થોડે કરક 
કૅ તે નીચેના ઉપસહાર્‌ પરથી સ્પટ્ટ થશે એ કરક રાસ્્રીય છે, 
વ્યાવહારિક નથી, એમ પણુ કહી શકાય જ્યા સુધી જતે તત્ત્વ 
ચિકિત્મા કગ્વાની વૃત્તિ કે દદિ ન €૬ભની હેય ત્યા સુધી એ કરક 
અડું મહત્તતે। નથી 

૧ જ્વજ્ઞ--વિશ્વ તયા વિશ્વમાં જે કાઈ નામ કે ૩૫ છે તે સ્વ 
તત્ત્વત ક્જ્ન છે બહમ એટલે સત્તા, ચિતિ અનૅ મસાદ 

૩ ઘુદ્વત્રસ્તિ--શક્તિમત્તાની, અથવા અગ્યશ્ત શક્તિની, 
અથવા ઉપાદાનકાર્ણુની દષ્ટિએ બ્લ ડુહ્વ છે, અને શક્તિના વ્યાપારતી 
અથવા વ્યક્ત શક્તિની, અથવા ફા્યની દદિએ ગ પ્રકૃતિ * છે 
પ્રકૃતિ એટલે તમ રજ સત્ત્વ, અથવા પરિમિતિ ક્રિ1ા વ્યવમ્થિતિ 

૩ મટ્ત્‌- અદવાદ-- પ્રકૃતિમા, અથવા કાયભહ્મમાં (એટલે 
શક્તિના વ્યાપારમા) ખે તત્ત્વો અથના ધર્મો નિરતર પ્રગટ થતા રહૈ 
છે ત્રણુ ચુભ્રાના વ્યાપારને પગ્ણિ।મે એ ધર્મોની અભિન્યક્તિમા - 
ગ્રગઢ થવાની ક્રિયામાં -- સકોચ, પિકાસ કે ગ્રકારાતર થતા જણાય »ે 
ત્રણુ ગુણા। અને ખે તત્ત્વોને! વ્યાપા? તે નામરપના ભેદોવાળા જગતનુ 
નિમિત્તકારણુ છે એ તત્ત્વા તે મટ્ત્‌ અને અટજાર મટ્ત્‌ એટલે 
નામ કે રૂપમાત્રમાં રહેલા ધારણુ, આકર્ષયુ, અપકર્ષણુ, માયુન્ય, 
વૈયુન્ય, સલગ્નતા આદિ ધર્મા પ્રયે!જન પ્રમાણે એમાથી કોઈક પ્રગટે 


* સાખ્યદરા'નમા પ્રકૃતિને અન્યક્ત કળી છે તે પુરુષ અને પ્રકૃતિ બે 
સ્વતત્ર તતત્વો છે એ મતને અતુસરીને છે. ગ્રફૃતિતો ન્યાપાર પ્રગટ થતો 
ન હોય એવી--એટલે ત્રણુ ગુણે!તે ગળ એશ્બીનતે અુપબપતુ મારીને 
સામ્યાવરથામા રહુ દોય એવી -- €૨1મા રહેતી પ્રકૃતિને અવ્યક્ત નામ 
આપેલ છે એ ૬૨1 ક૯પનાથી # સમનવાની છે 


% 
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મટેદ” એટકે તામ કે ૩પમાતમાં રહેતો ગ્43પધૃતિ અને 
પ્રત્યાતાત ધર્મ. 

જ. સશ્મૂજે--અક'કારતું પરિવર્તન મુખ્યત્વે પરિમિતિને અગે 
ગાધી, «મતમાં જે કાં્ષ નામ કે ૩૫ છે તેતા થા? વર્ગો પાડષા 
છે: પૃશની, જળ, વાયુ અતે આકાશ, દરેક વગને મદ્નૂય નામ 
*પ્યુ છે. 

પ્‌, જાત્રાનનો --જમતર્ષાં જે દરક નપમ્પ છે, તમાં યાવતી 
અધવા મ'ચશ્તી ધિયાખાતા છ વર્ગો પાડપા છેઃ શ-દ, ગ્પુ 
(ઉષમતા અતે દમાખ્‌), પ્રકાર, રમ (સ્‍્વારો), ગધ અતે મ'ચારા 
(વિનતૃત, જ્ષોદ્ચુ'બકત, ચિત્તપ્રવેશ વગેરે). આ વર્મી કગ અહ કાગનું 
પશ્વિર્તન મુખ્યતે ગ્તેમુગ્પાં પધી કરેલુ છે. 

૬, ચિજ્યુનનજા -- અજ'કાગ્તુ મત્તમુ'મપી પમ્તિ્તન પદાર્થાતી 
પારિમિતિમાં અતે ગતિમાં અતતિંત જે, એ પમ્ડિતોનને અગે અમુક 
હરે ઝદ્િમાં ચિત્તયુક્તતા તિર્માગુ થર્ડ છે ગાખ્યદર્શને મુખ્યત્વે 
વ્યવમ્થિતિમુગુતી દદિએ વિત્તીત ગૃદિના વર્મો ગમોપ્યા નથી. 
માત્રામોધ બાદ ગિત્તવાનત સદન! ?7 વિચાર દાથ ધર્યો છે 

૭, જમ્યા --થિત્તવાત ઝણિપા પાચ કમે ન્દિયિમાં ગ્જેમુષુતી 
સુખ્યતા *્પટ્ટ અને બાથત «ણય છે, આ ઉપરાત યરીરતી 
માંહેલા હદય, કેફમાં ઇત્યાદિ અવયવો પખુ એ વમા છે, પણુ 
એતેદ વિચ! માંખ્યગ્નતે કસ્તાની ₹રૂર લામી નથી 

૮. ચિત્ત (શવશ 2૧) --ચિત્તવાન ચૃદિના મરવમુખુપ્રધાન 
વ્મીકરગુમાં પહેલું ચિત્ત છે. મવે માત્રાથી મચારિતિ થડ -- તેનાં 
વાન ખનડું --એ ચિત્તનું વત છે, ચિત્ત, મન અને બુદ્દે એક 

૦૮ અર્ધમાં વપગય છે. 

૯. શતેટ્િયો--પચ તાનેશ્યિ થિત્તતી જ વિશિષ્ટ શક્તિએ 
છે ગ્ષૂળ શરીરમાં એનાં સ્પ ગેવકા ૦/ખાતા છેડાથી એને 
જુદા તત્ત્વ તરીકે તિર્ટેશ કર્યો છે, બાટીની શક્તિએ ચિત્ત શગ્દથી 
જ દર્શૌવાય છે. 

કૂ, સુન્મ--અસ્‌ (૧3 લશ્યા-પ્ર્ચ-પ્રકૃતિડ્પ સડ્િચિદીતટ, 
ક તમ-ર૪-મત્તમુગી એક તત્ત, (૨) મડત્‌, (૩) અહ'કાર, 
(૪-૭) ચા? મડામૂનો, (૮-૫૩) ૭ માતાએ, (૫૪-૧૮) પાચ 


૪૦ જીવનસેોાધન 


કર્મને, (૧૯) ચિત્ત અતે (૩૦-૨૪) સાતે દ્મિ। મળીને છ, એમ 
ચોળીસ તત્ત્વો! થાય છે 
4૧ ણાર--જગતમાં જે કાઈ નામ કે રપ છે તેમાં એ 
તરવા પૈકી, થક્શક્તિ સજના મૂછમા છે, પરછુ ખીન્ન તત્તો 
(ક ધર્મો)નતા દશનતે અભાવે તે અગક્ત રહ, અતે બીશન તત્ત્વોના 
દશમાં જ તેવી સનાન દશન છે બીજા તત્તો સાનેશ્યિ] અતે 
ચિત્તથી જણી શકાય છે બહ્યતત્તત સતય ગિ તરીકે ખીજનો 
નિરાસ કરતા બાકી ર? % નાકાતા તેતીમ તત્વમાં તહતતધર્મોમાતો 
ઓછામા ઓઢા એક, અદદ નદામુતોમાની ણ સવદ્યા હતે સત્િમી 
રેક જોર્જ, ણણ તરહ આવે ઓછામાં નોછા પમ સત્તતો નતે તળ શનો 
તામશ્વનાતિમ ઘેય રેસ છે વધારામાં, ચિત્તતાન સૃદિમ્ય ચિત્તના 
જાઇઈકે ધર્મો અને કમે'ન્દ્રથા તયા સાનેન્ક્રયિની ટલીક શક્તિઓ 
(પછ રથૂળ ગોલકો સહિત કે તે વિનાયે ) હોમ છે 
સન્ચિત્્રમાદાત્મક અથડા નિમ્રષ્યાત્મક 
બહ્યતત્્વ 
ા 
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ચાર મહાભૂતે! 2૮ ઇ માત્રાઓ પાચ ચિત્ત અને છ 
ી કસેપન્દિયો, કાતર 


ચિત્તહીન 2% ક્-ક-ડ-કટકકઃ 


ચિત્તયુશ્ત 
1 


સટ 


ઉપસ'તાર ક્દ્પૃ 


જુકલૂઝ્તપ.રાનતમન્યે દ્રાટુન્ઝ્વમ્‌ ॥ 
શપવેરક ત્રજુતઝ્ન્લ તાના નુતત્ટા રિવિવત321: ॥ 
(૨ીતા, 1૫-૧, ૨) 
(આ સ'સારરૂપી વશતું મૂળ 3૫૨ છે અને રાખાખએા નીચે છે 
ચૃબાર્થી વષેલી, વિષયનાં પાનવાળા તેની રખાએ કપર અને નીચે 
રેલાવેવી છે.) 


પરિમિટ્ટ ૧લુ” 
સાંખ્યકારિકાતુવાદ 


(નોંધઃ ઈચશ્વરકૃૂપ્ખુરચેત સાખ્યદારિયિ સાખ્યદરતતેઃ પ્રમાણ- 
ભૂત ગરથ મતાય છે, તેની વાચથ્વતિમિશ્રકૃત તત્તર્વમુદી વ્ડાખ્યાને 
અજુસરી ઠકારિધિગનો અનુવાદ નીને આપ્યો છે એમા માઈ અર્ધ 
પ્રચલિત પષ્દ્તિમી જારી રીતે બેસાડવા મે પ્રયત્ન કર્યો નથી, એને 
મૂન આપવાની 7/૨૨ માની નથી » 

૧ ત્રણુ પ્ર ।રના દુ ખથી ધવાવાથી, તેના નારા માટે જ્જ્તાસા 
છે, કહેર! કે તે ઉપાયે% પ્રત્યક્ષ છે, અતે તેથી ન્િજ્ઞાસા નથમી છે 
તતા તે બરાબર નથી, કારણ પરિપૂગુ' અતે કાયમના એવા દુ ખતારના 


ઉપાષોા છે # નહિ 
૨ પ્રત્યક્ષની માફક આનુશ્રવિશક્રે હપાય પણ અજુદ્,િ અને 


ક્ષયષી ભરલા છે તેથી લવટા (એટને શષ, અને અક્ષય) હપાય 
તે “ શ્રેય છે, તે ખ્યક્ત અતે અન્યક્તના વિત્તાતતે! છે 

9, મૂત પ્રકૃતિ એ કોઈના વિદર નથી, મહત્‌ વગેરે સાત 
એક બાન્તુથી વિદૃતિ અને બીજ બાજાથી પ્રકૃતિ છે, સોળ ( તત્ત્વા » કેવળ 
વિષરો જ છે, અને પુરુષ પ્રકૃતિતે નથી અને વિકૃતિષે નથી ૨ 

૪ પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અને “આસ વચન એમા સવે” પ્રમાણે! સમાઈ 
જતા હોવાથી એ ત્રણ પ્રકારના ધટ પ્રમાણ! છે, જે સિદ્ધ કરવાનુ છે તે 
ગ્રમાણાથી «7 છે 


૧, દવા, દાર, મત્ર, તત્ર, વગ્રેરે જેવા, 

૨, ત્વર્ગાદિ જેજા 

૩ છે “સ માથી નીપજતી નથી, સ્વય ભૂ છે, પણુ ખીન્તને નિપન્નવે 
છે તે પ્રકૃતિ, જે શ્શામાથી નીપઝે છે અને વળી ખીંન્તને નિપતતને છે તે 
પ્રકૃતિ-વિકૂતે છે, જે ક્વ નીપજે છે ષણુ નિપત્તવતી નથી તે વિકૃતિ 
છે, જે નર્થી નીપન્તેઃ અને નથી ત્િપન્તવતત તે પુરુષ 

૪ શ્રદ્ધેય પુરુષ કૅ રાસ્રતુ વચન 


માંખ્યકારિડાતુવદદ ૧૯૩ 


પૂ દત્રિયગમ્ય પ્રતેફ વિષયને! નિથય તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ છે, 
અનમાન તણુ પ્રશરનુ છે, તે તનમાં ચિજ્ અતે ચિદ્વાળા પરાથે દ્વોય,ક્‌ 
અને શ્રષ્ય શ્રુતિ તે આશવચત છે 

4, ગ્થૂળ પદાર્થોનો પ્રત્યક્ષ પ્રમાણથી નિં્રય થાય છે, નતીન્દ્રિય 
પદાર્યોનો અતુમાનધી, અને તેથીયે સિષ્ઠ ન થઈ રકે એવા પરોક્ષ પદાયને 
આશ્માસ્રથ્રી નિથય થાય છે 

છ અતિ ફૂર દોય, અતિ નછક દેય, દન્દ્રિવે મા દોષ હોય, મનની 
ન્મિતિ સરી ન દોય અતિ સુડમ હેય, મન બીજે મરોટશું હોય, 
અળવાન થારણથી ઇન્ડિયા અન્તઈ ગઈ હોય,એક્ત્ર ષઈ ગયુ હોય (તો 
ગ્રનીતિ ઠરી શશી નથી) 

૮ ગુક્પ્રપણાને વીષે પ્રતીતિ નધી ષઈ રામ્તી તેનું કારગ (પ્રધાનને) 
અતાવ નથી, થયણ તેતા કાર્યોથી એની પ્રતીતિ થાય છે મ્રહત્‌ વગેર 
એનુ કામ ઝે, તે પ્રશૂતિના સરખુ તે છે અતે એપી જદી નતતુષે છે 

« અસત્‌ હોય તો! ર૫૪ રકે નહિ તેથી, ઉપાદાતનીર «7૨૨ 
પડે છુ તેથી દરેદમાથી દરક નીપજ રકત નધી, પરતુ જે પોગ્ય હાથ 
તો જ નીપજે છે તેથી, જે થઈ રકે એનુ દોય તેને ”« ઉપનતવી રાકાય 
સમી, અને કાર્ભ્તો વ્નવ ધરાવે છે તેથી કાય શત્‌ છે 

1૦ કારગવાછુ, અનિત્ય સન્યાપી, ક્રિયાવાન, અનેશ, ( પોતાના 
દારક્ત પર્‌ )ે અવલ ભિત, કારભતે! નિર્દેશ કરતાશ ચિહ્ન૩પ, અવયવવાળુ 
અતે પરતત્ર --તે ન્યકા છે, એમી લલટા લક્ષગાવાછુ એ અવ્યક્ત છે 

૬૬ ત્રસ ગુખ્વાછુ, અવિવેકી, વિષય થનારું સર્વને ઉપલબ્ધ, 
અત્રેતન, પ્રશવધમી --એ વ્યક્ત તેમ જ પ્રધાનનાપ્ર્મા છે પુરુષ તેથી 
લનરટા છે 

૧૨ શ્રીતિ, અપ્રીતિ અને વિપ!દવાળા, પ્રકાશ પ્રજૃત્તિ અને નિયમના3 
ચ્રમોજનવાળા પરમ્પર અભિભ્ર વ, આશ્રય, ઉત્પત્તિ અને સહચારની 
વૃત્તિવાળા-- ગુહા છે 

૧૩ લઘુ, ગ્રેકારવાળે! ૨ને ઇટ સત્ત્વગુણુ છે, ચેરક અને ચવ 

શનેમુણુ છે, ઝરુ અતે આવરણુરૂપ તમોગુણ છે, જેમ દીવામાં તેલ, વાઢ 

૬ ઉદા ધુમાડા પરથી અન્નિતુ અનુમાન ઠરીએ તે! ત્યા ધુમારે 
શિદ્દ છે, અને અત્તિ તે ચિદ્ટવાળો પદાથ છે એ શિહન પરપી 
ચિહનતવાળાનુ અનુમાન થાય છે 

2 જેમ ધડાતે માઠીની જરર પડે છે, તેમ ૬રૅક શથયને કાઈક 
ઉત્પન્ન કરનારી થગ્તુની «રર પડે છે 

ક કએ નોધ પ ૬૪ 


૧૬૯૪ જીનનરોપ્ધન 


વગેરે પ્રડારાહીન ચીનેમાથી પ્રકાગ પાચ છે, તેમ પુરુષના પ્રષો.નત માટે 
આ શુણુ(ના વત્તિઆ જ. 

1૪ અવિવેકપણું વગ્રેરે (૬1મી કાશિકામા ગણાવેલા » ધર્મો તણ 
ગુણાભાથી જ સિષ્ઠ થાય છે; કારણુ કે પુરુષમાં તેને! અભાવ છે. કાયમા 
કાશણુના ગુણ છોય છે, આષી જ અવ્યક્ત પણુ સિદ્ધ થાય છે * 

૧૫-૬૬, ભેદે! પરિતિતિવાળા હોય છે તેથી, તેમનો સમન્વય યાય 
૪ તેથી, રાક્તિને લીધે, પ્રજૃત્તિને લીધે, ગરણુશાય'નો! વિભાગ થાય છે 
તેથી, અને નાના રૂપ કાર્ષોવાળા ( ધાના ઝે વિભાગનો અભાવ છે તેથી-- 
બરણુ અન્યક્ત છે, અને ત્રથુ ગુભુ! વડે, તેમના સમુદાય ડે, પાણી જ્મ 
(જુદા જુદા શોમાં જુદા જીદા મ્વાદે નિર્માયુ “ર્‌ છે તેમે પરિણામો 
જડે, અને પ્રત્યેક ચુણુના જીઘ જદા આશ્રય નરે (વિવિધ પ્રગરે? 
ગ્રવત્તે છે. 
દહ (પ્રકૃતિના તત્તોને() મેળે કોઈ બીન (યુરુય ? ત્રાટે હોવાથી, 
ત્રિગૃણૂ વગેરે (1૧1 મી શરિમાના ) પમેથી તેવટા પમેવાળોા હોવાથી, 
અપ્રિષ્ઠાનરૂપ હોવાથી, સોક્તાપણાનો ભાવ હોવાથી, અને ઠેવલ્ય માટે 
( પ્રધાનની ) પ્રશૃત્તિ હોવાથી, પુરુધતુ બસ્તિત્વ સિષ્દ્ર થાય છે 

૨૮. જન્મ, મરણુ અતે ઇદ્રિયાોની જુદી જીદી વ્યવત્યા હોવાથી, 
એ ખધાની સામી પ્રવૃત્તિ ન હોવાથી, તેમ જ ત્રિગુણુથી ઊલટા પરમે! 
દ્ોવાયી, પુરુષો અનેક છે 

દક. વળા, એ ન વિષરીત ધર્મેનને લીધે પુરુધતુ સાક્ષીપયુચૅ સિદ્ધ 
થાય છે, તેમ ₹ તેતુ મ્વલપણું, મવ્યરયપણું, દ્રભાપણું અને અકર્તાપણું 
પણુ, 

૨૦ આ થારણુ્‌થી, તેના સથોાગને લીવે મહત્‌ વગેરે અચેતન ઘતા 
સચૅતત જેવા ( જણાય ) છે, અને પુરુષ ઉલ્લસીન છતા અને ગુણનું હર્તા- 
પગું હોવા છતા, ક્તાં જેવો થાય છે. 

૨૫ પ્રરુષનેો (ત્રોધાનના) દરત માટે, અતે પ્રધાનને (પુરુવના) 
ફવલ્ય માટે, લ'ગડાઆધળાની તડ નેવ, ખ નેનો સથાગ છેઃ તેમાથી 
સૃણિનો રચના છે. 

૨ર ગ્રકૃતિમાથી મહાન, તેમાથી અહ**ર, તેમાથી સોન તત્ાતે! 
સમુદાય, તે સોળમાના પાચમાથી વળી પાચ ભૂતો --(આપા ઝવરિનો 
મમ) 





*અવ્યક્ત પ્રપાન વિતા આ બધુ ન થઈ રાટે એ ૪ ત્રધાતન 
અસ્તિત્વનું પરમાણુ 


નાખ્યકારિડાનુવાદ શ્દ્યુ 


૨૩ નિથય શરવારૂપ ધરમવાળી યર છે જ્ઞાત, વૈરાગ્ય અને 
“શમ એ એન] સાસર્વિક 2૫ ણે, એથી લલટા (જ્ઞાન, રાગ અને 
અનેધય' » લક્ષતોર તામસ રૂપે! છે મ 

૨૪ અદ્શરનું લક્ણુ અક્ષિમાન છે એમાથી તે પ્રઠાન સાની 
શ્ચતા થાય છે (૧) અગિયાર (ઇન્દ્રિયો)નો સમહ અને (૨) પાચ 
તન્પાત્રાતે સમહ. 

૨૫ અહ્‌કારની સાત્વિ* વિરૂતિમાયી અનિયાશ્નો સમૂદ્ઠ છે, 
વાત્રસમાથી ભૂતોની તન્માતા છે, રતેચુખમાથી બને છે (રહે ણ 
એણાવત્તા બ'નેમા રહેરા છે ) 

૨૬ શનિટિથો--ચક્ષુ શ્રાત્ર, ધ્ાણ રસના અને ત્વચા 8, વાણી, 
દ્વાધ, પગ, મરો ત્સર્ગની અને ગુલેન્દ્રિય એ પાચ કમના છે 

૨5 ખતે (નતની રદ્રિવેઈ)ડવાળુ સકલ્પધર્મ'વાળુ પનત 
(અનિયાશમોડ)ે દદ્રિય છે, સાધમ્ય પષ્માને લીધે એતે કેય ન સ્હેવુ 
જેઈએ ગુભોના ખાસ ગ્રેધારના 4રિણામાને લીવે પદ્રિયોની વિવિધતા 
અને બાલ ભેરો છે 

2૨૮ રાબ્તાદિક પાથ વિષજરોતુ શાન એ (અનૃકમેઝ પાડ જ્ઞાનેન 
દિના વૃત્તિ! (વિરેષતાએ ઝે છે બોવડૃ લેડ થાલવુ, મવસાગ અને 
સભોાગ એ પાચ મ્મે'ન્ટિરોની વિરોષતાએ છે 

૨૬૯ (મહાન અહથાર અને મન એ ત્રણ મળીને અત કરણ છે » 
દક અત કરણના ને ખાસ નમે છે તે તેમની વિરોષતા છે પ્રાણ વમેરે 
પાચ વાયુએ! એમનેઃ સામાન્ય ધમ છે 

ફક ૬૨4: સુક્મિર મહાન અહકાર ભન અને જ્ઞાતે દ્િતોની વત્િએ। 
એમકીસામડી અથવા કમગ લડે છે, અદર્યમાં તણ અત કરભે!ની જ 
એવી રીત્તે ઊડૅ છે 

૩૧ પુરુષના હપયાગારમે «૮ (એ પ્રયોનતત નીત હોવાથી, અગે 
ભનતોગતની ખબર જ હોય તેમ)? પરત્પર સહકારથી તે સવ પાતપાતાતા 
ક્થાપ્‌રે! કરે છે, કોઈ બન તેમની પાસે દામ *રાવતું નથી 

૩૨ ત્તે॥ ઇદ્રિતાતો સમૂહુ આહરણુ, ધારણ અતે પ્રશાશતતુ સાધત 
છે, તેમનુ કાર” દસ રીતે “નાહરણુ ધારણ અને ગ્રધારાતનુ થાય છે 

૩2 ત્રણ પ્રથશ્તુ અત કર્યુ અને દગ પ્રકારડુ ખાલકરણુ તે ઠી 
દશ એ તણુનુ વિષય (સાધન) છે બાલેન્દ્રિનોને! વ્યા 1ર વત માન 
દાળમ « છે, અત કરણુનો ત્રસ કાળ માટે ચાડે છે 

૨૪ દદ્રિવે પી જ્ઞાને દ્રિધાના પાચ મહાબૂત્તે અને તન્માત્રા એ 
વિષના છે, વાણીને વિષ્ય રાખ્ઠ છે, અને ખાજ્ીની ચાર કમે'ન્દ્રિયોના 
પાચ મહાભૂતેદ “7 વિષડો છે 


૧૯3 છવનરોપધત 


૩પ. અહ'ઠાર અનૅ મનકહિત બઝુજ્ટ્ સર વિષજેનું ત્રહળ હરે છે, 
માટે તિવિપ અતઃ કરળુનાં બાકીની દદ્રિવો ટાર છે. 

૩૬. એ બધી દદ્રિયો, દીપકની જેમ, એક્ખીનથી વિદક્ગ્‌ અને 
સ ગૃખ્‌ોાવા છે, તે પુર્ષતા સમમ અવ (પ્રથોજત » પર્‌ પ્રકાશ પાડી 
સેને ખુષ્દ્રિ આમળ ધરે છે. 

5૭. બુહ્ડિ પુરુપતા સરવ ડપભેનોને સિષ્દ્ કરી આપતી હોવાથી, તે 
?7, પળી, પ્રધાન અને પૂરુષ વમ્ચેને! સ$મ વિત્રેક દરી દેખાડે છે, 

3૮. તન્માતવ્રાઓ અવિરોપ કહેવાય છે. તે પાંચમાંથી પાચ બતે! છે; 
તેને વિદોષ કરે છે; તે માંત, ધાર અને મૂઢ એવા ત્રણુ «તના જે. 

3૯. સૂમ (ગરીર), માબાપધી લેપળેલં શરીર અને મહાલતેો -- એમ 
વિચેપ ત્રણુ ન્નતના છે; તે વેષ સડૂમ ચિર'તન છે અને માબાપધી 3પજેય 
મરણુ પામે છે. 

૪૦. પહેલા ૬ (સૃષ્ટિના આર ભમાં) ઉત્પત્ન થવેકં, અ'સક્નિ વિનાનું, 
ચિર'તન, મહત્થી મૉંડીને માત્રાએ પય”તનાં તત્ત્વાવાળુ', ઉપભે।ગને માટે 
અયોગ્ય, એવું ભાષાથી ભરેલ,” લિંગ (શરીર) સ'સૃતિને પામે છે. 

૪૬, જેમ આશ્રય વિના ચિત્ર, અમવા સ્જૂળ પદાર્થ, વિના છાયા ન 
થઈ રકે, તેમ વિરોષ #પ્રહાબૂતે! અને માખાપથી ઊપનેલાં રારીર ઝના 
આશ્રય વિના લિ'ગશરીર રહેતું નથી. 

૪૨, પુરુષ માટે પ્રવૃત્તિ કરનાર” લિ'ગશરીશ નિમિત્ત ( ઠારણે। )ે અને 
તરેમિત્તિક (પરિસ્થિતિ ના પ્રસ*ગધી તથા પ્રકૃતિના વિભુષણાના આ 
નટની માકક વતે છે 

૪૩. જન્મસિદ્ધ ભાવા પ્રાકૃતિક છે, ધર્મ વત્રેરેના પ્રયત્નથી ઉત્પ , 
થયેલા ભાવા વૈકૃતિક છે; સ્યૂળ ધર્મો ઇદ્રિયાશ્રિત છે; અને માસ વગેરે! » 
શ્રમ કાય' (શરીરઝને આશ્રિત છે. 

9૪૪ ધર્મથી ઊર્ધ્વગતિ, અધમ'થી અધોગતિ, જ્ઞાતથી મેાક્ષ અન 
અજ્ઞાનષી ખ'ધ યાય છે. 

૪૫, વૈરાગ્યપ્ી પ્રકૃતિનો લય થાય છે; રાજસ આસક્તિથી આ 
થાય છે; ઝેચરયથી નિર્વિધ્રતા મળે છે, અને અતેશ્વય'થી નિધન થાય 

૪૬, આ નતને! સ'સાર વિપય'ય, અશક્તિ, તછિ અને સિદ્ધિયાળે, 
ભાલૂમ પડે છે. ગુણોની વિષમતાને લીધે એના ખધા મળી પચાસ ભેદ 


થાય જે. 
૪૭. વિષય"યના પાંચ ભેરા છે; ઇત્રિયાની ખામીને લીધે કા 


અડ્ડાવૉશ ભેદો છે; તુછ્િ નવ ન્વતની છે; અને સિદ્ધિ આ& ન્વતની છે, 


* પર્મો્મ', જ્ઞાનાજ્ઞાન, વૈરાગ્યાવેરાગ્ય, એશ્યાનેશય” એ ભાવે! 


માખ્યકારિડાતુવદદ ૧૯ 


જ૮ (પાલ વિપય'પતા નામ * તમ*,મોઇ, મહામ, તામિસ્ર અને 
અધતામિસ્ર)૧; તમના આઠ ગ્રેમર છે,૨ મોહતામે એટલા જ,3 
સહામાહના દશ,? તાંમસના અઢાર, અતે અ ધતામિસના અદ્રાર્‌ 1 

૪૯ અગિયાર દદ્રિયાની વિશ્લતા તથા નવ પ્રશારની તુષ્ટિ અને આઠ 
પ્રધરતી સિહ્િમાં ખામીને લીધે ખુષ્દ્મા અટાવીમ પ્રકારની અશક્તિ આવે છે 

પ૦ પ્રકૃતિ, હપાદાન, કાલ અતે ભાગ્યને લીધે થાર નતતની 
આગ્યાત્મિક અને પ ચવિષધાના હપભોાગથી પાચ બાલ એમ નવ નતની 
તુછિ 2 

પ, તકની, શબ્દની અધ્યયનની, ત્રસ «તતા દુ ખોના જયની, 
સિતપ્રાપ્રિની અતે દાનની અમ અઠ સિદ્ધિ તો છે, એ સિષ્દિ ફપર વિપય'ય, 
અમમ્તિ અને તુછિતા તણુ અડરા 2» 

૫૨ પર્માધર્માદિ ભાત્રે વિના લિગશરીર નથી સ ભવ, *1તે લિ ગ- 
સરીર વિના ભાવા નથી સભવતા આથી, લિંગશરીર અતે ભાવવાત 
(સ્થૂળ શરીર» ૩૫ બે નતને! ઉત્પત્તિકમ છે 

પ૦ દેવસૃધ્િના આડ, તિય'ગ્વાનિના પાચ, અતે મતૃપ્તતો એશ પ્રકાર 
એમા ભૌતિક ૪દિતો સમાસ થય છે 

૫૪ લ“વ'લોક સત્તવપ્રધાન, નીચેનો લેશ તમ પ્રધાન અને બહ્માથી 
સ્તબપર્ય તને! મ યક્ષોક ૨૪ પ્રધાત છે. 

પપ તે સવે'મા ચેતનપુરુષ જરામરણ્‌થી થતુ દુ ખ ભોગવે છે નયા 
સુધી લિગઃરીર છૂટે નહિ ત્યા સુધી આથી, દુ ખ સ્વભાવથી *૮ છે 

પ૬ આવે! ભહત્થી માડીને વિરેષ ભૂત સુધીનો, પ્રત્યેક પુરુષના 
મેાક્ષ ભાટે, અ સ્વાર્થ માટે હેધ્ય તેમ પરાર્થ સધ્ટે, પ્રદૃતિતે! ભાર ભ છે 

પ૭ વાહ૭ડાનો વૃષ્ટિ માટે અચેતન ડૂધ જેભ નવે છે તેમ પુરુષના 
મેઇ માહે પ્રધાનની પ્રવત્તિ કે 


4 આ પાચ વિષયય અને થોગદનમાં ગણાવેવા અવિદ્યા, 
અસ્મિતા, રાગ, ઠેષ અને અભિનિતેરા એ પાન કલેશ તે એ જ છે એમ 
રીશ્વ પરથી લામે છે 
૨ પ્રધાન, મહત્‌, અ હ ઠાર અને પ ચતન્માત્રા એ આઠમા આત્મ કુષ્ટ 
તે તમ 

૩ એમા જ અમ્મિતા તે આડ ન્તતતા મેહ 

૪ પચ વિષયો! (દિન્ય તેમ જ અદ્વ્યિ હોવાથી દશ )મદ રાગ તે 
૬મ્‌ મહામે!હ 

પ ઉપરન આડે « દગમ॥ ડ્રેષબુષ્દ્ર તે અઢાર તામિત્ર 

૬ એ અટારે બાબતમા લચ તે અઢાર અધતા સિ 


#વ૬નડો.ધત 


૫” જેમ દેહ રહલી રાતિ માટે ડિશ પ્રત માર છે, જ 


પુરૂુકના મે! માટે ઝેરાતની પરિ છે 
પદ નાયતારી 98 ૨ગશ્ર્ઝિ પ૩ ડળ ગતાયી નાચમાર્થી નિ 
માપ ઝે, તેમ પુમરય આગ? પેઃતારે ઝકટ કરી પુતિ નિતત્ત કાય છે 
1# અતૃપદારી અને ગુષૃરીન સત્તાજાક-પુરુષ પદ ઉપ 
નારી, ગુખૃવડ ગ્રરૂતિ, હતા ગેઠાતા પાશે! તેને મ ટે ગણ 


(નિષ્થમ) શમ કરે છે 
41 પાશ શત પ્રશાજે પ્રતિથી વધ)? કમળ સ્વકાયવાછુ કોઈની, 


“5 દેખાઈ ગઈ” બમ સમન જ તે પાછી કુરુપને દર દેઈી નથી 
(ર આથી ગ્રરૃતિથી કોઈને નધત મે( કે સ સુતિ વતા નર્યા 
નાતા પ્રધરતા આશ્ાયવાળી પ્રતિ જ બધાય છે, જુર છે, અરે 


ચસૃતિને પામે છે 
$5 ગ્રકૂવિ પેતતે # પે!હાને શાત રૂપે; ૧ડે ભાવે છે, અને પળ 


તે જ પુ]ુપ માટે એક રૂપથી પોતાને છેટે 8 1 

૬૪ ગા ઝમાલે સ્‍તવાભ્યાસમી, “હુ કું તહિ ૨ કું 2 નહિ *રે 
હુપણું તથી, એંડુ પરિશેય વિતાતુ (રપણ'), વિપિજજરહિત હે/વા 
વિઇદ, કવન જ્ઞાત ઊપજે છે 

1૫ આ રીતે, પ્રકેોજ્ત-૧ઇ પ્રઝત્તિ હોવાથી પ્રસવ ધમ'માથ 
નિદન મહેકી ગતે સાતસાવ! ટપી ગધેડી ગકૂતિતે સ્૧૨૭ પુરુષ તેક્ષઃ 
પ્રમાળે રવાને જુંગે છે 

4૬ “મે એતે તેઈ રીયી,' એ કરણુથી પુરુ અને ' હુ દેખાઈ ગ” 
મૅ કાપી પ્રતિ બતે વિત પામે છે, પરશ બેનો સયમ ઇતા 
સસૃતિતું પ્રે?” રહેત નથી 

૬૪ તાર બાદ, સંપૂર્ણ જ્ઞાન ગ્ય કરેકુ હોવાથી હેય વિતજા જ 
પ્ર્માદિશ્તી પ્રામ માટે, સગ્થરવઇ થઈને (કભારતા ) ચાકની મફક 


૧૬૮ 


શરીર રહે છે 
(૮ પછી રરીરતે અત આવતા, ત્રધાતની ગઝતિનું પ્રયોજન 
ખદ્દાસ મઈ તે તિવતત થયેલી દ્વેવાથી નને એડાતિ* અરે અત્ય હિક 


ડૈવલ્ય ગ્રાપ્ઠ -ર »ે જ 
૬૪ પરમજરિ (ડપિર) એમણે આ પ્રમાણે પુરુધાશનું ર 
સમત્તમ્યુ છે, એ જાનમાં પ્ાબીમોના સ્થિજિ, ઉત્પત્તિ અને પડને 


1૧યાર થયેલો છે 
2 ઝય કાર્મિમાં કહૈકા અઢ લઃર!મામી હાત ભાર બપ 


છે, અને જાન મ્‌ાક્ષદાયક છે ક 
૧ એટરે દ ક કાતો નથી” બેવ; ગય કશે છે 


સખ્યકારિકાનુથપ્દ ૧૬૬ 


૭૦ આ શ્રેઢ અને પવિત્ર જ્ઞાન એ મુનિએ અનુદપાપી સ્સુરીને 
આપ્યુ ગસુરીએ તે પચરિખ ખુતિને આપ્યુ; સેતત તેતો હગોખા 
વિમ્તાર કયો 

હ એ રીતે શિષ્યપર પરાધી આવેઠુ જ્ઞાન 8૬3 બુષ્રિવાના ઈધદ્પપ્તે 
શસિહ્ધાતને સારી રીતે અણીને ટૂ કામા આર્શાઓમા ર્મ્યુ 

હર્‌, સપત્ર સડે તગ્રામાં ર્રેશ્ા અર્પા ત્તે સન આ સિગ્ર 
જર્યાઓભા છે માત ત્તે ઉપર રધેડી આખ્યાવિકાએ તપા ઉવુઢપાલટ 
વાદો બાદ કર્યા છે 

સાખ્યકારિકા પ્રમાથે તત્નકંમ 
પુસ્ડ્ષે % પ્રકૃતિ 


ભહત્‌ અયવા મુટ્દિરે 


અઠ્ઠકાર૨ 





સત્તત-રાજમ તમે।-૫જમ 
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£ ₹ 52 ન્‍- વિધ 2 ગ્રદ્હ વિદિત. વન્માઝાયુમ અહ્ાસૂન 
મ્પ્્ક ૪ ન્દિન્‍િ 


પરિશિઇ રજી” 
આત્માવિષયક મતો પર ટકી નોંધ 


૧. સેશ્રર સાલ્ય સાખ્યદરને પુરુષા અગણિત માન્યા છે, ઈશ્વર 
વિષે વિચાર નથી ક્યોં દરેશ પુરુષને રવતત્ર કતપ્યા છે પરતુ 
વિશ્રમાં એક્સરછુ નિયમન અને પરસ્પરાશ્રય જણાય છે એટને સવે” 
પુરુષા સહિત વિશ્વમા સૂત્રરૂપે કોઈ એક તત્ત્વ હોગુ નેઈએ તે જ ઈશ્વર 
પુરુષાનાયે સૂત્રધાર સવ” જ્ઞાનશક્તિના બીજરૂપ પરતુ પુરષના જેવા 
જ અર્થ્તા અને અલિપ્ર 

૨ શારરસત બ્રહ્મનું લક્ષણુ તત્ત્તત સામ્યે રૅરી પુરુષની 
વ્યાખ્યા જેવુ જ પણુ સાખ્યમા પુરુષો! અને“, ન્ત્યારે શાકર વેદાતમાં 
ભ્રહ્મ એક જ સૃષ્ના ઉત્પત્તિ, મ્થિતિ, લય, તેમ ન બ ધ અને માક્ષ-- 
ભ્રમણાથી થતો આભાસ સાખ્યની જેમ બાહ્ય નિરતર ગુદ્ધ ખુષ્દ અને 
મુક્ત ભ્રમણાનુ મરણ પ્રત્યક-કેતન્યમાં અજ્ઞાન અને ઈશ્વસ્પુરુષમાં જ્ઞાન 
પૂવ ઉપાધિ અજ્ઞાન કે હપાધિ એ જ માયા અથવા પ્રકૃતિ પ્રત્યક- 
ચૈતન્ય તેમ જ ઈશ્વરના ભેદની પ્રતીતિ પણુ માયાકૃત આભાસ જ એ 
શાયાતુ સ્વરૂપ સમજી રાકાય એવુ નથી, છે એમ પણુ ન “હેવાય, નમી 

હીએ તતો જણાય છે,--માટે અનિવ'ચનીચ એને! ભાસ અનાદિ કાળથી 

ચાલ્યો આવે છે સારારા, બ્રહ્મતત્ત્વ વિષે નિશ્ચયાત્મક સિદ્ધાત પ્રકૃતિ 
અથવા માયા વિષે સદિચ્વર્તા એટને એક તત્ત્વ તો ખરુ જ, પણુ બીજું 
ઠરે છે ખફુ 3 નહિ? 

૩ વિસિટજૈત (1) બ્રહ્મની સમન વિષે તાત્ત્વિક ભેદ કેવળ 
અર્થ્તા અને જ્ઞાનમાત્ર સત્તા નહિં પણ્‌ જ્ઞાતા તથા કર્તા વળી શણ 
સમમ ગુણોનો ભડાર, ગુણુહીન નહિ, તેમ ગુણના કેવળ બીજ૩પ પહ 
નહિ 

(ર) આ ઉપરાત ચિત્તહીન અને ચિત્તયુક્ત એવી બે નતની સૃછ્ટિને 
અનુક્રમે જડ અને ચિત્‌ પ્રકૃતિ કહી છે એવી જડ ચિદાત્મ* પ્રકૃતિ અને 
પ્રત્યફ-પુરુષાતે આશ્રય આપનારું એમના આત્માં અથવા મરીરી૩પ તત્ત્વ 
તે બહા પુરુષ પણુ જ્ઞાનશક્તિ નહિ ષણ જ્ઞાતા અને હ્તા આ રીતે 


૫5[૯6૯-*૪ 
આદ્માવિષયડ સત્તેદ પર ટ'કી નોંધ ૨૦૧ 


પ્રકૃતિ, પ્રત્યક-પુરુષ અને યજ્ઞ એ ત્રણ તત્ત્વોનો ત્રણ સવત અનાદિ 
અને અવિતાશી પદાર્થ! તરી3 સડીકાર પહેલા બેનો અને બ્રહાના સ બધ 
શરીર શરીરીનો (આ સાથે સરખાવો, ગીતાને મત, પ્રકરણ ૬પમામા » 
૪ જટ્ટરૈત* થદ્ટ વિષેની વિરિષાફેતમતની વ્યાખ્યાને! પહેલો 
જાગ માન્ય ખીન્ત ભાગમા ભેદ પ્રકૃતિ તઘા પ્રત્યકૂ-ચૈતન્ય અતાદિયે 
નહિ અને અવિનાચીયે નહિ સવત તત્ત્વો (પદાર્યે)યે નહિ શ્રછ 
પાતાની ધચ્કાધી પોતાના શિન મત્ટે પ્રકૃતિ તથા 4૩ થાય છે અને 
પોતાની ઇમ્કાથી કેઈક્ને કૅ સર્વેને પાઢા પોતામાં સકેડી લે છે પોતાની 
મ્વત ત્ર અસ્મિતાના અને તેને પરિણામે કતા ભે।ક્તાપણાના ખડાલે એ જ 
અલન અને દુ ખતુ કારણુ વાસ્તવિ* રીતે ભદ્ન # ર્તા અને ભોક્તા 
ક 
પ દ્વૈત વિમિખત્વેતનો પહેલે ભાગ માન્ય ઇવનનુ સ્ત્રતત્ર, 
અના।1૮ અને અવિનાશી અભ્તત્વ પણુ માનન પણ્‌ જવ તે બક્ષ નહિ 
ભ્રહ્મના રરીરને! ધટક પણુ નક પરતુ ક્રમગ વિનસ પામી બ્રહ્માના 
સધમ્તખ્ણાને પામનારો સાધમ્યતા એ જ ત્રહ્મ સાથે નિ ટતા યછા 
છવતુ વેય અને 54મ્ય આદર્શ 
ચત આત્માતો બ્યામ્યા વિગ્છિદ્તાદિ મતોના જીત જેવી ઇતર 
રીતે સાખ્ય મતના જેતે! 
સિ હાનલેોકન 
૧ પુરુષ નિ્ગણુ જ્ઞાતમાત્ર મત્તા? કે જ્ઞાતા હ્તા બોકક્તા ગને 
જાઈર ન્તતના ગુણવાળે ? એ વિચાર તથા ઈશ્વરવિચાર અ ખે બાબતો 
સવે" વારોના મૂળમાં છે પછીના વાદો એ અશત પુરુષ અને પ્રકૃતિ 
વચ્ચેના સબધ ઠરાવવા માટે છે અને અરાત પ્રત્ગક પુરુપ અને 
ઈશ્વરપુરુષ વચ્યને સખ ધ ઠરાવવા માટે છે 
ર એ વાદોમા જદા જુદ તત્ત્વચિતકોએ પોતે રેવા અવલોકન 
અને વિચારે જેટલો! ભાગ ભજવ્યા છે, તેટતો જ ભાગ શ્રુતિ્રોમા એક- 
વાદ્યતા બેસાડવાના આગ્રહે ભજન્યા છે કશ્રુતિવાકચોમા જુદે જાદે કાળે 
થયેવા જદા જુદા વિચારકોના સ્વતત્ર કે જુદા જુદ મતે છે એમ ન 
સાનવુ, પયુ એક જ મત ધરાવનારા વિચારકોની જદી જુદરી પરિભાષા 
અથવા શ્ાષણુરોલી છે એમ માનજે, એવા સિદ્ધાત સર્જે વૈદિક વાદોમાં 
ઠામપણે સ્વીકારાયેતો છે 
૩ વારીઓના બે મુખ્ય પફ પાડી ગશયય એકથ્મા સાપ્ય્‌, 
સેશ્રસાખ્ય, અને સાકરવેદાત એ ત્રબેમા પુરુષ કહે! ઈશ્વર “હો, બ્રહ્મ 
કહ્દે--સાખ્યનુ પુરુષનું લક્ષણ - જ્સિમાત ઝગૃહીન સત્તા--સ્નીડારાયેલુ 
છઠ 


3૨૨ જીવતશોધન 


ખીન્ન પક્ષમા જેન, ટૂંત, વિસિટાટ્રેત અને સુષ્ધાર્ટ્ત વગેરે આવે છે 
તેમા પ્રત્યકૂ-પુરુધ તથા ઈશ્વર તેમ જ બ્રહ્મ જ્ઞસિમાત્ર નહિં, પણુ જ્ઞાતા 
છે અને *હ્ન વિભૂતિએ! કે ગુણ! વિનાનું નહિ, ગુષોાનુ બીન” પણુ નહિં 
પરતુ રુણુનાો ભડાર છે 

૪ પ્રત્યકૂ-પુરુષતું અસ્તિત્વ ખધા સ્વીકારે છે સાખ્ય અને જેત 
સિવાય બીન્ત સવે'મા ઈશ્વરને! કોઈક પથરતોધે સ્યોર છે પછી તેમના 
સબવે લગાડવામાં રાબ્દો અને કલપનાએ વધતા જ ગયા છે એ રીતે, 
૬૧, ઈશ્વર માચા, બ્રહ્મ, પરખ્ાહા સુધી એશ ખાજુથી, અને ક્ષર પુરુષ, 
અક્ષર્‌ પુરુષ, પુરુષોત્તમ, પૃર્ણ પુરુષોત્તમ સુધી ખીજ ખાજાથી ભેદે! “હાતા 
₹/ ગયા છે 

પ અનત પ્રકારની સૃછિ છે ભેદોની તપાસ *રવા બેસીએ તતો 
અનત ભેદે «રી રાકાય વૈજ્ઞાનિક (ડતાટઇ(15દઝેતુ થામ ભેદોને તપાસવાનુ 
અતે વિવિધતાને ખોળવાનું છે, તત્ત્વચિંતક (૩1110502106₹)તુ કામ 
ભેદોનો સમાહા૨ કરવાનુ છે જે બે ભેદોતો સમાહાર ન કરી રાથય તેને 
જ ન્વતત્ર તત્ત્વા તરીકે સડીકારે 

આ રીતે સાખ્યે ખે તત્તવે( પર ભેદને આણી મૂક્યા પછી એ 
બેને] સમાહાર ઠરવા પ્રત્તે વેદાતની દછિ વળી પણુ દરમ્યાનમાં 
વૈજ્ઞાનિકોએ ઈશ્વર પુરુષને! ભેદ કાઢયો * તેને! વેદાતે બ્રહ્મમાં સમાહાર 
કરી લીધો 

પણુ દરમ્યાનમાં પુરુષ (તેમ ન ઈશ્વરની) ઠલ્પના જ ફરી ગઈ 
એ જ્ઞાનરાક્તિને બદલે જ્ઞાતા તરી” ગણાવા વાગ્યા એ જ આરોપણુ 
આહાામાં થયુ 

આ બે તત્ત્વલેદ નતિ પણુ મતભેદ છે એને; સમાહાર ઠરવાની 
૩ર ન હોય એમાષી “ઈ વ્યાખ્યા સચી અને કઈ ખોટી એ «૪ વિચારવાનું 
હોય પણુ તત્ત્વચિતકે એનામે સમાહાર કરવાનુ ક્તન્ય માન્યુ 

આતે પરિણામે, સમાહાર “ર્વા જતા જ ભેદો વધી પડયા શ્રહ્ઞ 
વિષેની બે વ્યાખ્યાઓ ઉપરથી સ્રહ્મમાં જ સગુણુ અને નિગુ'ખ્‌ એવા 
ભેદ્દો પડયા 

પણુ આ વિચારમાયે યહ્મની તત્ત્વ તરીક «૮ વ્યાખ્યા થઈ પણુ 
બઅહ્મતો એ* તત્વ અથવા પદાર્થ" તરીકે વિચાર ઠરવા એ ભક્તને મટે 
અરૃચિકર થયુ તત્ત્વમા ભક્તિ ન ઊપજ રાકે એ રબ્દ જ તટમ્યતાનોા 
ભાવ નિર્માણ કરૅ છે એટલે રચિને ન્તળવવા માટે તત્ત્તતે! સ્વામી 
પરકહ્ય શહપાનો 


કટક 
* વૈજ્ઞાનિકોએ કાવ્પનેદ ભદ કાઢયા એમ કહેવાનો આગમય નથી 


આત્માવિષયક સતેપ પર ટ્ૂ'કી નોંધ ૨૦૩ 
આ રીત્તે નીધે પ્રમાસે વક્ષ બર્ત્યુંઃ 


વળ્કા (તત્ત્તતો સ્વામી ) 
ગ્ર 
જ્ઞ (તત્ત)--(બત્નેતો તિર્તર સ'બધ ) 
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૬/ડાત્મક ચિદાત્મક 
સાંખ્યનાં તત્ત્વો (ગૌવ) 


આ રીત્તે ધીમે ધીમે વિજ્ઞાન, મતભેદ અને રૃથિકરતા ત્રસેનેા 
સર થયે. 


જીવનશેોધન 


[ચોધવુંગએટલે ત નેક ખેઃળડું અતે નણેકં સુધારકું,] 


અહ ૪થેદ 


ભક્તિશોાધન 


૧ 


ગ્રાસ્તાવિક્ 


ભક્તિ શખ્દ આપણી ભાડ॥એમાં વિવિધ અથમાં વપમયેક્ષો છે 
દા ત ખીન્ન ખડમા પરમાત્મા વિષે પૂન્યતા, રૂતસતા, અને શ્રેમતી 
લાગીએ! વ્યક્ત કર્તા મા? જે ન્નતનું પરમાત્માન ચિંતન વર્ણી વ્યુ 
છે તે માખાત્પ ભાયામાં ભક્તિ તરીકે ૦૮ કઇવાય છે 

એ જ પ્રમાણ નામમ્મરણુ, પૂન્ન આરતી, ધૂન, પ્રાર્યના, નમાજ 
ધ્રાયાદિક પ્રકારો પણુ “ભક્તિ ' કહેવાય છે 

ભક્તિના આ મે પ્રકારને! આપણું અહીં તિચાર્‌ કરવે। તથી 
એમાના પહેલા પ્રકારતી ચર્ચા ખીકન ખ ડમાં ચઈ ગધ કે ત્યા આપણે 
એને સમુણુ બ્રહ્મતો વિચાર કલ છે પણુ એ સમુણુતાતે આકાર 
સાથે સબધ નથી એ ખ્યાલમાં રાખવાતુ કે 
કડ બીને પ્રકાર આરાધનાતોા છે તેતે! જરર નેગોા તિચાર 

ક 7૧ ઝકર્ણુમા થશે 

બેક ન ડી વિચાર કરવાતે। છે તે સામારની ભક્તિતો છે 

શ્રેયાથી" માણુમ પોતામાં રહેલી પૂજ્યતા, કૃતગુતા તયા પ્રૅમતી 
લાગણીએ! વ્યક્ત કરના માટે, પોતાના સુખ, શાતિ અને ધૈય' માટે, 
અને પોતાના કર્મોના સમર્પણુ માટે કેવળ નિરાકાર, સવ*વ્યાપી, 
પરમાત્માના આલખન અને ચિતન ઔશકારે અતે એગ્લાથી સતોષ 
માતે એમ હમેશા જેવામાં આવતું નથી એનામાં રહેતો પ્રેમમાવ 
એ કાઈ નાતરૂપધારી દેન અથવા વ્યક્તિ અયડા ચિહ્ન પર ટોળવા 
ઝખે કે 

એ નામરૂપધારી કાઇક વાર એક કેવળ કાત્પનિક સ્વરૂપ કે 
સની પાવાણુદિની મૂરતિ હોષ છે, કોઈ, વાર કોઈ ભ ષ કલ્પનાતું “કે 
સ્વરૂપનુ નાનકડુ ગ્રતીક માનેલું ચિહ્ન હોય છે, કોઈ વાર 3ઈ એતિ 
હાસિક વ્યશ્તિ હોય છે, અને કોપ વાર ડોરઈક પ્રત્યક્ષ વ્યક્તિ હોય છે 


૨૦૮ જવતથોધન 


એ નામરપધારી પ્રત્યે એના ભકતની ભાવના અત્યત ગ્રેમની 
ફેથ છે. એતે તે જવનું સવશ્વ અતે જમતવું સાર લાગે છે. 
ડારકપણાની અથના જીવનતી મિદિર્પે જે કાંઈ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિ 

ને પ્રણમ ડરતા જેવી લાગતી હોય તૈતી પ્રામ એના તરધથી શોતે 
થઈ શકગે એવી એના ગ્રવ્યે એતે શરૂઆતમાં શ્રદ્ધા બધાયેથી હોય 
છે; અને એ સ્થિતિતી ઇચ્છા એ બ્રક્તિ થવામાં કારણુભૂત ગતે છે 
એ ખરુ; છતાં, વખત «તાં એતે! પ્રેમ એેકું તીક સ્વરૂપ પકડે છે 
કે પેલી પ્રાપ્તિ કં ટા ગૌણુ લાગે છે, અથવા ગે ભક્તિમાં «/ પ્રાપ્તિ 
સમાઈ ગયેલી લાગે 8; ઝેની ભક્તિ એતે કોઈક ઉચ્ચ દયા પ્રામ 
કરવાના શાધનરૂપે નહિ, પણુ જીવનના સાધ્યમપ જ બતી જાય છે. 

“શક્તિ ભૂતળ પદ્ાર્ષૃ મોડું, ષલ્લોકમાં નાછી' રે; 

નન 4 નુ નૃ 

“હરિના જન તો મુક્તિ ન સાતે, માંગે જન્મોજન્મ અવતાર રે.* 

(તરસિ'હ મહેતે।) 
પરમાત્માશક્તિ વિવે નિક અને તેતું દહ આલ'ળન અને તેવે 
માટે મૃહિમાયુકત પેમ “-શ્રેયી આ બક્તિ જે ખામતમાં ખાસ જુદી 
મંડે છે તે એની એકદેશાયતા અને સાકારનિ#। છે. 
“તમારા તો હરિ સનળે રે, અમારા તો બક સ્થળે, . 
“તમે! રાર ચાદરણે રે, અમે! રીકું' ચદ ત્રળે.' 7 
મ 
'સુફન્દમાલા તા કવિએ કહ્યુ જુ તેમન ક 
ચિહિ થા સુનિ જ મતા ણો અ સ ગ ક કરન ! 


(હે નરકતે! નાશ કરનારા, સેવગ'મા, પ” રડયા % નકમાંય મા 
વાસ ભઘ્ે યાએ; પણુ એટલું કરે 5 અભાદિકિ ધ્ારણુ કરેલાં તા 
ચરણુકમળનું મરભુસમયે હું ચિંતત કરૂ 7 

મતુ'યમાં રહેથી આવા ગ્રકાર્તી ભક્તિની ભાવનાતું ચે” 
અને વિવેકયુક્ત સ્વરૂપ કયું, એતો આપણે ઝં પ્રકરણોમાં વિચા 
કરજે છે, 


ર્‌ 


% 


ભક્તિ અને ઉપાસના 


કાઈક વાર કોઈ માણુમની ખોળી બીશ્ને દૂર કરવાને એક જ 
કપાય રહે ૭», તે એ કે એતે એકલા ભપષમા મૂછી દૂર ખમી «નુ 
[હેલા તો એ ગભરાષ છે, પણુ થોડી વારમાં “જોક લે કે કે એતે 
મમ નકામો હતો, અથના એટવા ભયની સામે થવાની એનામાં 
શક્તિ કે તે પ્રમાણું એક પર્મતત્ત્ઝને! નિશ્રય શાખી તથા તેતા 
% આતબત પર્‌ ૬& રહી, બીજી રીતે પોતાના પુરુડાર્થ 4ડે જ 
નીરથી, તમથી અતે ખ તથી પોતાની ઇચ્છતી વમ્તુ પ્રાપ્ત કરવાને 
પ્રયત્ન કરવાને બદતે જે માણુમ કોઈ નગ્તુતી કામનાથી કે કોઈ 
ભયના નિત્રારણુ માછ દેડદેનીએનુ આલ ગત માતે છે અતે તમતી 
આરાધના કરે કે, તેમને માટે તેમનુ એ આલ મન દૂર કરવુ એ જ 
એક ઉપાય હોય એમ સભવિત છે પણુ આ કૅંકાણે આપણે 
એના સકામ ભક્તોનો વિચાર કરતા નથી 

સાસુ પૂછતા, એમને “ભક્ત' કહેડુ એ ભક્તિ શમ્દ 
જરોડવા જેવો છે જેમ ખુરામતિયાને એમતુ સાચુ શ્વરૂપ 
માત્મન પડે ત્યા સુધી ન મિત્ર તરીકે માનવાની ભૂવ થામ છે, 
સ્મ કોસૂતાનાળા ખઆરાધકેોનુ ગ્વશ્ષ સમનનય નહિ ત્યા સધી જ 
એમને બક્ષ કહેવાની ભૂલ યાય 

પણુ, “આપશે તો એવા ભક્તોને વિચાર કરીએ છીએ ક 
જે પોતાના પ્રેમભીના ચિત્તના સમાધાન સિવાય કોઈ પણુ જતના 
કાચા કૅ કા*પનિક સુખ કે ફળની ઇચ્છા રાખતા નથી, છતા, 
વાછડ જેમ ગાય માટે વ્યાકુલ થાય તેમ, પોતે સ્વીકારેલા ઇટ્દેડતે 
“દે--૨%૦ ગેપ ખસે જેમની આસેરથતાને સવે -- તરષડે 
છે. “સુકૃન્દમાવા' સ્તોતમાં દર્શ યા પ્રમાણું એમની મનોદશા 
એની છે કે-- 


“સૈ ૧૪ 


૧૧૦ જીવનરો।ધન 


સાસ્યા ધર્મે ત વસેનચે મૈવ જામોપમોમે 
ચન્નાવ્થ તજ્વઝુ મમત્વ । 
ુતતાય્ક મત થદુનત ગન્મગન્માન્તરેડષિ 
સવત્ારન્મોદટમુગમતા નિશ્રા મતિ || 
યસનાગ્ગલિગા નતેન સિર્ઝા પતે સતોમોટ્રમે 
થન્ટન ભત્તતમરેન સયતેનોટ્રીબવાત્ામ્યુના | 
સિત્ય સ્તચળારવિન્ટ્ગુમઝવ્યાનાકતાલ્વારિના- 
માર તરકીહ્ટાક સતત સવચતા ગરલ 
ત્યઝન્તુ વાન્નવાઃ સરે નિન્ટ્ન્તુ શુર્વો ગના । 
તથાપિ પત્તાનન્રો મોપિન્સે મત ગીત 1 * 
આવા પ્રકારનું અહૈતુક (કાઠ પણુ કામના વિનાનુ) શુદ 
પ્રેમવાળુ હદય હોવુ એ માણુસતી અમૂટ4 સપત્તિ છે. નિમ્તિથય 
અતે અડૈતુક પ્રેમાર્લ્તા એ જ ભક્તિતુ હાર્દ છે 
પણુ એમ મતાય છે કે, એ ભક્તિ કયા ઢળે તથા એ 
ભક્તિમાં પોતાના ઇછ ગ્વરૂપ પ્રત્યે કેના પ્રકારના મગધતેો ભાવ 
હોય એ મહત્તનુ નથી પણુ, મતે લાશ્રે કે કે, આ અવગણુના 
કરવા જેવી બાગત પણુ નથી 
આ કારણુત્રર, પહેલા, ઉપાસના અને ભક્તિ વચ્ચેતો ભેદ 
સમજનાની જરૂર છે, અને આરાધના એટલે થુ તે પણુ સમજવું 
આવશ્યક છે 


થારે પહેલા ર૧ાણના છ 
ઝક ઝક 

* મનેધમ'માં આસ્થા નથી, ધનના ભ ટારમાં નથી, સં ખરિકાશ્ાંશ 
નથી. મારા પૂવક્મતે અનુસરીને, હે ભગવાન, જેમ ક થવાર્નું * 
તેમ થાએ મારે મતે તતા આ જ માગણી બહુ મહત્ત્વની છે ફે «ત્મ 
#ન્માતરમાં પગ ઢારા ચરગુકમળની ત્તેડીમાં મારી ભક્તિ નિયળ હા 

તેડેગે હાયે, નસતે માથે, રેમાચિત ગાગા વડે, ગદ્ગદિત સ્વરે 
આસુ ટ્પશ*્તી આઓધી, નિસ્તર તારા ચરગ૩ૃકમળની જેગીના ધ્યાનરૂર્ 
અમૃતને ચાખતા ચાખતા, છે કમળનયત, અપ્રાડું છ૩તર હપેરા (ર0 
«/ન્મમા) પૂકુ યાએ! ન 

ભને બધુઓ એડી નય, વડીગે! નિદા ઠરે, તોપણ પરમાન 
ગાવિદ એ «7 માંડું છવન છે 


ભક્તિ અને ઉપાસના ૨૧૫ 


મારી શમ# પ્રમાણે, જેતે તમે તમારા જવનમાં ઉતારવા ઇચ્છતા 
હે, જેની સમીપ તમે પહોંચતા હે, * જેનો તમે જણે બીને 
અતરતાર થઈ રેવા ઇચ્છતા હે!, તે જ તમારો ઉપારય દેવ છે, 
જેનું તમે વાણીથી ભજન કરતા હે, જેની પૂત્તપ્રાધના કરતા હે, 
ત્તે નથી, ઉદાકરણારથ, સ્વામો રામદાસના સાં્રદાયિકે સ્વામી 
શમદાસને અને ગોસ્વામી તુલસીદાસના અતુયાયીએ! તુલસીદાસજને 
રામના અવતાર તથી માતતા, પણુ દનુમાનતા કે વાલ્મીકિના 
અવતાર ભાને જે. એમની અ'તરષ્તીતિ એવી છે કે સ્વામી રામદાસ 
ક તુલસીદાસર્નું સામ્ય હનુમાન કે વાલ્મીકિ સાથે વિશેષ છે. આથી 
એ બત્તે સોને રહું રામના ઉપાસક ન કર્હી, પણુ ઇનુમાન કે 
વાલ્માકિના ઉપાસક કરૂં, એમના ઉપાસ્ય દેત્ર રામ નહિ, પણુ 
હનુમાન કે વાશ્મોફિ હતા. 

એ ૬ પ્રમાણું નરસિહ મહેતા, ચૈતન્ય, દયારામ વગેરેની 
ઉપામના કૃષ્સુની નહિ પણુ રાધાની હતી. 

આ ઉષામનાતી ૬ઘ્િએ. 

પણુ સરની દદિએ તે, કદાચ રામદાસ અને તુલસીદાસજને 
રામભક્ત અતે નરસિ'ક મણેતા વગેરેને કૃષ્ણુભક્ત કહેવા નઈ એ. 
કાર્ણુ, જેના સેવે માણુસ થવા ઇચ્છે છે તેનો તે ઉપાસક છે ; 
જેતે માટે પોતાનું જવન સમર્ષણુ કરવા પ્ચ્કે છે તેને તે ભક્ત છે. 
દા. ત., દાસભાવ, નેછિક બહ્ાચ્ય, શૌર્ય, પરાક્રમ છત્યાદિ ગુણના 
હનુમાન ઉપાસક હતા, પણુ એમતું જવન એમે રામને સમરપણુ 
કયું" હતું, એશ્લે એ ભક્ત હતા શરમના, રામ ઉપાસક દતા શૌય', 
આત્તાધીનતા, સત્યશ્તિસુતા, સ્વાભિમાન, રાજકીશલ્ય, યુહ્કીશલ્ય 
વગેરે ગુશાના; એ ભક્ત હતા એમર્તા માતાપિતા, બ ધુએ! અને 
પ્રજાના, કારણુ કે, એમતે માટે એ પોતાનું સવ'સ્ત અપી રેવા 
તેયાર હતા. 

પણુ ભક્તિ અને ઉપામના વચ્ચે આટલે જ બેદ નથી. માણુસ 
ઉપાસૂનાએકાદ ભૂતકાળની વ્યક્તિતીયે કરી કે, પોતા સમકાલીનનીપે 
કરી શકે, એકાદ કાલ્પનિક પાત્રનીયે કરી શકે, અતે એકની «૪ 


* $પાસનતા-પાસે જઈને એરું તે. (૩૧ પાસે, આવન બેડક,) 


૬૧૨ જીવનશોધન 


નહિ પણુ જીવનનાં જુદાં જીદાં ક્ષેત્રામાં જીદી જાડી વ્યક્તિઓને પણુ 
ઉપાસ્ય કરી શકે, વળી, તે પોતાના ઉપાર્યના જીવનના એકાદ 
ગુણુ પૂરતી જ તેની ઉપાસના કરૈ. દા. ત., હનુમાન જકાઈતે બળ 
માટે, કોઈને દાસત્વ માટે અને કોઈને બહ્ચય માટે જ ઉષાત્ય 
લાગે. કો તે ગૃહજવનમાં રામ, વ્યાપારમાં, કહે કે તાતા, રાજ- 
મારણુમાં લોકમાન્ય તિલક, સમાજસેવામાં ગાધીછી, નગરકાર્યમાં 
જાઈ ખીજે--એમ જીદા જુદ ઉપામ્ય હેય, અને એમ વિવિધ 
ઉપાસ્ય હોવામાં (જો પમ-ગીમાં અવિવેક ન દેય તો.) કાઈ 
અડયણુ જેવુ ન ગણાય. 

પણુ ભક્તિનું ચાકલ્ય તો પ્રત્યક્ષ જવનમાં જ છે. ઇતુમાતને 
રામ પ્રાયક્ષ હતા, રામતે એતી પ્રજા પ્રત્યક્ષ “હતી. સીતાને રામ 
પ્રત્ક્ષ હતા, રામને સીતા પ્રહ્યક્ષ હતા, કૃષ્ણુબજીનનો મિત્રસભધ 
% ગુરુરિષ્યસબધ પ્રયક્ષ છવનમા હતો. તેમ તમતે જે દતુમાતનો 
દાસભાવ ઉપામ્ય લાગતો હેય તો તમારા સ્વામી રામ તમારા મ્રત્યક્ષ 
જવનમાં ૪ તમારે શોધવા જેઈ એ. તમે સીતાના ઉપાસક હૈ! તે! 
તમાચા પ્રત્યક્ષ પતિ તરક જ તમારુ પાતિતત્ય થઈ શકે. ઉમે 
ગમના ઉપાસક હો તો તમે નયા વસો છે! હાની જ ગરજ, તમારી 
પોતાની પત્તી, તમારાં પ્રત્યક્ષ માયાપ, તમામ પ્રત્યક્ષ નોકરો, 
તમારા પ્રહક ગુરુ, ત્યાંજ તમારી સવે ભ્રક્તિ હળવી બેઈ ગે. 
એમને જ માટે તમે તમારુ સર્વરવ અપષણુ કરી શકો 

તમે અયોષ્યામા થઈ ગયેલા રામની કે ગોકુળમાં ઉછરેલા 
કૃષ્ણની પુત્રભાવે, દાગભાવે, પતિભાવે, પત્નીભાવે કે બીજે ડે!ઈ ભાયે 
ભક્તિ કરો, પણુ તેમા તમારી કદ્પનાને તમારે ખૂગ બીને, તેમા 
પ્રત્યક્ષ ટે એવી ભાવના કરવી પડે છે. તમારુ જવન સઠજપશે ગ્રામે 
થયેલ] કર્મયોગથી અલગ કરી અસ્વાભાવિક માગે વાળીને ૪ 4 
તેમ કરી ઝો. 

ને ઉપાસના અને ભક્તિ વત્ચેનો આ બેદ બરાગર સત્યે! 
રીય, તો આપણુ દેશમાં રામ કે કૃષ્યુતી કેટલી ઉપામના થઈ છે 
તત વિચાર કરવા જેવી બાભત છે. ચૈતન્ય, નરક્િહ, દયારાષ 
વગેરેએ રૃષ્ખુને નામે કેની ઉપાસના ઠરી 1 પને કોની સમીપ 
જઈને પરેંગ્યા 1 ઉપાસનાનો અવા રાધા કે તોર્ષભાવતે આદર્શ 


ભાકડ્ત અને ઉપાસના ૨૧૩ 


જટલે અ'શે વિવે્યુક્ત કહી શકાય? આ પ્રશ્નોને! ઉત્તરે વાચક પોતે 
આપી રકે, એમ પોતામાં સ્્રીભાવ (અતે તેમામે નરરાસકત 
ત્તીભાવ ) લાવવાને! મિષ્યા પ્રયત્ન એ, મારી નન્‍/રમાં, તથી એમના 
પોતાના ઉત્પતી દણિએ યોગ્ય કે નથી દાખલ લેડાની દદિએ યોગ્ય. 
એ સરવેરે ૯૮બર્દમ્ત ભાવનાવાળા અને પવિત્ર વૃત્તિના 
માધુપુરૂષા હતા એમા સકા નથી, પણુ એમના જવતતે! મોરા 
જાગ એક વ્યક્તિની રમ્ય ૩*૫નાને બળે બળે પોષી તેમાં રમમાણુ 
રહેવામાં ગયો ! 
ઉપામના પ્રત્યક્ષની જ જેઈએ એતગુ નથી એ માચુ, પણુ 
ઉપાશ્રય પસંદ કરવામાં વિવેક કરવો! જેઈ એ, નહિ તા ઉપામતા 
વનને તિકૃત માર્ગે વાળે. કારણુ, જવન ચે!ગ્પ માર્ગે વધમે ક 
અયેણ્ય દિશામાં ફટામે તેતો આધાર ઉપામ્યની પસદગી પર્‌ છે. 
દરેક મનુષ્યે પાતાતે। ઉત્કર્ષ સાધના અમુક પ્રકારતી લાયકાત 
મેળવવી જેઈ એ. યૅ।ગ્ય પ્રમાણુમાં અને પરિમ્યિતિ તયા શક્તિ 
સમુજમ એણેું માણુસાઈના જુદા જુદા ઝુણુ!, યમાં અતે શકિતઓ 
ખીવવત્રા જેઈ એ. આ વિકામનુ સાધત એની ઉપામના છે 
પણુ મુણુ, શક્તિ, યમ પત્યાદિની પ્રાપ્તિ એમાં જ ઉત્કર્ષ 
ગેમાતો નથી. એનુ હદય શુદ ભાવનાએથી પણ્‌ ભરેલું હેતુ 
જેઈએ એનુ હેદય પ્રેમળતા, સૌજન્ય, સરળતા વગેરેથી ભી જયેલુ 
હોવુ નતેઈ એ. એ વિના એના ત્તાન અને ગુણુ। કૂલ વિનાનાં થવાનો 
સભવ છે, આનું સાધન ભક્તિ છે. જે માણુસ એક પણુ બીન 
૬૧ પર પ્રેમ કરતે! કરતો તેનો એટલે! ઉત્કર્ષ કરી શકે કે, કાંઈ, 
પણુ સ્વાર્થ વિના અથડા કાઈ પણુ અગત સુખની અપેક્ષા કર્યા 
વિના, અહૈતુક પ્રેમથી તેને અત્યત ચાહી શકે તે માણુમ, ને તેને 
ભ્રજનીય પુરૂષ એવી « વિભૂતિયુક્ત અને લાયક વ્યર્કિત હેય તો, 
જવળ તેની ભક્તિને લીધે ૪ જછવનતી ઉત્કૃણ સધળતા પ્રાપ્ત કરી 
શકે એમાં શકા નથી. ચૈતન્ય વગેરેની પૂજ્તીયતા એમના રાધાભાવમા 
જુ કૃષ્યુને એમસું ઇરદેત્ર તરીકે રડીકાર્શે તેમાં નથી. એ તે ભૂવ 
પણ્‌ ગણાય પણુ એમતી નિરતિરાય અને અડૈતુક પ્રેમાદતામાં છે, 
અતે એ «૮ ભક્તિનું તત્ત્વ છે, 


ર 
આરાધના 


ઉપર જે ભક્તિનું નિરૂપષ્યુ કયું તે સવ'થી શ્રેઇ આ(મનિવેદન 
ભકિતિવું થયું. એક પણુ ૪વતે ગંઈ પણ ફળની, સુખની, 
વામનાતૃપ્તિતી ઇચ્છા વિના પોતાતું મવ સ્વાપષયુ કગ્યુ એ 
આતમનિવેદન છે. જે એક ઉપર એવો અરૈતુક નિર્તિશય પ્રેમ કરી 
૨8 છે તે, જે ઇછ પુરુષની પમ'દગી યોગ્ય રીતે થઈ હેય તો, 
જગતતીયે મેવા કરી શકગે, કારણુ કે તેતી ભક્તિનું સ્વરૂપ જ 
એવું થમે કે તે જ જગતની સેવાતે સહજ માગ હગે. 

એમા ઇંધપુરુધની લાયકાતના વિચાર ગૌણુ છે એમ ચામાન્ય 
રીતે મનાયેલ્ષ છે. જેના હેલ્યમાંથી આશે ગેમ ઝરી થકે છે ળે, જેના 
પ્રયે તે ઢળે છે તેના ગુણુદોષ વિષે તુલનાત્મક વિચાર કરી, અતેક 
ઉમેદવારામાંથી એકને શોધી, તેતે પોતાતી ભક્તિનુ પાત્ર બનાવે છે 
એમ નથી, એ ઊપજવામાં કાંઈક નિમિત્તકારણુ અનસ્ય હેય છે, 
દા. ત , પરોક્ષટેવના અનન્ય ભક્તોમાં આનુવ શિક સ'કાર જ ઘણુખરું 
હોય છે. ગ્રત્યક્ષ વનમાં એજી ભક્તિ ઢળવામાં પૂજ્યતાતો ઉભરા 
ઉપનવનારા નૈમિત્તિક ગ્રસગામાથી એ ભક્તિ ખીલી ઊકે છે. 

પરતુ, ઇછ્ની લાયકાતને વિચાર ગણુ હોય છે, માટે ગિવકૂલ 
જ હેતા નથી, અથવા સદૈવ ગૌણુ જ રહે છે એમ નથી આ થોડા 
વિચારથી સમજાય એમ છે. ઇજૃસ્વરૂપ એને કોઈક પ્રકારે તો પોતાના 
કરતાં વિશેવ લાગતુ જ હોય છે. ન્યાં એની બાગતમાં મોટી ભૂલ થયેવી 
માલૂમ પડે છે, ત્યા ઘોડેઘણુાયે એના પરથી ભાવ ઊતરી જવાને 
સભવ રહે છે, પણુ એના પ્રત્યેની પ્રીતિને! સ સ્કાર ભાગ્યે જ ભૂસાય 
છે. આ રીતે પરોક્ષ દેવની સાકાર ભક્તિમાથી નીકળી જે ભક્તોને 
દ્દાન્તમાં પ્રવેશ થયે, તેમનામાં પોતાના જૂના છદદેવ પ્રત્યે કાંઈક 
ઉદ્દાસીનતા આવવા છતાં એ પ્રોતિને! સગ્કાર ક્ષીણુ થયેલો માલૂમ 
પડતા નથી. 


આરાધના ૨૧૫ 


ઇછતી લાયકાતતે1 વિચાર, આ રીતે, તદન ગૌણુ ન હોવાથી 
ઘણી વાર એડું બતે છે કે, પ્રત્યક્ષ છવનમાં જેમતે માટે ભક્તિ ઊપજવી 
જેઈ એ એવા માતા, પિતા, ચરુ, નેતા, ૨% વગેરેનું છવન જ એવુ 
હોથ કે, ફેઇમ ભાવનાશાગા હોય છતાં, એમને માટે એતે પ્રેમ ઉપજી 
જ ન્‌ શકે; અથવા, એમના પ્રત્યે ભક્તિભાવ હોવા છતાં, તેઓની 
અપૂણુતાનુંયે ભાન હોવાને લીધે, તેમની ખધાંનીયે પ્રત્યે ભક્તિભાવ 
રાખ્યા છતાં, હેદયમાં પૂણુ કૃતાર્થતા ન લાગે, અને કોઈ એક પૂર્ણું 
વ્યક્તિ માથે શુદ્ઠ પ્રેમથી બ'ધાવા એનું હદય તવમતુ હોય. એના 
ભકિતભાવને ઉત્તેજિત અને પુછ કરી શકે એવુ એને કોઈ બૈતિહામિક 
% કાલ્પનિક પરોક્ષ વિભૂતિતૃ «૮ છ3ન લાગતુ હોય, એ એને 
પોતાનો! આદશ --ઉપામ્મ -- કરી શકે એમ પણુ ન હોય, પણુ એના 
એ આશક હોય, આવે પ્રમ ગે એના હદયમાં એ વિભ્રતિને માટે એક 
ગ્રકાચ્ની તીન પૂન્યતાની વૃત્તિ સ્થિર ગ્યાન કર્યા વિના રહેતી નથી. એ 
પૂન્યભાવને પ્રગટ કર્યા વિના પણુ એ રહી શક નહિ બેવી રીતે કોઇ 
પરોક્ષ વિભૃતિ માટેનો પૂન્યભાવ પ્રગટ કરવાની રીતને ' આરાધના ' 
કહીએ તો તે આરાધનાનું યોગ્ય ત્વરૂપ કયુ તે સમજવુ ૬/રૂરનુ છે 


ચેગ્ય મર્યાદામાં ગહીને ખીલેલા કેઈ પરોક્ષ વિજતિ માટેતા 
આવા આદરના મૂળમાં રહેલા ભાવે। તપાસીએ તો તેમાં એવી વિભૂતિને 
માયક્ષ જવનમાં જેવાની અને તેની નડે પોતાનુ જતન જેડવાની 
ઝખના રહેલી કે એમ માવમ પડને ને કેઈ હિદુને મમ, ડૃષ્ણુ 
“કે શિવાઈ મહારાજ પ્રતો અત્યત પૂનત્તભાવ હેય તો (“તે તેતો 
મવિવેક વિકામ થયો હેય તો) એનો અથ એ 5, ને પ્રત્યક્ષ 
કવતમા રામ, કૃષ્ણુ કે શિવાછ જેરી કોઈ પ્રતાપી વ્યક્તિને એ જુએ 
તો તેની માથે એ પોતાનું જવન ખુશીથી સાધી દે રામ, કૃપ્ણુ કે 
રિવાજ થવાનું એનુ પાોતાતુ એ ગજુ ન્નેતે નથી એ રીતે ગમાદ્કિ 
એના ઉપામ્ય નથી, એમને! ભક્ત પણુ નથી, પણુ પૂજક છે, એટલે 
% ઝમના ન્ેવાતો ભક્ત થવાની ધ/સછા રાખે છે, પ્રત્યક્ષ ૬4નમાં 
એને રમાદિકે ન ગળે ત્યા સુધી એ તે પરેક્ષ વિભૂતિઓતા ગુણાનુવાદ 
ગારો, એમની જીત ફેલાતા ભાષ લેલે પુ, એટવેથી એને 
કૃતાર્થતા નહિ લાગે એ એમને પ્રત્યક્ષ ભાની લેવાની ભૂલ નહિં કરે. 
જે પ્રત્યક્ષ જવનમાં એને એવો પુરુષ મળી આવશે તો પરેક્ષ મારે 


૨૧૯ છવનટોધન 


ધ્માધમતા સ્‍્વમનિર્ણય કરનાની ખટપટ છોડી દેવી અને કામા તાયા 
કર્મણા ગદ્રુરુતે શરણે રહેલુ, અને એ જેમ આજા કરે તેમ તિ શકૃપણુ 
વર્તતૃ તો એે અમુક ધર્મ આચરવે! રહી જવાથી કે અમુક અધર્મ 


કગ્વાથી લાગતા પાપમાંથી ૪2ટી જરો. 

આ ગ્તેકનું આડી રીતે રમ્ય સમજવામાં હરકત ન આવે, 
તે એની પાછળ ગૃહીત રહેલી બાગતો લક્ષમાં રાખવામાં આવે તો 
એ ગૃઠીત રહેવી બામતો આ * 

૧ જેનું શરણુ લેનામાં આવે તે પુરુષ એવી અસામાન્ય અતે 
જાણે ધર્મની જ[વરૂપ વ્યક્તિ હોરી જેઈએ કે તેની આતા એ 
સદૈર ધર્માનુદૃલ જ હાતાની આથી જેમ રોગના તિપારષુ માટે 
સામાન્ય દી કુરાળ વૈદ્રની અનઞાઓતે અતુમરવામા, અથવા કાયદાના 
પ્રશ્નોમાં સામાન્ય જન કુશળ વષ્ીલતી સવાહને માન્ય શાખવામાં 
જ, પતાવી સલામતી જાએ, તેમ ધર્માધમના ષૂઝતનારા મશ્ર તષ 
થતા સામાન્ય ત્રેયાર્મી એવા પુરૂવતી આજ્ઞાને અતુસરે, તો તે ભૂલમાથી 
બગી જાય, કાગ્યુ કે જેનુ એલે શરણું લીધુ છે તેણે ધર્મને પિશિ4 


સ&્મ વિચાર રેતે] છે 
૨ જેમ યોઈ વિવાર્થીને આખા જન્મારો લિ વતત કર્યા કરવાનું 
હોતું નથી, પણુ બહુ બડુ તો શિક્ષશ્ના નેટની લાયકાત પ્રાપ્ત કરે 
ત્યા શુધી શિષ્ય થઈ રહવાતું હાય “ને શિક્ષક જ્યારે કહે કે “ હવે 
સારી પામેથી તુ વધુ ગ્રાત્ત કરી રક્યશ નહિ,' ત્યારે એવુ ઝો ગરુ 
પ્રતૅતુ શિષ્યત્ત પૂણુ થયુ ગણામ તેમ નયા સુધી શ્રેયાર્થીતે જાતે 
ધર્માધમતો। નિષ્યુય કરવાને! આત્મવિશ્વાસ નથી દદ્ભ યો, ત્યા સુધી 
જ ગતે એવા મહાપુસ્ષતે શરણે રહેવાપણુ હોય આતો અથ એ 
થચે! કે, ગ્વધુહ્ધિતે થલાતવાતી ખટપટમાયથી છૂટવા માટે, અયવા 
ખીનનની લુદ્ધિને કુક્તિ કરી ચૂકવા માટે અથવા તેને પોતાતે અધીન 
રાખી મૂથ્વા મારે સિષ્યપણુ કૅ ચરુપણુ બાંધવાનું નથી, પણુ રિષ્યની 
શુ્ધિતે વિશેના ડુશાત્ર ઝરવી, સાચી દણિડાળી કરવી, અને સ્વતત્ર 
અતે એવી તેનામાં લાયકાત આણુવી એ છે નયા સુધી એ સ્થિતિ 
નથી થઈ ત્યા સુધી જ રરણુ કેવું કૅ દેવુ યોગ્ય છે 
બીન્ન ખડના “સાન, ભક્તિ અને રર્ઝં'વાળા પ્રક્ર્યુમા 
ડતો એષ કે, “ નાતપ્રાતિ, લાર ખાદ ભાવનાનું અનુશીલન, અને 


ભક્તિ અને પમ ૫૧૯ 


તા? બા” કમંયોગની પૂણુતા, એવો વિકામતે! કમ જ જપ્માય છે” 
હયા આપભે મર્વ”્યાપી પમ્મ ચૈતન્યના આવબ। વિષે વિંચા? કરતા 
હતા. પરતુ, સાકા? ઇટદેન કે સુક વગેરેની ભશ્તિતું પણુ એ જ 
પષ્રસાત થતુ જેઈ એ એટલે કે, ભક્તિને પરિખામે ભક્તની નિદા 
એવી ૬& થડી નેઈએ ' જેથી તે ધર્મનો સૂક્મ વિચા? કરી તેને 
અનુપ ઝવનતા કર્મો કરી રકે 

અનેક મપ્રદાયે! આ કૅલ્તા વાક્યની મામે વાધો નહિ તે પણુ 
“ધમ? એડતે શુ એ સ્પટ્ટ દરડની «૮૩૨ છે દા ત, સામાન્ય 
મતે મપ્ર ।યોમાં પે!ાતાના ઇવ ગુરુ તગેરેના મરો બાધવા, 
તેમની અને તેમના અન્ય મન્નોની મેવાચાકરી કમની, તેમો અથે 
મામમમીયા, નાના પ્રકારના નૈવેત્‌, થહાલેાજન, સતબે!?૮ન વગેરે 
8૨1341, તથા વર્ષોશ્રમ સમધી સાપ્રદાયિક મરદ પાવે, એ 
ધર્મનિટાતું લક્ષખ ગષ્યાય છ, અતે એ નત ધમંનિદા હોત તો 
ભક્તિનું પોડખુ યોગ્ય રીતે થયેતુ મતાય ૭ એથી આગળ વધી 
ડમ્ગધર્મ, ગમા*ત્ધર્મ, માનવધમ પ્રત્યે ભશ્તતી દછિ ગળવી 
જેઈએ ગએગડું આવસ્મક મનાયુ 1થી એનલુ જ તહિ પષ્યુ ભશ્તિમા 
એ વિશન૩પ મનાયુ %, અતે એ ધર્મો પ્રત્યેતા આમ ઘે તા «૮ 
ભક્તિ વિશે તરિદ્ધ ચાય એમ 1ણ મતાયુ 2 

આ તક ભૂત ઝે, અન ભક્તિમાર્ગ ખા? ગમ્ત વાનું 
ચિદ્દ ૭ વાસ્તવિક રીતે, કર્મ અ। ધર્મ ગચ્ચે ને બઈ ભે કરવો 
હાય તો એટલો જ કરી રાદાય કે અશુદ્ ચિત્તના ળા, ભક્તિઆ ક 
કમળ #ત્તિઓથી રડિત, પોતાના ન સુખાપનોગ અતે શ્ડાર્થા 
પ્રત્યે સાવધાન ૨ેનારા માણુમો ને જે માસાશ્કિ થમો શર ઝે તે 
કર્મ અને શુદ્દ ચિત્તવાળા, ભક્તિ મા4વ્રાળા બીજના સુખ અતે 
ક્વા્થને વિંચાર્નામ, કર્મના આડી શકે એવા સર્જ પરિણામે 
વિચાર *#ી તેની અતે તે શ્ર્વાની રીતની નૈતિક દદિએ ચાળચા 
કરી કમૌવે સાવધપણું ક?114ા માણુસો જે જે સામારિમ કર્મ 
કરે ઝે તે ધર્મ મર્મ ચાસારિક ગણાય એવુ 9 કે પારલીમ્કિ 
અચ મોરઈ સપ્નદાયે માન્ય મરેલું છ, તે ઉપરથી ધર્મ ઝે પ અઘમ્દ, 
અથવા પ્રદત્તિ ધર્મં છે કે નિર્દાત્ત ધમ એ દશાની શકાતું નથી 
પણુ એ કર્મ ક્ત યગ્પ છે કે અમ્ત યશૃપ, ત્યા] છે ફે અન્યાયી, 


૨૧૩ જીવનશોધન 


જે એતો આદર અને પ્રેમ હતે! તેથી અતિશય વધારે આદર અને 
પ્રેમથી એ તે પ્રતક્ષ પુર્ષતે વળગી પડશે અને ત્યારે જ પૂર્ણા 
કૃતાર્થંતા અનુભવશે આવી રીતની કોઈક પરોક્ષ [વભ્નતિતી આરાધના 
--એનુ થડણુ, કીર્તન અતે સ્મરણુ --૬રેક ભાવતાવાન માણુમ 
કરે જ છે. અતે એ અયોગ્ય છે એમ નહિ કહેવાય 

આ રીતે ઉપામતા એટલે કોઈના જેવા થવાતી ઇચ્ઠાથી 
ચિંતન અને અનુકરણુ, ભક્તિ એટલે કોઈ મત્યક્ષ પુર્ષ માટે પોતાનું 
જતન અર્પ્ુ કરડુ તે, અતે આગધના એટલે જેતા સચ્ખા પુરુષને 
પ્રત્યક્ષ વનમા પ્રાપ્ત રવાની ઝ ખના ગખી તેતું પૂજન, ચિતન 
વગેરે 

પણુ ન્યારે એ આગધતા એડ સ્વરૂપ પકડે કે જેમાં પ્રત્યક્ષ 
જવનમાં એવી વિંભૃતિતે મળત્રાની ઝ ખના ગ્હે # નહિ, પણુ એ 
પરે વિભૃતિતે જ કેઈ રીતે “ માક્ષાત્‌'' મળવાતી ઝ ખતાવું ૨૧૩૫ 
લે, એની મૂર્તિ કરી એ ગર્તિતી વોડમાપયાર પૂતતપ્રાય'તા કરી ગમાં 
«૮ કૃતાર્થતા મનાવે, અને, ધીમે ધીમે, કલ્પનામાં કે મગ્ષ્યુ પટી 
એને મળવાની આશામાં રમમાણું ગડેવાની ટેવ નિર્માણુ કરે, ત્યારે 
એ આશપધના વિકૃત થયેની છે એમ કહેડુ નેઈએ એ આગધના 
અમત શ્રહાયુક્ત હોમ તોયે તે ગત્મની નથી, એમાં અળ્યુદ્તે! 
એક મહત્તતો અંશ રડી જમ છે અતે, ઝે સય નાન તર એતું 
કદી પખુ પ્રયાયુ થવાનૃ હોય તે, એતે એ આરાધતાની પાર «ડુ 
«૮ પડે છે 


5 


ભક્તિ અને ધર્મ 


ઉપરના પ્રકરણે।માં આપણે ત્તેયુ કે 
૧ ભક્તિ અને આવબતનિટામાં તેમ « ભક્તિ અને ઉપાસનામાં 
બેન છે 

૩ ઉપામના અતેકતી હાઈ શકે, ભૂતકાળના પુરુષતી હોઈ 
શે, કક્પનાતી હોઈ શકે, મસ, દયા, અહિમા ઇત્યાદિક ગુણી! કે 
ભાવોનીયે હોઈ રાકે 

૩ ભક્તિ-પ્રેમયુક્ત સવગ્વાર્પણુ--એક પ્રયે જ યઈ શકે, 
ગ્રયભ અભાવે પરેક્ષ, કાત્પનિંક કે એતિહાસિક માકાર વ્યક્તિતી 
આરાધના કે ઝ ખતાતું સ્તરપ એ ભને પકડે, પણુ ૪વનને। કેટલેક, 
ભાશ પણુ પ્રત્યક્ષની ભક્તિમાં ઢળ્યા વિના એ કૃતાથ' ન થાય 

૪ ગ્રત્યક્ષની ભક્તિમાયે પર પુરુષની પસદગી વિશ્વારવા જેની 
વસ્તુ છે ને ઈજ્ પુરૂષ વિભ્રતિમાન અતે લાયક, વ્યક્તિ હોય, તે 
જ તેની અનન્ય ભક્તિથી ભક્ત પોતાનો! પરમ ઉત્કર્ષ સાધી રકે, 
અતે તે ભક્તિ જ જગતતી સેવાને સહન માર્ગ ખને 

આ છે#તી બાગતતે આપણે ન7રા વધારે વિસ્તારથી વિચારવી 
જેઈ મે 

ગીતાના ૧૮મા અષ્નાયમાં (સ્‍્તે।1૦ ૬૬) કહુ છે કે, 

સમપર્માન્‌ વરિત્તઝ્ત માતેજ શળ ત્રઝ 1 

અર્‌ તા સવતેમ્યો સોઇચવ્ામિ ત શુચ | 
(સવ ષર્મૌને ઢોડીને ત મારુ « એક શરણુ લે, હું તતે સવર 
પાપોમાથી છેડારીશ, તુ ચિતા કર મા ) 

આ શ્તોકનુ સામાન્ય રીતે એમ રહગ્ય ગમજવામાં આવે છે 
કે ધર્મ એવો સક્મ અને અનપમ છે કે સામાન્ય શુહ્ટિનિ માણુમ 
ધરમાંધર્મનો નિર્ણય ડરત્રા બેસે તો એની શુદ્દિ મૂઝાઈ જપ અને 
એ કદી ચિંત્તતી **તિ ભોગવી "ક -2 * હિ ૩ ૩ નૂ 
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સમાજને એક દરે સુખકર છે કે ડક્ષેશકર, ડિવેકયુક્ત કે કે વિવેકહીન, 
એ ખધા પરથી તે ધર્મ છે કે કમ છે તે દરાની શકાય દરક મતુષ્યતી 
મુદ્ધિ અમુક કર્મ ધમ્ય ટે કે અધ્ય એતો નિણુંષ કરવા શકત બતે 
એ મવ અનુગમોતો, ભક્તિનો, કેળવણીનો ઉદ્દેશ હોવો! જેઈ એ જ્યા 
સુધી ખુદ્દિ એવી તથી થઈ ત્યા સુધી માણુમ કોઈ અનુગમતે। અનુધાયી, 
કોઈ ગુરૃતો ભક્ત કે કોડ શાળાને શિષ્ડુ રહે એ ડીક છે પણુ, 
«પારે અતુગમો, સદ્ગુરુએ। કે શિક્ષષા તેની ખુદ્ડિનિ ઊવરી વિગે4 
પસ અતે ઝાખી બતાવી દે, શરણુતો એવો અથ સમજની દે કૈ 
શરણુ એ જ મહત્તતનુ કે અને ઘર્માધર્મતો પિચાર એ અહકાર 
અથવા દેહાભિમાન હોવાથી નાશ કરવા યોગ્ય ઢે, અયડા જે 
માણુમ શરણુનો મહિમાં મમજ્યે! છે તેશે ધર્માધર્મના દે।4 યાય 
તેથી અતુતાપ કરત્રાનાો નથી, ત્યારે, જેમ કોઈ સુતાર ગાળાઈ 
લાવના જતા આખુ લાકડુ જ છોવી નાખે, અથડા જે લાકડામાંથી 
વસ્તુ બનાવવાની હેય તે પોતાના વામનતાતે હાથો બનાવદત્રામાં જ 
ખપાવી દે, તેના જેનુ થયુ કહેવાય 
વિવેષ, વિચારી અતે શ્રેંયાર્થી મતુષ્યતુ છેવટતું શરણ *ે 

પર્મભક્તિનુ ગ્યાન કાઈ સાકાર, પરોક્ષ કે પ્રત્યક્ષ ત્યક્તિ 4ધી? 

પરતુ આત્મા કે પરમાત્માના આતબનયુક્ત તથા ભૂતપ્રાણીખ પ્રલે 

ગ્રેમયુક્ત પોતાનો ધર્મ એ ન? એનુ અતિમ શરણુ અતે એતી 

ઉત્ૃણ ભક્તિનું અતિમ લટ્દય ઠે 

શામ, કૃષ્ણુ ખુદ્દ મહાવીર વગેરેએ પ્રમગોપાત્ત માતૃભક્તિ, 

પિતૃર્ભાશ્ત, ચરુભક્તિ, પ્રજભક્તિ વગેરે કરી તે ભક્તિને પ્રચગે 
તેમને મ પ્રાણાર્પાણુ ડરવાનીયે તેમતી તૈયારી દતી જો એ રીતે 

એપને મરવાને પ્રમગ આગે! હોત તો તેતે માટે એમતે ખેદ ન 

ચયા હોત એ દણિઞએ ખે ખીન્ત પ્રકરણુમા રામતે પોતાના માતા, 

પિતા, શરુ તથા પ્રશ્નતા ભક્ત કલ્યા છે છતા, એમની તે તે બક્ત 

કે સમક ગ્રયેની ભક્તિ ગિનશગ્તી હતી એમ ત કહી શકાય એ 

ભક્તિતે મર્યાદા હહતી અને તે મર્યાદા ધર્મતી હતી જે રામ પિતાની 

આજ્ઞાથી રાળ્યાધિકારને! ત્યાગ કરી વનમાં જવા તત્પર થયા તે 

રામે પિતાની 3 ગુર્નીયે આઝાથી પિતાતે કેદમાં નાખી ગન્સારૂટ 

થવાનો ઇનફાર મરષો, વનમાંથી પાછા વળવાતોયે છ્નકાર કયો. એટને 


ભક્તિ અતે પર્સ ૨૨૧ 


“ભક્તિ શીશ તણુ સાટુ ' એ સાચુ, છતા એ શ્રશ્તિતી માગણીએ 
ધર્મની મર્યાગનો ભગ કરનારી ન હોવી જેઈ એ, પણુ, ઊવની 
એવા પ્રકાગ્તી હેરી જેઈ એ “ક, ધર્મતી મ્યૂળ મૂતિં ગનાડી હોય 
તતા એ પોતાના ઇંટ ૨43૫ના ચરિત્ર જેવી જણાય, અને તેથી એના 
શરણુમા રરેઝુ એ ધર્મને અતુસરવાતે રાજમાર્ગ થાય એડુ બને 
એમ લામનુ નઈ એ 
નૌદ્ધર્મમાં “ બુદ્ધે શરુ “4ઉ છહુ' એ ભતે ' ધર્મને શરણે 
નનઉ છુ' એની પહેવા ખોનાયુ કે, પરતુ એ ગુડ કયા બુદ્ધને 
ગરણું હતા? એ તા ધમને જ શરણું હતા, અને એમના મમકાવીન 
અનુષાડીી માછે # એમનું શરણું એ મતામતીનો માગ હતો એમ 
કહી શકાય એમના મરણુ પકડી એમના અનુયાયીઓતે ભુદ્દને શરણે 
જવા યોગ્ય અર્થ એટતેો જ યઈ શકે કે, “ મુદ્દે ઉપદેશેવા અતે 
આચરેના ધર્મને અને એમના જીતનને માગદશક કડ ૪ ' પ્રત્યક્ષ 
ક પરોક્ષ કોઈ વિભૂતિ કે વ્યક્તિ તિષો આથી વિશે4 ભક્તિનિદા 
હોની ક તે ભશ્તિમા તારકપણાતી કે ધર્મહાનિમાથી મુક્તિ મેળવડાની 
શ્રદ્ધા રાખવી એ અયે[ગ્ય અને દે।13૫ છે 
જેમ ડેટલાક જળપ્રવાહે। અદમ્ય વેગવાળા હોય છે અતે 

કઢલાક શાતવેગવાળા હોય કે, તેમ કેટનાક પુરુષોના ચિત્તનો ઢાળા 
એવા પ્રકારનો હેય છે કે, એમનામાં તેમ કે દેના જે કાઈ ભાવે 
ઊઠે તે એવા વેમથી ઊઠે છે ક એ તેમો નિવશ કરી મૂકે છે અને 
જેનારતે આજ દે છે. ચૈતન્ય, રમકૃષ્ણુ પરમહસ નગેરે એતા 
પ્રકારના અદમ્ય ભા44ા1 પુરૃષો કહેવાય એ ભાવાએ ભક્તિનુ 
સ્વ૩્પ લીધુ, એમી તે આપણુને પૂન્ય અતે આદ્શરૂપ લાગે છે 

એ ભક્તિ પૂન્યતાને યોગ્ન છે એમા શકા નથી, પણુ એ આદશ 
જ છે એમ ન કહેવાય ભાવે! માણુસમાત્રમાં ઊડે ૮ છે સારા 

જવો ન ઊઠે તા ખરામ ભાવે! ઊેદડાતા પણુ સારા જ ખરામ 
ભાવેોતેો વેગ એટલે! બગતવ્રાન યાય કે આપણે વિવશ બની જઇ એ, 

કત'વ્ધાક્તબ્યતો ગિચાર કરવા અને કર્તવ્ય હોય તે ખશ્તવવા સાવ 

નેપ્તાથક ખની સ્‍્ઈએ, તેર તે ક પેખ્મ સ્થિતિ ન્ધી “ગ્લાક 

માણુસો! પ્રિયજનના મદવાડથી કૈ મરણુથી એવા ખેગાકળા બની 

જાય છે કે, તે પરિમ્થિતિનતે અગે ઉત્પન્ન યતા ક્ત યે! તેમતે સુઝી 
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શકતાં નથી, સુઝ્ઠાડવામ આવે તોયે તે બળવવા તેએ શકત યતા 
નથી, અતે ઉલટી તેમની ન બીને ચિંતા કરરી પડે એડી સ્થિતિ 
થાય છેં, આ કાઈ એમતી વખાણુવા જેવી મ્થિતિ ન ગણુય. 
તેમ પોતાના ઇટદૈવ કે ચુસ્તું ગ્મર્ણુ ઊઠતાં કે નામ સાભળતાં 
જે દરસાન થતાં ન જે વિગશ બતી જય, દેડભાન ભૂની નાય, 
તથા તેમના કર્તવ્યો આાજીએ રવી જાય અતે ઊલટી એમતી 
# ચિતાજનક સ્યિતિ થાય, એમા અતિચય ભાંકત રહેવી હેય છતા, 
બક્તિની એ માના આદશ'થોગ્પ નધી આપશે કત વ્યપ ય ગ્પજ 
કરતા માટે અતે તેને પ્રેરવા તથ મ્થિર રાખવા માટે ભાવે। ઊઠે તે 
તે આવકારલાયક કહેવાય , પણુ જે ભાવે--પછી તે ભક્તિના હોય 
જ ફોધના હેય -- આપણુને પગુ અતે અધ બનાવી ર, આપણુતે 


નિવશ કરી મૂછિત મનાવી દે, તે આદશરૂપ નથી 
આ રીતે આપણુ આ પ્રકરણુમાં ભક્તિની વિશેષ મર્યાદાઓ 


જેઈ, તે આ-- 
૧, ભક્તિ શ્મે ધ્મભાવત્રનાતે સપણ કરવા માટે છે અતે 
જેવ્રે, ધર્મ માટે સરવસ્વાપષ્યુ એ જ ભક્તિતે પરિણામે ઊપનતું 


નવતીત (માખણુ) છે 
૨. «રા સુષી એ ધર્મભાવના સ્પ નથી થઇ, ત્યા સુની 


ધમય મૂર્તિરિપ લેખાય એવી ઈ ગ્રત્યક્ષ વિભૂતિતે અતિરાય ગ્રેમથી 
પાંતાતું સમરપયુ --એવી બક્તિ જીવનના ઉત્કર્ષ્મા એક મહત્તનુ 


સાધન છે 
૩ ભક્તિનો આવેશ આપણુતે બેગાકળા તથા ડર્ત'વ્યાકતવ્ય 


વિષે ડિચારશત્ય કરી મૂકે એ ઇ૪ દશા નથી, પણુ ધર્મમા સ્થિર 
કરે અને પ્રેરે તે એવી આવકાગ્લાયફ મ્થિતિ છે 

આ દદઘ્િએ, થુરુભક્તિ વગેરે પ્રત્યક્ષતી ભક્તિના કેટનાક 
મકારોતો આપણુ હવે વિચાર કરીથુ 


પ 


ગુર 

મનુષ્યને ક્યામા કૈ વિચાગ્માં કોઈ ન્નતતની ગૂંચ હેય, કાઈ 
ન ઉમ્તતા પ્રશ્નો ઘોળાતા હોય, એ પ્રતોતુ નિંગકરણુ થયા પિના 
એને છવનમા કાઈ અટખ પડવા નેગુ કૅ અડયણુ જેવુ લાગતુ 


હેય, તો એ ખાગતના કોઈ અનુભવી પુરુષતે એ મોધે એ સમજી 
શકાય એની વન્તુ કે 


જે પુરુ એની એવી ગૂચે। ઉકેવી આપે અને એને! માર્ગદર્શક 
થા4, તેતે એ પોતાના સુર તરીકે સ્વીકારે એ મમછી શકાય એડી 
વતુક્ે 

આમ ચર્ઝા નતતતી વિવ્રાઓના ગુરુએ। વિષે શહી શકાય. 

જે મનૃષ્યન પોતે અતે #ગત શ પોતાના તેમ જ જગતના 
આદિ અને અત શુ, જીત4નનુ ધ્યેય શુ (1 ગતે વન ગાળાએ 
તો છત્રત ચાગમાં મારી રીતે સજળ થયેલુ ગણાય --એ જ સૌથી 
સહત્તતી ગૂચ હોય અવળે એતો! ઉકેત જ શોધતો હોય, તે જેવા 
ગુર્‌ મોધે છે તે મામાન્યપણે સદ્ગુરુ કહેવાય ટે 

આવો ગુરુશિષ્ગને મમધ ખાનગી અથવા અંગત છે જેતે 
એ પ્રશ્નો મૂઝવે છે તેને જ મદ્મુરૃતી «૩2 ગણાય જેતે એવા 
પ્રશ્નો ઊધ્યા નથી, ઊઠયા હોય તોયે તેતે એનુ આજે એટલુ મહત્ત્વ 
ભાસતુ નથી કે એતા વિના એને શ/વનમાં અધારુ થઈ જતું હોય, 
તેતે સદ્ગરૂતી આવશ્યમ્તા નથી * 


* “આવરયક્તા નથી? એતે અર્ધ એત્રે નથી *, એ કાઈ સત્પુરુધના 
સમાગમનો કે ઉપદેગનતેો લાભ મળી શકે એમ હોય તે ન હઠાવે કે 
એમને વિષે અ દરસ્ાવ ન રાએ પયુ એ એમને પોતાના સદ્ગુરુ ત-કે 
સ્વીકારે અને સુરસિષ્યરા સબધમા ઝે અગત 


મૈડુબિક સબધ જેતા 
જક રઝેઝે છે રે શર ગેર ગ ₹2₹રથઃ ગ્ય 


૧૨૪ જવનચોધન 


વળી, એ ગૂષોવો એતે ન્યારે ઉકેધ મળે ત્યારે જ એને 
ગુરુશિષ્યમમળધ પૂરે] મેર ગણામ * પૂરો થયે' એમ ખે અથમા 
ક્ટ જુ એનું મમાધાન થયુ ન દેય ત્યાં સુધી એનું કિષ્યત્વ 
સાપેક્ષ અથવા ઉમેવ્વારીતું છે. એ સમાધાન થયા ગાદ એ 
શિષ્પત્વ, એક દદિખે, ૬& બને છે, અતે બીજ દદિએ નેઈએ તો, 
રહેતું 6 નથી ગેમ કડીએ તો ચાને * 

પણુ મામાન્ય રીતે શિષ્મેમાં એયુ #તે છે ક, હજુ પોતાતી 
ઉમેદવારી ચા] છે, પોતાની ચૂચો હજુ પૂરી રીતે ઊકલી નથી, 
4છા ઇવન વિષે માગદશન થયુ નથી, ગુરુના શગ્દેો હજી કાનમાં 
«૮ ઝીત્યા છે, પણુ એ કર્ક રીતે માચા છે એ હળ રપ થયુ 
નયી, ગુરુ «યા દણિ પહેચડાવ4! ઇચ્છે છે ત્યા દદિ પહોંચી નથી, 
તે પહેલા તે ' ગુરરૂપા' શખ્દનો અનધ કરી એ ફૃતાય થઈ જાય 
છે, પોતાનો ચત્યશોધનનો પ્રયત્ન ઢીતે! કરે કે, અને નયા દછિ 
પહેચાડી રાકતેો નથી તમા ગુરુ સાક્ષાત્‌ પહોચાડી દેશે એ શ્રદ્ધાને 
પોષ્યાં કરવી અને ગુરૃષહિમાના ગાન માવા એને # બાકીના 
જવનનું કામ માતે છે 

જેનામાં ભાવોને! વેશ ગળતર હે/ક તૅર/ ગાથુસને જેણે 
પોતાતે નવી દદિ આપી જનન તિષેના દધિતિદુમાં જ પતટે] ફરી 
નવજવન રેડયુ હોય, તેની રૂપાને એ અમૂવ્ય પ્રાપ્તિ ગણે, અતે 
તેથી એના ચુણુગાન ગાતા એ ધરાય જ નહિ એ અમ્વાભાવિ* 
નથી, જે એ પ્રગટ કરવામાં અવિવેક કૅ વેવલાપણુ ન હૉય તો 
એવે પુરૂષ એવી રીતે ચુસ્માન અને ચુરુકૃપાતો મહિમાં ગાય એ 
વિષે દું અહી કહેતે! નથી પરતુ, તે પણુ નને જીવનતી શેષ 


*જેતુ શરુ દ્વારા પોતાનું કાય" પૂફુ થઈ ગયુ હોય તેની ઝડ પ્રત્યે 
કેવા પ્રકારની ભક્તિ રહે 1 આપણા વિઘાર્થી” અવગ્થાના માનીતા સિક્ષ 
સાથેના સબધ પાછલા જવનમાં ચાલ રહે ત્તે 3વા હોય છે ? મારી 
દેછિએ, જવવગપણુ , કેઈ પણુ ખીજ વ્યક્તિ પતયે વાગી સકે તેથી અતિરાય 
વધારે આદર અને ફૃતજ્ષબુળિ, છતા લયને? અભાવ, અને એ રીતે એ 
પાતાના સાચા આસજન છે એવી ભાવના સાથે “બે દેહમા એક «વ? 
જેટલે અશે “હી શહાચ તેટલા નિશ્ટ સબધનેો એમને હપયેઃ:ગી થવાની 
અશભિવાયા એ સખધતનુ સડજ જ પરિણામ છે 





સુર ૧૨૫ 


જઝ તરીકે ગુરુગાન1 પોતાને! ત્યવમાય કરી મૂર તો તેમાં વિવેક 
નથી જ એમા ૦7 મપ્રદાયોતી ઉત્પત્તિર્નું બીજ રહેલું છ આમ 
છે તો, ગરુશાધત 1 મૂળા ઉદ્શ જેનો હજી પાર પડમાં નથી, જેને 
હજુ ગુરકૃપાપણ ક્યા બોધમાં આ યુ તે સપણ થયુ નથી, જે હજુ 
પોતે કલ્પનામાં «/ ઝે, તે છવનની ગે4 જગ તરીકે ગુસુમાનતે 
પોતાને વ્યવમાય કરે તે! તે તા એથીયે વિગ અવટિત ક ગુર 
પ્રભેતી કૃતતા એ મનમાં સમજવાને! ભા4 ૭, વાનના? મોન્યા 
કરવાની વમ્તુ નથી 


વ્રગી, શિષ્યો જે પોતે પ્રાપ્ત કયું નથી તે “ગતને પ્રા 
કગવતા અધીરા થઈ પોતાના ગુર્તું શરષ્મૃ લેવા «/ગતતે નોતરે છ 

આવી રીતે ગધા “ અધૂરી ન્ત્ાસાવા1 શિન્યોનું એક 
રાળુ ચુરૃતી પાટળ ભેમ્ુ થઈ નય દ અગે એમાથી એશ પય 
નિર્માણુ થાય છે ગુરુ પોતે પણુ કેવળ શબ્લ્જ્ઞાની જ હોય અથવા 
૪નન વિષે એણે પૂરો વિચાર ન કર્યો હાય, અથના કોઈક પ્રમગ્તા 
મોહમાં રલો ઠય, તો એ પથ સ્થાપવામાં «મતનું શ્લ્યાગુ માની 
ક મનાડી એ પ્રયત્નને ઉત્તતત આપે છ આમાથી આગળ જતા 
ગાદીએની પમ્પરા ચાતે છે ગાદીની પર્ષમને ગુરુપર પસ માતી 
ક્ષેનાય ઢે અતે મુરુપમ્પગની અખડિતતા જનાયાયી જ્ઞાન પણુ 
અખ-. જળવાયુ હોય એમ માતી તેનાય છ એવા પરપરાગત 
ગાદીપતિમા ગુરભક્તિ કસ્વાથી મદ્યુરુસાપ્તિના સર્વ લાતા મળે ઝે 
એમ માની તેવાય કે * 


* ચિત્ત તેમ «૮ જગત વિષેતુ આપણાં અવતોકન નમને અવતાકન 
શક્તિ એટવા અધૂરા છે કૅ, અનેશ વિચારષથા અ વિષે «રી જદી દષિએ 
વિચાર “રે એવુ ખને વાસ્તવિક રીતે જુન દછિએ વિચાર? એ અવનેકન 
શા કચાતે એકાગિતા છ એમ સૂવવે છે પહ ન્ત્યા સુધી એ# અધૂરાપણું 
જે, ત્યા સુધી તત્ત્વવિચારમા જદા જદા સંપ્રદાયો (ડતક૦૦ાંડ ૦ 
1000811)» રહેવાના આવા તત્ત્વસ પ્રદાયોદ અને ઉપ? તહા તેવા પથા 
નથ્ચ ચૂર્ટૂમા બેદ છે, ન્તેકે નવહારમાં તત્ત્વસ પ્રદાયામાથી પ થા વારવાર 
લપછ ગાવે છે ખસ દરેડ પ્રવૃત્તિ અને જત્તિ ધાગ્ય મર્યાદામાં ઉપયો ઊ 
અને આવશ્યક જોઈ શકે છે આપણા દેરકાળને અનુસરી એ મર્યાદાને 
રોાધતી એ જ વિચારી પુગ્ષે “રવાનુ છે 


જીત્રનશૈપ્ધન 


વાસ્તવિક રીતે, જેમ નેને ભૂખ નથી તેતે ખવાડનારની જરર 
નમી, તેપ્ર જેને આષ્યાત્મિમ પ્રમોની ગૂંચ ઊની થઈ નધી તેને 
સદ્યરુની ૩૨ તથી અતે, દું એમ તળુતે મારા મુર તરીરે 
મ્યૉકારૂ; તેથી મારા કુટબીઓએ ઉ ખિગાએ પણુ તેમતુ શિશત્ય 
ગ્વીકામ્વુ કે એમ કરવા મારે એમતે પ્રદ કરવો! એ ભૂલ છ 

તાશ જેવા બીજએએ સગતત્ર રીતે જાગ મુરુતે પોતાના 
ગુરુ વરીકે રયીકાયો હ1 તેમના પ્રાયે ગુરુમધૃત્ન દો] એ મ્વાભાત્રિક 
નગ્તુ શૈ, એ શગધ ઉપળતવડમાં મારે પ્રયત નથી પે!તાની 
શ્રભ નિ્માષુ થયેવી મ્થિતિ રું કેવળ ગ્વીરાડુ હુ 

મતે એ ગરથ કાઈક લાન થયો છે એેમ્‌ જોઈ બીન પણ 
એવો લાભ શેતા આકર્યીય અતે એમની પામ પટાગે, મારી માથે 
સગધ કોવાયી એમ પહોચવામાં મારી ઉપ્પમ્ય્‌ થાય, એ પણુ 
સમજ શકાય એડી વસ્તુ છ 

₹સમછ આકાય એ.]' અથવા 'સ્વાભાતિક જી '--ઝતે 
અ એશ્લો જ કે, વોગ્ય મર્વોદામાં રહી આતા મકો નિમાણુ 
થામ તે અનિવાર્ય છે અતે એમા દે નથી _ પજ ર્રતો ભમ 
ચામ, શને બતે તેગ્લા( પામે મારા ગરુતુ શિષ્પત (રહવાનો 
મારા કે મારા ચુરુભાઈ ઓને! વ્યવસાય ગની જાય, ડે મેતા પ્રતઈ 
સમધ અને નિકટ સહવાસથી થનારો લાભ મુરૃતા રે્ડ-ત પકી 
પણુ કાયમ રહે છે અને એના નામની, ગાદીની કે મૂનિ, કરી 
મની શકે છે એવી શ્રહાતું પોષણ કરવાની ગ્રરૃત્તિ ચહે 
અપેગ્ય અતે માત વિનાની વગ્તુ થાય છે ક 

૬ ગુરુ મિત કૈન ખતાવે ખાંટ '--એમા ઘણુ સત્ય ૪ પણુ 
જેતે પોતાની વાટ એદડામેવી લાગતી નથી જેને ગુરુ ગ્તાવે, લે 
વાટે જવાતી આકાક્ષા ઉતપન્ન ચઈ નથી તેને મુર્‌્ની આ, 
અતે, એળી જરૂર ઊભી થઈ ન હોય તોયે, “ ૬ર %ાઈતતે પ 
કરવો નતેઈ એ '--એ ખીત્ત વહેમાના જેવો જ એક વહેષ છુ 

સમ જ ગરુતી જરેર ઊભી થયેની જણાય તેથી ગમે તને ચુ 


તરીકે સ્વીકારી લેવાધી વાટ સ્‍્પછ ચઈ જરે--ગ પણ્‌ 
સકી એક અધશ્રદ્દા જ છે ચુ અતે 


શ 





દદ 


સદૂગુરુશરણુ 


એક બાજુથી, ઉપનિ1ત્કારાથી માડીતે અતેક જ્તાનમાગી 
ભક્તોએ-- 

*ત્તે નણુવા માટે તેતે હાથમાં * સમિધા લઈને કુતિસ પન્ન અને 
ષ્ર્માનિણ એવા ગરુ કને જ «વુ * 

« સદ્‌ ગરુશરણુ વિતા અજ્ઞાન-તિમિર ટળરો નહિ રે? (કેશવકૃતિ » 

--એવા ઉદ્ગાર કાહ્થા છે 

ખીછ બાજ્ઞથી, પોતાના ૬૮ પુર્ષાર્થથી અને કોઈની સહાય 
વિના જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્તું એવો મહાવીરનો ગઆપ્રહ હતો ખુદ્દે એવા 
ભાપ્રહ રાખ્યો નહોતો, ૭તા કોઈ ગુરુ એનુ પૂર સમાધાન કરી 
શક્યા નહોતા અતે એમ મ્વતત્રપણુ જ પોતાની શાતિ શોધવી 
પડી હતી ગા]ીઇએ પણુ વારવાર કહ્યુ છે કે પોતે ગુરુની 
શેધમા ઢે, પણુ એમનું હેદય સ્વીકારે એવા કાઈ ગુરુ હજી તેમના 
નેવામાં આ મયા નશ્રી આથી ગુર્પ્રાસિની ઇમ્ટા છતા, મરુ વિના 
પોતાનો માગ માધત્રાતી એમને આવશ્યકતા રહે છે 

વગી રાજપ્રકરણી અતેક શાહીઓની માફક અધ્યાત્મમાર્ગમા 
મુરુશાઠીએ પણુ એટલા અનર્થ અને પાખડ કર્યા છ ક 'ગુરુ' 
રાખ્દ આજે અતેમ્તે અળખામણશુઃ યઈ પડયો છે 

મને તરતા આવડતુ ન હોય, છતા હું તરવાનો ઉસ્તાદ હોવાને! 
ડાળ કરુ, તો મારુ પોકળ એક દિવસ પણુ ટકી શકરી નહિં 
કારણ, પાણીમાં પમ મૂકતા જ મારી લાયકાતની પરીક્ષા થઈ «શે 
પણુ હરતાક્ષરના કે મસ્તકનિત્રાના કે વારવાર વ્યવહારમાં જેતે 
ખપ પડતો ન હોય અને જેનુ કઈ ગ્થૂળ પારખુ ન હેય તેવી 
પિવાને હ ઉમ્તાદ ચ બેસુ, અને ધધાદારીઓમાં પોતાતા માવ 


* તિપ લ ગુદ્તેડમિનર્ઝ્સભત્વાળિ મ્રોગિર્ય ત્રસનિદૃત્‌ ” 
(યુર્જોપવત્‌, ૧-૨-૧૨ ) 


૨૨૮ જવનકેાધન 


ખપાવવા માટે ધાંધલ મથાવવાની નેવી આવડત ઠેોમ છે તેવી 
આવડત ધરાવતો હૈ, તે માર્ડુ પોકળ વધારે દિવસ ચાધ્ી શકે 
અતે કદાચ માવરજવન પણુ ચાલે. કારણુ, જે વિષચેમાં ઘણા 
માણુસોને બહુ ગમ પડતી ન હોય, જેની સામાન્ય માણુસેને બહુ 
જરૂર પષ્મુ પડતી ન છે।ય, અને જે વિષયોને બહુ ગહન તરીકે 
લોકોએ માતી લીધા હોમ, તેના ઉસ્તાદ થવું વધારે સહેલું છે. વિષયે 
જેમ વધારે ગૂઢ અને એછાઓને પરિચિત તેમ તેના ઉસ્તાદ ગણાવું 
વધારે મહેલું, 

આ રીતે, બ્રહાનિ# સદ્ગુરુ કહેવડાવવું એ એક રીતે સહેક્લો 
ધધો. છે, અતે આપણા દેશમાં ધણાએએ તે સફળતાપૂર્વક ચલાવ્યો! 
છે, અને આજે પષ્ુ ચવાવતા જણાય છે, શિષ્યોને મોક્ષ (0) 
અને પોતાને બ્નાગ પ્રામ કરાવનાર એ ધધો બહુ લાભદાયા થાય 
એવે! છે. 

ચુરુએના આવા કડવા અતુભવને લીધે “ગુરુ' શખ્દ અને 
જોઈકના ચુરુ તરીકે આળખાતા પુરૂષ અવિશ્રામ અને . તિર્સ્કારને 
પાત્ર આજે ધષાને લાગે છે, અતે “ હું મારો માગર મારી મેળે જ 
શૈધીશ; કોઈ ને પણુ હું ગુરુ તરીકે ગ્વીકારીશ નહિ ' --એવો! તિશ્રય 
કરનારા કેટલાક શ્રેયાર્થીઆ નેવામાં આવે છે, ના 

સદ્ગુરુની આવશ્યકતા શાસ્ત્રોમાં બતાવેલી છે ખરી; છતાં, 
તનો અય એમ તો ન જ કરી શકાય કે, કોઈપણ માણુસ પોતાની 
શ્ેળે સત્યને ન જ શોધી શકે. કારણુ, એમ કહીએ તા જેણે પ્રથમ 
આત્મતત્ત્ત ગાષ્યુ હશે, તેશે કયા ગસ્વું,ઘરણુ લીધુ હરો? છતાં, 
વિકટ જંગલમાંથી માગ કાપનાર વઈ માણુસ “હૃ કાઈ ભોમિયે! 
ભળશે તોયે તેને પૂછીશ નહિ? એવો! આશ્રહ રાખે, તે ભે સહીસક્ષામત 
બહાર આવે તો તે આશ્રયકારક લેખાય, પણુ તે જે અયડાઈ મરે 
તા નવાઈ નહિ લેખાય. આથી, ને તે સકળ યાય તો! આપણે 
તેનું ગૌરવ કરીશુ; છતાં, એ સાહસમાં ડહાપણુ જ હતું અને 
મિથ્યાભિમાન નહોતું એમ તહિ કહી રા૪ીએ. તેમ, કોઈને ગુરુ 
તરીકે ન જ સ્વીકારવાનો આપ્રહ, જેને સત્યને માટે વ્યાકુળતા હોય 
સને ગાથાં ખવડાવનારો, અતે એના દુરભિમાનને લીધે નર એને “” 
સત્ધથી વ'ચિત રાખનારા થાય એમ સભવ છે. 


સદ્ઝુરુશરણુ ૨૫૯ 


“પોતાને મોધવા માટે પોતાને ભૂવયુ નઈએ' એ વાકયમાં 
ચોાગાભ્યામની દણિએ જ નહિ પણુ વ્યાવહારિક દદ્િએ પણુ ઘણૂ 
રહ્ર્ય રહેલું છે. છવનશેધનની શરૂઆત ટૂંપણાના ત્યામધી થાય 
છે અને એનું પર્યવસાનત પણુ હૃપણુ હ્ીણુ થવામા થાય છે. 

“#«ખ જ થા તબ રામ નહિ, અબ રામ હે હુમ નાહીં, 

“પ્રેમમવી અતિ સાથ્રી, તામે' રો ન સમાઈ” 

પણુ, અહ કા? એ એના પ્રકારને! પ્રરૃતિધમ છે કે તે સાવ 
ગળી જઈ શક્તો નથી, એ ગળવે એટલે શુદ્દ યવે1 એટલું જ. 
જેડી રીતે, દોરી જેમ વધારે ઝી'શ્ી હેય, તેમ તેની ગાઠ વધારે સખત 
થાય, તેમ પ્રકૃતિના ધર્મો એવા વિવક્ષણુ છે કે, જેમ એ સુહ્મ યતા 
જય તેમ તેમને દાગ વધારે ગળવાન છતા પારખવે કઠણું થાય, 
અને દેખીતો નિર્કકાર એ વસ્તુત તીત અહકાર ખને 

બુદ્ધિની ચૂક્્મતા એ અઠકારને વધારે સૃથ્રમ બનાવે છે. 
પરેપકારની વૃતિ ક નમ્રતા કે પિતય એ ઘણી વાર એ અઠ કારનું 
જ ગુપ્ત ગ્વરૂપ હાય છ એટલે બુદ્ધિની સૂક્ષ્મતાથી પોતાને ભૃલવાને 
અભ્યામ કરી શકાતો નથી 

વ્યાવહારિક ૬વનમા પોતાને ભૂવવાને। માર્ગ કેવળ પ્રેમને! જ 
એક ભામેછે બીજ વ્યક્તિ પ્રતેના ત્રેમતે લીધે પોતાની જાતનુ 
વિમ્મરણુ થવુ એ અહ કારશુદ્ધિતા એક માર્ગ દેખાય છે, કર્ત-યરત 
માણુગે। પોતાના કર્તવ્યમા, અભ્યાસરત માણુસે। પોતાના અભ્યાસમાં 
પોતાની જતને ભૂલી જય છે એ ખર્‌, પણુ એ વિમ્મરણુ થોડા 
વખતનુ હોય છે. એથી ચિત્તના સ્વભાવમાં કાયમ ફરક પડતો 
નથી, અતે એ છેવટે અહકારનુ પોષક જ થાય છે જેએ ખુદ્ધિમાન 
છતા ચેતન પ્રત્યેના પ્રેમથી ભરેલા હોય ઝે, તે જ વધારેમાં વધારે 

નિર્હકા? થઈ શકે છે. 

આ રીતે મત્પુર્ષતુ શરુ એ જવનના અભ્યુદયમાં એક 
મહત્તનતુ સાધન થાય કે પતિપત્ની કે ખે મિત્રો ન્યારે પ્રેમથી 
એકગમીજને અધીન રહેતા હેય છે, એકબીન્તની સેવા કરતા હેય છે, 
એકબીન્નને મા? ગ્વાપણુ કરતા હોય છે, ત્યારે જે પ્રકારનું અર્દદત 
સાધે ઝે, તે આની કાઈક ઝાખી કરાવે છે પરતુ પતિપત્નીના સબ ધમા 
વિકારો અને પરસ્પગ મ્વાથો અને મોહે ભળગેવા હોય છે, માટે તેથી 
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સ'પૂણુ ગિત્તશુદ્ધિ થઈ શે છે એમ ત કહી શકાય. મિત્રોની મિત્રતાતાં 
ખીજ ઘણીવાર તદન શુદ નથી હોતાં; તેમાયે સવાથી ભળેલા છેય 
છે, પરતુ, એક નિઃસ્વાથીં, ઉદાત્ત, અને સાની સન્જન સાથે ખીન્ન 
કેવળ શ્રેયવી ૪ ઇચછા કરતાર ઝુસ્યતે મૈત્રી જાય, ત્યારે તેનું 
પરિણામ અત'ત કતયાણુકર થાય એમાં શ*ક। લેવાનું કારણુ નથી 

છતાં, સદ્ગુરુની શાધર્માં જૂવ થાય તો શિષ્યને ખમવું પડે એ 
પૃષ્મુ એટલું જ માસુ' છે. માટે મે!ળપણુથી ગમે ત્યાં વિશ્રામ મૂકી 
દૃવા એ કદી મલાડભયું ન કહી શકાય. શાગ્રામાં સદ્મુરુતા અતેક 
લક્ષણા આપેલા છે, એ વિચારવા જેવાં છે પરતુ તીચેતી ગાતજેો 
ખામ લક્ષમા લેવા જેવી છે: 

૧. મદ્મુરુનુ વતન વિવેકપૂરું હોવુ નતેઈ સે. બહાનિઇ પુરુષ 
સદાચારના નિયમોથી પર છે, અથવા સામાન્ય વિવેદ અતે મદારી 
ગ્ૃમ્થ જે સદાયાશ્ના તિયમે। પાળે છે તે એતે માટે બધનકારક નથી 
--એવા ખ્યાધે જૂલભરૅવાછે ઊવડ, એવુ વર્તન બીજાને ઉદાહરણરૂપ 
હોવુ જેઈએ આથી ન્તે સામાન્ય લેકાચાશનો એ ભગ કરે, તો 
તે પોતાની કોઈ તિમેવતાને બહાને નહિ, પણુ લોકાચાર જ જૂવભરેકે 
જણાતો હેમ અને તેમા સુધારે! કરવાની જરર હોય તેથી. 

2 સદ્ગુરુતી શિષ્ય પરત્વે જૃત્તિ અતુમઠ કૅ ઉપકારી ન હોય, 
પણુ મામાન્ય મતુષ્યધ્મ બજાવતો હોય તેવી જ હાય, જેમ ન્્તે 
જતા કોઈ માણુસ એકાદ ડોગીતે એતો બારા શભાધે ચડાવી રે, 
પણુ પોતે કરેલા એ ઉપકારતે નિરતતર ગણાવ્યા કરે, અથવા કોઈ 
સમય પડતે કોઈ બાળકને સરવાળા કરતા શીખવ્યા હોય તે વાત 
હમેચા જણાવ્યા કરે, તો તેમાં એની નાવાયઝી જ ગણાય, તેમ જે 
જાઈ પુરુષ એમ માનતા હોમ કે, અષ્કુક અમુક મારા શિષ્યો છે, 
એમને મારી કપાથી આત્મરાત પ્રાષ થયુ છે, તો એ *હાનિટ 
સદ્ગુરુનાં લક્ષણુ નથી. પોતાને ને કાઈ પ્રાસ ચયુ હોય, તો તે 
બીન્ન ખળનારતે પ્રેમપુર્વક આપવુ, અથવા પોતાને પડેલી મુર્કેવી 
ખીનનને ન વેદવી પડે અને તેતે ઓછાં કાંકાં મારવાં પડે તેમ કર્યુ 
એ, એણે ને ખરેખર ફોઈ મનુષ્યના શ્રેય માટે મહત્ત્વનું ગ્રાપ્ત કયુ 
રાય તો, તેવી એક ગ્વાભાવિક ફરજ ૮ ચાય છે અતે એ ખન્નવતા 
એનામાં કોઈ પણુ ઉપકાર કર્યાની ઇત્તિ ન હોવી નઈ એ 


મદ્ગુરુશર્ણ ૨૩% 


આ સદ્ગરુના દેદયતી ૬ત્તિ શિષ્નતી શત્તિ, પોતાની આખા 
જીવનની મૂઝનણુ દૂર થઈ હોય તેથી, અતીવ કૃતસતાતી જ રહે એ 
પણુ એટલ્લુ જ મ્વાભાવિક છે નયા એક બાજુ જાણે કાઈ વિશેષ 
૩યું ન હોય એવી સહજતા અતે પ્રેમયુક્ત મિતભાવ અતે બીજામાં 
અત્યત યૃતત્તુતા અને ત્રેષયુશ્ત શરણુ હોય, ત્યા જ યોગ્ય સુરુરિષ્ય 
સગધ કહેવાય 

૩ ઘણા એવા માણસે નેડામાં આવે ટે, જેઓ વાસતાઓને 
ક્ષીગુ નથી કરી શત્તા, પણુ તેમની અનેક વામનાઓમાં પરમ4દને 
માધવાનીયે એક તીત વાસના રહેની હોય છે અતે તે વાસનાના 
ન્નેરમા તેએ બીજી બડી 4ામનાએન કેટતેોક કાળ દામી વઈ ઈશ્વર 
પ્રાપ્નિને માગે: લાગે કે માણુગ જેની પાછળ ખ તપૂર્વક લાગે તેને 
પ્રાપ્ત કરે તમા નનાઈ નથી અને એ રીતે, અનેક અશુદ્ઠ સગ્મારે। 
ચિત્તમાં ગુપ્ત વાસ મરી રહ્યા હેય, છતા તતે પરમતતતત વિત એક 
ગ્રતીતિયુક્ત *્હિત બધા જય એમ બતે દે 

પણુ પડેના ભાગમાં જણા યુ છે તમ “પોતાની નિરાલબ 
સત્તા ઓૌ્રી એ એક વસ્તુ છે, અત એની નિરાનબ સ્થિતિમાં રેય 
એ જીટદી જ 4મ્તુ છે' અને એ પાછતી મ્થિતિ--બહાનિદ્ા-- 
એ સત્તસશુહ્િ વિના શકષ નથી 

આપ બ્રહ્મપ્રતીતિ અન બહ્મનિદા એ ખે જુદી વસ્તુએ। હેનાને 
લીધે, બહ્મપ્રતતીતિ યવાથી ૬/4નની પૂર્ણતા યઈ કે સદ્રુત્ત પ્રા 
થયુ એ માન્યતા ભૂલભરેતી છે શુદ નિછાવાળા પુસ્ષને લહ્મપ્રતીતિ 
એ ત્યારબાતની ચિત્તશુદ્ધિની યાધનામાં બળરાન મદદગા” થઈ શકે, 
પાખડીતે એ પાખડ કરવામાયે સાધનરૂપ થઈ રાકે 

શ્રેયાર્થી અને પાખડી અહ્ાવાદી વચે મેટા શેદ આ છે 
શ્રેયાર્થો પોતાને ખાહાપ્રતીતિ થયેવી હોવાથી પોત “સિદ્ધ ' થયે! છે 
એમ નથી માનતા એ પોતાની સાધના છોડી નથી દેતો એ પેાતાને 
સાધક જ માને છે પાખડી પુસ્ષ બહાવાદી થઈ પોતે પોતાને 
સિદ્ધ પુરૂષોમાં એળખાવે છે સાધના અને મતાચારને ઝાડી 
ટેકે 

બ્રહ્મપ્રતીતિ થયેતે-- અથવા નિસશય શ્રેયાર્યી -- અને 
સચયયુક્ત શ્રેયાર્થી વચ્ચે «ને લેદ હોય તો તે એલે કે તિ સશય 
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શ્રેયાર્ષીની પાછળતી સાધનામાં અધીરાપણું, અકળોમણુ, પડિણામ 
વિષે રા“કા નથી, 

૨૪ પજ તરી ઝાર મદે | જુ ગત્તવત તતવ વી | 

પિત્ત ફે ૧૧-૭8 મારિ 072 ? ૧2 તી ૧૪ નેજ રી (1 

૧ ત ૨ તાળ તરીર ! મતી તા પીર ગીવનાનાં ॥ 

સુત «૧ સ ફોરૂક વિદેશ । પી મતા છાસ ના શણ 

જે ગ'યમસ્ત ત્ેયારમીં છે તે અધીરો બતે છે, અકળાય છે. 
એની માધનામાં અનેક પ્રકારનાં ફાંફાં દેય છે; એકને છોડે છે, 
બીળને પકડે છે, વળી તેતે છોડે છે, એમ થયાં કરે છે? 
“ સાવ્યનું જાકયત સ્પ ન્હોથે ચદ, સાધનાસાથ્યતે( મેળ ન્હેવે; 
“ અધશ્રષ્દા થષ્ઠ છોડતાં, કાલતા, અધી૨ મનને સદા દુખ કમે. 
*“ પાર અરજ્યમાં અધધ «યમ તરફડે, ચિત્ત વ્વમ આડળુ' દીન ધાઈ; 
« જ્ઞાનરીપદધશ સદ્મરુદુ પામતાં, નિત્રિયમાં શાતિતે મા” નત.” 
હવે ગ્રેયાથી' ભલવાદી હોય કે બારોધક હોય, બધાનાં સસ્કારે, 

ગો, પ્રશ્નો, મરખાં નથી હતાં. ટું જે ટેકાણેથી સીધે મુશ્કેલી વિના 
ચાલ્યો ગયે હોઉં, તયાં બીને કોઈ અટકી પડષો હોય અતે અટવાયા 
કરતો ઠોમ, ભૂલ નરા જેટલી થતી હોય, પણુ એટલી જરા જેટલી 
ભૂલ એતી ત્રમતિતે અશકાવી રહી હોય. એટલી એક ભૂવમાંથી કાઈ 
એતે કાઢે તો પછી આગળ એ સીધે સડસડાટ ચાલ્યો! નનય એમ 
બતે. એ ભૂલમાંથી જેશ્રે એને કાહથૉ હેવ, તેણુ એના ઉપર મોટામાં 
ગ્નોરા ઉપકાર કયી એમ એ માને અને તેને પોતાનો ગુરુ ગણે તેમાં 
શી નવાઈ? પણુ બીશ્નને એવી ભૂત કદી થઈ જ ન હોય, એટલે 
ગે માગષ્થક માટે એતે ઝુરુનિટા ન થઈ શકે તેમાંયે શુ આશ્રય ? 


* ઝક દિવસ તો નકી ઠું ઘેર પહોચીશ જ; (ભલે) બહુ જન્મના 


ફેરા લેવા પડે. 
ચિત્તમાં આ વાત દઢપભબે થેડડી ગઈ છે; એક ક્ષણુ પણુ તેમાં 


ફરક પડતો નથી. 
ઠારણુ શરીરતે હવે જે &રવું હોય તે કરે; મને તે ૬#૧નની અતરમ્ટાં 


ધાર#7 જ. 
તુકારામ કહે છે કે, કદાચ વિવ'બ થરો, પહ મારે! લાભ હવે ચાજ 


થયે છે. 
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આ કામ્ણુથી એકતા મુર તે બીશ્ત ગોધધ્તો ચુરુ નથી થઈ 
શકતો એમ બતે ટે પરતુ, આમ ખીન્તતે જૂલમાથી કાટતાર દરેક 
જષણુ “સદ્મુર્‌' શખ્દતે લાયક છે એમ માનવુ ન નેક એ. 
સદ્ગુરૃમા થકનિટા ઉપરાત અનેક બીશ્ત ગુણે! તથા ઞગ્કારાની 
પૂણુષતા હોવી જેઈએ અમુક ગુષ્યુ કે સગ્કારતી યોગ્ય કિ મત કેટવી 
તે આકનવામાં જૂન થાય, તેમ « તેતે પારખવામાં ભૂત થાય એમ 
મતે, અને તેને લીધે હાથમાં આવેતો ચિતામણિ ચાત્યો જાય એમ 
પણ્‌ ગતે એ કનચ એ માધકત દુર્ભાગ્ય હોય પણુ તેથી કેવળ 
થકા તિ એ ૦૮ ગુર્મા નેવાનુ લક્ષષયુ છે એમ ન માતગું જેઈ એ 
આ બાગતમા જે ભૂતો થાય છે તે ચાર પ્રકારની છે 
૧ ધગી વાગ તમત્ર કરી બતાવવાની રાક્તિ એ બ્રહ્મનિષ્ઠાનુ 
આયમ્યક લક્ષખુ મનાય ક્રે આ ભૂલ છે એટલું જ નહિ, પણુ નયા 
ચમ(મારો ઉપર ભાર મુકાતે ₹1ય ત્યાથી દૂર રહેવામાં સવામતી ટે 
એમ કડવામાં હરમ્ત નથી 
ઝ શાશ્વ સા, -- જેવી ક રારીરની વિદ્ત્તાતી, હડયોગતી, 
કવિત્તની, મ્મગ્યુશક્તિ વગેરેની આ બધી કે એમાની કેટનીક 
ખામતોમાં અમાધારણુ પાગગતતા દોડની નેઈએ એનું મનાય છે 
આ પણુ ભૂવ છે 
૩ વિમૂતિ--ધણી વાગ સદ્ુરુલક્ષણુ અતે વિભ્રૃતિમાત પુર્‌ષના 
લક્ષણુની મેળભેળ કશ્વામાં આવે ઝે રામ કૃષ્ખુ, ગગેરે પ્રતાપી પુરુષે 
થઈ ગયા એમતુ ક્તૂત્વ જગપ્રસિદ્ધ હતુ એમનામાં અનેક મહાન 
ગુણે હતા એ ગુણુાન લીવે એ જગતને પૂન્ત ગન્યા તેએ બદાનિઇ 
હમે કે નહિ એ તો! કાણુ કહી શકે ? પણુ એમની વિભૂતિને લીધે 
તેમા અવતાર લેખાયા જે કોઇ માણુમ બહ્માનાની હોય તો એમના 
જેડુ એનું ચસ્નિ પ્રતાપી પષ્યુ હોગુ નઈ એ એમ માનવાની ભૂવ 
થાય છે, કારણુ પિભૂતિમાન પુરુ$ અને સદ્ગરુ એક નથી 
% આ ૦” સેળબેળ સદ્ચુરુના સાચા ગુણને પારખવામાયે 
ભૂન કરાવે ઢે મતચુણાની સપત્તિ એ મદ્ઞુસ્મા અવશ્યપણેં 
ઝારા જેતુ ધ્ય ટે પણુ એ તેતે બછરેકા આસધો રોધડાનો 
આમ્રહ રાખત્રામા આવે તો! તેમાં નિરાશા થવાતે! સભવ છે 
માણુમના ગશાને, એ તે ગગઞાથી કેવા મોરા કાર્યો કરી બતાવે 
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છે, તે પરથી ઠરાવવા એ ઊંધી રીત છે મોટા કાર્યો કરવા એ 
જ ગ્રકાગ્ની થક્તિ છે, તે શક્તિ ધરાવનાર ઘુરુય વિભૂતિ છે તે 
શક્તિ સદ્યુરમાં નયે શેમ, છતાં, જે સદ્યુશોથી પ્રેરાઈને પેકા 
પુરુષે મોટા કામો કયો, તે સદ્ગુણો સ તપુર્ષમાં પૂર્ણપણે વિકસેલા 
શે, અને વધારે શુદ ચ્વરપમાયે હોય એમ બને પેલાના જગતને 
માછી નાખે એવા સુષુપ્રકાશનું કાર્ણુ કાઈક અશુદ્દિયે હોય સતમાં 
તે વિશે' શુદ્દ ગ્વરૂપમા હેોડાને લીધે જ તે સુકષ્મપણુ જનારને જ 
જણાય એમ હોય એટલે, ગુણની પરીક્ષા એતા કાર્યોના મોટા 
પરિણામ પરથી નહિ, પણુ, એના કાર્યો નાતા હોય કે મે? હેય, 
તે કાર્ય કેડી રીતે કરતામાં આવે », તેમાથી કરડી જેડ એ 

આને! અથ એમ પષ્મુ ન થવો જોડ એ કે, #ગદ્દદિએ જે 
મહાન વિભૂતિ ઝે તેમાં બલ્તાન હેય «૮ નહિ આ જણાતનવાનુ 
મષો1ન એટલું «7 કે, સદ્ગુરુ એ વિભૂતિમાત વષ્યુ હેય «૮ એમ 
ન કહેવાય પણુ નયા કોઈ પુર(માં યહમનિઇ ગદ્ગુરુના લક્ષણુ 
હોવા ઉપરાત તે પ્રતાપી તિજૃતિ હે.ઃય, જેતા પોતાના થ્યો અતે 
પ્ાજનાએ ધર્મયુક્ત તેમ જ /ગદ્‌ યાપી હેય, તે પુરુર એવી નિભ્રતિં 
વિનાના સદ્યરુ કરતા ત્રેછ ૭. એને આપણુ સાચા અથમા 
“ જગદ્ગુરુ ' શ્હીએ તો નિરતિશય ભક્તિથી પોતાતું જનમમપષણુ 
કરવાથી વધારેમાં વધારે કૃતાથ'તતા એવા જગદ્મુરુની સાથે ૨/વન 
નેડાવાથી જ લાગી શકે પતર મદ્ચુરુએ જગમદ્ચુરુતી બક્તિ મા? 
કણે! અથવા સમ્યક ધર્મના પાતન માટે કહે! (ગન્ને એક જ થાય), 
પોતાના શિષ્યતે તૈયાર કરે ત્યા સુધી «7 તમનુ કાય યોગ્ય 2 એ 
જગદ્મુરુ એટલે શકારાયાર્ય કે બીત્ત કોઈ આચાર્યો નહિ એ 
જમદ્‌ગુરુ ગ્રાપ્ત થના કરતા અગ્રાત્ત અને કલ્પનાગમ્ય «૮ રહે એવો 
સભવ છે. અતે તેથી, ત્યા સધી ગુરુભક્તિતુ ક્ષેત્ર માતૃભક્તિ, 
પિતૃભક્તિ ઇ્ત્યાદિતિ ક્ષેત્રે! જેમ મર્યાદિત છે, તેમ મર્યાદિત જ ગણુવુ 
જેઈએ જેમ માતાપિતાથી ધર્મ પર છે, તેમ સદગુરુથી પણુ 
પર્મ પગ અને વિશેષ છે 


છ 
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હવે મુરૂની ભક્તિ અને પૂત્ત ડેવી રીતે કમ્વી એ બાગત 
નિચારીએ. 

એમ ધારી લઈએ કે, અસુક પુર્ષ સદ્ગુરુ અથવા જગદ્ગુરુ 
કહેવડાવગાન લાયક ઝે તો પશી તેના શિષ્યે અસુક મર્યાદામાં 
જ એમના પ્રત્યે ભક્તિભાવ રાખવો એમ કમ મડી શકાય? એ 
ભક્તિભાવની નિશાનીરૂપે એ ગુરુની જે શુશ્રૂષા કે પૂ કરે તેમા 
“હવે બસ' એમ કોઈ ત્રીન્ને કેમ કહી રાકે ? 

એટને ગરુ પ્રત નિગ્તિશય પૂત્ત્યમુદ્ધિ અને એમની ઝીણામાં 
ઝીણી અને મોશથામા મોળ સર્વા પ્રકારની શુત્રષા કરવાની જત્તિની 
નીમા કરવાનો આશય નથી 

પણુ ગુર્‌ એનને શુ એ વિષેતી સમનણુમા રહેલા ભ્રમને વિષે 
અને એ ભ્રમને લીધે પોષાતા ગુરૃપૂન્નના ખોટા આદર્શ વિષે જ 
કહેવુ દે 

સામાન્ય રીતે જેએ ગુરુભશ્ત બન્યા છે તેએ, ધણુખરુ, 
ગરુપ્રાપ્તિ પહેલા કોઈ દેવાદિકિના ભક્ત હોય છે, અને દેવાદિકની 
પૂ'્તએને। ને વિધિ આપણા સમાજમાં ચાલતો આગ્યો છે તેનું 
૬ અનુકર્ણુ એ ગરુપૂઃ્તમાં કરવા પ્રયત્ન કરે છે ૬ ત, દે4ને 
ગાન, વાદિત્ર વગેરેના નાદપૂર્વાક જગાડવામાં આવે છે, એમની 
આરતી ઉતાર4ામાં આવે છે, પચામૃતસ્નાન વગેરે કરાવવામાં આવે 
છે, એ પાણી પ્રસાદી તરીકે લેવામાં આવે છે, વસ્ત્ર, ઘરેણા, 
પુષ્પમાળ, ચદનાદ્કિની અર્ચા વગેરે ચડાવવામાં આવતે છ, અને 
ચાળ ધરાવી તેતે! પ્રસાદ વહે ચી લેવામા આવે છે, અને એ પ્રસાદીની 
વમ્તુએમા કાઈક ચમત્કારિક શક્તિ રહેલી છે એવા મહિમા 
સમન્નયાથી, તેને પ્રાપ્ત કરવા ખેચતાણુ થાય છે, તથા તેને મારે 
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કદરદાન (ફ્રેન્મી) કિ મતો આપવામાં આવે છે, અને તેવી કિંબત 
પ્રા કરવા લિનામ શરૂ કરવામાં આવે છે, 

આવો પૂત્તવિધિ કેટલેક અગે યસુતા વિધિએ માથી અતે 
કેટલેક અશે એક કાળના રસિક અને શ્રીમત પુરુવોના કે રાજએાવા 
જવનમાથી ઊતરેતે! છે 

આમ પૂત્તવિધિ કરવામા ભક્ત પોતાની જ લાગણીએ પ્રગટ 
કરવા પ્રત્યે દ્ધ રાખે કે આ ગવે પૂશ્તવિધિ દેવને કેવો લાગે 
એતો વિચાર કગ્નાની જ2ર્‌ ઉભી થતી નથી 

પણુ આ જ વિધિતુ નારે સુર્દેવની પૂનામાં અતુકરણુ યાય 
તયારે ભક્તની ભાવનાઓએએ અયોગ્ય સ્વ૩૫ વીધુ કે એમ *હંઝુ 
નેત એ 
યુરુ એ જ શ્રેઇ દેવ ટ એમ માવતા માતતા, જ્યારે ભક્ત 
એમ પણુ માનત્રા લાગે ટે ક, દેવ જેમ જડ પાડાણુને! કે ચિત્રને 
બનેતઞ કે અને તેથી એની જેવી ઇચ્કા હોત તેરી પૃક્ત કરી શકા4, 
તેમ શરતે પણુ સચેતન પાષાણુ માની એવી જ રીતે પૂન્ત કગ્વી 
નેઈએ--તો એ ગરુની પૂન્ત નહિ પણુ વિડબના કહેવાય 

આવે પૂન્તવિધિ યવન કરનારા જ નહિ, પણુ એમ ન થજ 
જેઈએ એડ માનતારા ગુરુઓ પણુ છે એ હું નાણુ છું તેઓએ 
કા તા આ કામતમાં ઊંડે વિચાર કર્યો નથી, પણુ કેવળ ૩હિતે 
વળગી રહેતા છે, અથવા ખીન્ન પ્રકારના સ્વાથ સાધવા માટે આવી 
વિડબના સહન કરી લે કે, એમ કહેવુ ન્નેઈ એ 

ધારા કે ગાધીછ બ્રહ્મનિંટ હોય અને, તેથી આજે એમના 
અનુયાયીઓ જેટતે અગે એમના પ્રત્યે ગુરુયુદ્દિ રાખે » તેથી 
તેમના વધુ પૂર્ણ સુરુદેવ ગને, અને પકી એમની ઉપર રજ કે 
વારતહૅનારે એવી ક્રજ આવી પડે કે કાઈ ભક્ત ઘટા વગાડી, 
*શતગે।,, મે!ડન પ્યારે' ગાય ત્યાર પ ઝી «૮ એમનાથી ઉશય, એમના 
ઉપર કાઈ શિષ્ય દૂધ, દહી , ઘી, મધ, સાકર અતે છેવ? પાણી 
સોળે તેકુ જ શ્તાત એમનાથી કરાય, દિવમમાં એ!છામાં ઓધ્ટુ 
પાચ વાર (અને ઉપરાત ખીત્તત શિષ્યે! પ્રસાદી કરાવવા માગે એ) 
નૈવેત તેમણે ચાખીને પ્રસાદી શ્રી આપડ પડે, એમતુ ન્નાતનુ 
પાણી પ્રમાટ તરીકે લેવા રેર પડે, અને જે બક્ત ૬ગ્ઝ તેતે 


ગુરુભ્ાકેત અને પૂલત ૨૩૩ 


ચરભુદક કરી આપવુ પડે, દિતસમા ત્રણુ ચાર વાર આગચ્તી 
ઉતારવા દે]ી પડે, ભક્તાધીન થઈ ઘરેણાગાદા અતે જરીના કપડા, 
તઘા આખે દિતે કે કપાગે ચદતતી અર્ચા ચડાવવા દેના પડે--તો 
એમનુ જીવન કેટલું કૃત્રિમ બની જામ 1 એવુ છવન કોઈકને ધરપ્યા- 
પાન બતે એવા સ'ભત્‌ર છે, પણુ કર્મયોગી પુરુષને તો તે દયામણુ 
અતે મધનર્‌ષ્‌ લાગે 

ગુરુ બન્યા પહેવા મામાન્ય માણુસ તરીકે જે જાતનું જગન 
ગુરુ ગાળતા હોય, તેથી જુથ જ પ્રકારનું તન ગાળવાની અતે 
જુદા જ ગ્રેકારની પ્રતિટ) દેષ્પાડવાની એમના ઉપર ક્ર% નાખ]ામાં 
આવે 3 એમના તન્ક્થી સ્વીફાગ્વામાં આવે તે! તેમાં મને ગુસ્શિષ્ય 
બન્નેમાં વિચાચ્ની ખામી રહેલી લાગે છે 

જે રીતે ગાનીજીનું આરોગ્ય મચવાય અને એમને એમના 
૬નનતા પ્રધાનકાર્ય માટે વધારેમાં તધારે મમમ આપનાની તક 
મળે તેવી જતની એમતી સગવડે! માચવતામાં એમતા પન્ચિરકેને 
જેગ્લી એમતી શુષ્નયા કગ્વી પડે ત એમની યોગ્ય :વાભાવિક 
અને પૂરતી પૂજ છે અને એટલી પૂજન સદ્ચુરુ ન ગણી શકાય 
એના મુરુજનેઈની કર્વામાયે હરમ્ત નથી પણુ એ મર્યાત ગટાની 
પૂન્તતા સ્વીકા? એ જ એમના જીવનના મસુશ્ડ4 વ્યાયસાય ગની 
જાય ત્યારે એ એમની વિડબના છ મૂર્તિનીયે એની ન્નતની 
પૂન્ન કગ્વાની ૪૩2 નથી, તો મતુષ્યરૂપમાં રહેલા દે4તી તો 
શાની જ હેય ? 

પાષાણુ કે ચિતરામણુના દેવથી અતૃપ્ત રહેતો ભક્ત સસ્દેવને 
ગ્રાપ્ત કરી એમની સાથે ન્નણું એ પાડાણુના હોય, એવે1 જ 
વ્યવહા? કરતા માડૅ તો એને ચયેવી ગરુપ્રાત્તિ ન થયા નેવી જ 
ગણાય 

પરિપૂણું નહિ છતા સારો ખ્યાત આપી રકે એવુ એક 
ઔતિહાસિક દષ્દાત મુર ગાવિદસિ હનું ગણાય એ પોતાના શિષ્યોના 
ગુરુ નેતા તેમ જ રાશ્ત હતા એમના પુતોને ત્તે વળા પિતા 
હોડ4ાથી એમની ભક્તિમાં એમને બધા ધર્મોનું પાલન સહજ હતુ 
આધ્યાત્મિક સ પૂર્ણાતાની દણ્િએ ગરુ ગોવિ દ્સિંહ પૂર્ણ ન ગણાય 
એ સાચુ, અતે તેથી આ દજાતને મે અવૂરુ કક્યુ કે પણુ એમના 


૨૩૮ જછીવનરોધન 


શિષ્યોને અને જે સમાજમાં અને જે પ્રકારનું એેમતે કામ કરું 
છતું, તેમા એથી હિમેય આધ્યાત્મિક ગ પૂગુ'તાની ભૂખ કે ૩ર ન 
જોવાધી, આ સારા ખ્યાત આપતારુ દાત છે, પિતૃભક્તિ, 
રાજભક્તિ, ગુરભક્તિના સવ" પ્રકારો ભક્ત પાસે તે વખતના 
સમાજધર્મનું જ પાતન કગવે ત્યા ભક્તિભાન વધારેમાં વધારે 
શૃતાયતા અતુભવે પુત હોય, પ્રશ્ન ઊંય ક શિષ્ય હેય, એક જ 
રીતે એ પોતાની ભક્તિ દર્શાવી શકે, અતે તે એમત! જવનનું 
ઉદ્દેશ્ય પા? પાડીને 

શા માટે સરની રોધ ? શા મારે ગરુપ્રાપ્તિ [--આ બાગતની 
ગ્પટણટ સમજણું ન ઠે4ાથી, જ્યા પથ તિર્માણુ થવો! જ ન નેઈ એ 
«યા પથે। તિર્માણુ થાય ૪, ગાદીએ ચાલે ૭, પૂડનપધરામણીના 
આડમરે। મ્યાય છે, અતે ગુરૂપણ વારમામાયે ઊતરે છે! 

નોધ 
મૂતિવૂઝા -- આ ઠેકાણે મર્તિપૂન્નની મર્યાદા વિષે નોધ કરવી 


અનુશ્વિત નહિ થાય 

પાતાના પૂન્ય કે સ્નેહી જનોના સ્મારક તરીકે મૂર્તિ કે ગ્રતિમા 
રાખવાની શૃત્તિ એવી અસ્ડાભાવિંક કે સદોષ નથી કે ઇસ્વામમાં 
કમો છે તેવા એનો ગાવ તિવેધ કરવો જેઈએ મૂળ પુરુષ પ્રત્યે 
જે પૂન્ય કે ગ્નેહથુદ્િ હોય, તે અંશત એની પ્રતિમા મા? પણુ રહે 
એ મ્વાભાવિક છે પણુ એ પ્રતિમા છે એ ભૂતની જઈ એનામાં ચેતન! 
છે એવી ભાવતા કરી, એને યડૂર્મિગાળી કલ્પી, જે પૂ”્નવિધિ રચવામાં 
આવે છે, અપાર શ્રમ લેવામાં આવે છે, આશ્રહ રાખવામાં આવે 
છે, અતે તેને નિમિત્ત ઝવડાઓ કરવામાં આવે છે, એ વિવેકમર્યાદાનો 
અતિરેક છે 
મૂળમા, યોગાભ્યાસીતે ષ્યાતના આતબન તરીકે મૂર્તિતી 
ઉપયોગિતા લાગી હમે પછી, થચ॥ ચિત્તને સદૈવ મર્તિનુ અનુમધાન 
રખાવવા, આખે દિવિસ મૂર્તિને # લગતી ક્રિ4ા કરની પડે એ” 
₹તતને!, સવારથી રાત સુધીને। મૂર્તિપૂક્નનો કાયકમ રચાયો હે! 
એમ મભવિત છે એકાદ યોગાભ્યામીને જે વ્યવસાય અભ્યાસદષ્િએ 
તે વખતના ખ્યાલથી આગડકશ્યક લાગ્યો, તે જતે દહાડે, ચોગાબ્યાર 
મા2ે જતો સ્તપ્તેયે વિચા? ન હોય, તેનાયે વનનો મહત્વને 


ગુરુભક્તિ અને પૂત ૨૩૬ 


વ્ય્વમાય બની ગયે. જે સાધતરૂપ સ્વીકારેલ તે સાધ્ય બની ગયે, 
એમ મને લાગે છે, ધીમે ધીમે એનું મહત્ત્ત એટલું વધી ગયું 5, 
ગૃર્તિપૂન્ત એ ભક્તિમાગ'તું આવશ્યક અંગ જેવી થઈ ગઈ, અથવા 
મૂર્તિપૂ્ને “ ભક્તિમાર્ગ એવું ઉ્નતિનું એક સ્વત'ત્ર સાધન હેય 
તેમ, મોડું ૫૬ મળી ગયુ. 

યોગમાખ્યાસીનેય મૂર્તિપૂ!નની ખટપટ આવશ્યક નથી, અનૅ 
ખીજાઓને તો એ માત્ર અંધશ્રદ્ધા, વહેમ, અષુદ્દિ, કૃત્રિમ ક્રિયાકાંડ 
અને ઈશરના 'ે ધર્મના નામ તળે ઝવડા વધારનારી થઈ પડી છે. 

મૂર્તિપૂન્ન એ મનુધ્યસ્વભાવની માથે જ ન્નેડાયેલી વસ્તુ છે 
અતે ૩પાન્તર્‌ કરી પાછી આવીને ઊભી રહેમે, એમ કેટલાક કહે 
છે, પણુ એમ તતા અસ્પૃસ્યતાની બાભતમાં પણુ કહેવામાં આવે 
છે. પ્રશ્ન એ નથી કે ગે ૩પાન્તર કરીતે આંવમે કે નહિ. પ્રથ 
એટલે # છે કે, આજે જે ૩૫માં આપણી સમક્ષ એ ખડી છે તે 
અનિજ છે 3 નદશ વળી પાછી નવા વેષમાં ન્યારે એ આવશે 
અતે અનિષતા દાખવશે, ત્યારે તે કાળના લેકે। ઉપર તે વેષ ઝૂ"ટવી 
શ્ેવાની કૂગ્જ આવમે, આજે આજને વિકૃત વેષ આપણે દૂર કરીએ 
તો બમ છે. 


ત્ર 


સદ્ભાવ અને સત્સગ 


ઉપર કહ્યું કે, જેતે માટે આપણે આપછું જીવનસમરષણું કરવા 
પસ્છીએ તેના આપણે ભક્ત છીએ, અને નિરતિશય અને અદૈતુક 
ગ્રેમ એ જ ભક્તિતું હાર્દ છે. 

ભક્તિ, પ્રેમ વગેરે ભાવોના મછીમાં એક જીવને ખીશ્ન છવ 
ગ્રથે સદ્ભાવ છે. એ સદ્ભાવના એક એકથી ચડિયાતા ઉત્કટ સ્વરૂપને 
આપણે પ્રેમ, ભક્તિ વગેરે નામા આપીએ છીએ. આવા સદ્ભાવના 
એક ખબીન્ન પ્રકારતે પણુ જીવનમાં સ્થાન છે, અતે તેનુ પણુ ચોગ્ય 
સ્વરૂપ તપાસવું ઘટે છે. એતે માટે ઘણી વાર ભક્તિ શખ્દ યે!જવામાં 
આવે છે; પણુ ઉપર જે ભક્તિનું લક્ષણુ કહ્યું તે દણિએ એને માટે 
ભક્તિ શખ્દ ઔપચારિક સમજવા ન્તેઈ એ. આથી, એને આપણે 
અઠી' સદ્ભાવ કે સ'તભાવ કહીએ તે! ડીક. 

આ દાખલાથી સમજવું: ધારે કે રામ સાથે હનુમાન રલા 
હોય, અ'ગરે રલો હોય, ખીશ્તયે અનેક રહા હોય, હતુમાનની રામ 
ગ્રતૈની ભક્તિ અને પગયણુતા વિરિજ પ્રકારની હતી. અ'ગદથી એ 
જાટિએ ન પહોંચી શકાય. એની મેકૃતિને! ઢાળે! જુદા પ્રકારને! હેય 
તેથી, અથવા એનાં સ'સ્કારો, શક્તિ કે પરિસ્થિતિ જુદી ન્નતનાં 
હેય તેથી, કે!ઈતીયે અ'ગદ એ કે।ટિની ભક્તિ ન કરી રાકે એમ 
બને. આથી, હનુમાતને અનુસરવાનો અ'ગદને પ્રયત્ન ન હોય. અને 
એયી, એ પોતાને ઠતુમાનનો ઉપાસક ન કહી શકે, વળો, હનુમાનને 
જ માટે છવનસમર્પણુ કરવાતે! એતો સંકલપ ત હવાથી, એ એને! 
ભક્ત પણુ નથી છતા, હનુમાનના ઉપર મુજ્બતા વિંશિદ શ્રલને 
લીધે એ અગદના હેદયમાં એક એવા પ્રકારને! ભાવ ન્તપ્રત રાખે 
ક જેતે લીધે એ એને હમેરાં રાત્રેમ આદરણીય લાગે, એતે માટે 
ઘસવા એ હમેશાં ઉત્સુક રહે, અને એમ ધસાવાતે ગ્રસ*મ 
આવે તા એને ધન્યતા લાગે. આ દનુમાનના વિસિઇ પ્રકારના શીવ 
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માટેતો સદ્ભાવ છે, અને એ શીલની એને પ્રતીતિ રહે ત્યાં સધી, 
રહેનારા છે. 

આ પ્રકારના સદ્ભાવમાં રામ સાથે અ'ગદનોયે સ'બધ હોવે 
આવશ્યક નથી. દાખલા તરીકે, ધારે કે, આગળ જતાં રામની 
પોતાની સાથે અગદનોા વિરોધ ઉત્પ યાય, છતાં હનુમાન ને 
ભક્તિભાવમી રામને અનુસરતા હોય, તે ભક્તિભાવને લીધે એ 
હનુમાનતે પૂજે અને એતે માટે ઘસાવામાં આન'દ માતે એમ બતે. 

એ «૬ પ્રમાણે, કોઈ માણુસ પોતે માતાપિતાને! ભક્ત ન હેય, 
ન થઈ શકતો હોય, પોતે સાધુચરિત ન હોય અને થના દીક પ્રયત્ન 
પણુ ન હેય, છતાં બીન્ન કોઈ સતુત્ર માટે કે સાધુપુરુષને માટે 
આદરભાવ રાખે અને એતે માટે જે કરવુ પડે તે કરવામાં આન'દ 
માને, એ સ'તભાવ કે સાધુતા માટે દર અને આદર છે. 

આવા પ્રકારની સ'તભક્તિને જવનમાં ઉપયોગી સ્થાન છે, 
પણુ એમાષે જે કોઈ કામનાની સિદ્ધિની ખોટી બ્રમણુ। પેસે છે, 


ઝે 


અથવા એ દર્શાવવાનો પ્રકાર અવિવેદી થાય છે, તો તે સદોષ 
થાય છે. 

જેના પ્રત્યે આપણુને સદ્ભાવ હેય, તેના યોગ્ય અને ન્યાય્ય 
કાર્યમાં મદદ કરવી, અને યોગ્ય મર્યાદામાં રહી એનુ આતિય્ય વગેરે 
કરી એના પ્રતયે પ્રેમ દર્શાવવો, એ બરાબર છે, પણુ એવી ભક્તિ ને 
કવળ અવટિત મહિમા ક વહેમનુ સ્વરૂપ પકડે, એતી પાછળ કાઈ 
કામનાની સિદ્ધિની કે પુર્યપ્રાસ્તિતી આશા હોય, તો તે સદેોષ છે. 

જાઈ વાર્‌ સ'તપૂશ્ત દર્શાવવાની રીત તે માણુસ ને સિદ્ધાંતો 
પર પોતાનું જવન ચલાવવા મયતો હોય તેનો ભ'ગ ચાય એવું 
ગ્વરૂપ પકડે છે. આ રીતમાં અવિવેક રહેલો છે. દા. ત, હૂ 
માંસાહાર ક દારૂપાન કરી મારું જવન ટકાવવા ન ઇચ્છતો હોઉં, 
અથવા અમુક સિદ્ધાંતને અમલમાં મુકવા પચ્છતા હોઉ અને તેથી 
મારા ઉપર કોઈ રાન્ય કે સમાન તરક્થી ત્રાસ થવાનો સ'ભવ 
હેય, ત્યારે મારો છવ ખચાવવા મને છેતરીને દાર્માંસ આપવામાં 
આવે, અથવા મને આપત્તિમાંથી ઉગારી લેવા લાગવગ ચવાવવામાં 
આવે--તો સ'તભાવ દર્શાવવાતી એ રીત અવિવેકી છે. કારણુ, 
એમા જે સ્ઢ્રિતાને હું પાળવા ઇચ્છુ છુ તે સિહ્ધાતાનો જ ઉચ્છેદ 
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*ચાય છે, અને તેથી મારા પ્રત્યે એ સખાકૃત્ય થતું નથી, આવી 
રીતે સદ્ભાવ દર્શોવનારના મતોભાવોતું પૃધકરણુ કરીએ તે! જણાશે 
કે, એમાં મારા સિદ્ધાંતા માટે એની અનાસ્યાને લીધે એ મને કૃપાપાત્ર 
સ્થિતિમાં આવેજ્ઞે કલ્પે છે, પણુ મારી સાધુતા માટે આદર હોવાથી 
મને કોઈ પણુ રીતે બચાવી લેવા પ્રેરાય છે. આ ભાવમાં સ'તભાવ 
ગૌથુ છે, કૃપા વિશેષ છે. એ કૃયા માટે મારી ઇચ્છા ન હોવાથી 
એ દર્શાવવામાં અવિવેક થાય છે. 

સાધુચરિત જતોના સહપામમાં જે પ્રસન્નતા ડે શાંતિ લાગે 
છે, તેનું કારણુ એમતી સાથે જેટલે! સમય જય તેટલે! સમય આપણા 
પાતાના હૃદયમાં ઉદાત્ત અને કોમળ ભાવનાએ! તરવરે છે તે છે. 
તે વખતે શુભ પ્રત્યે આપણા જીવનને વાળવાના સ'ડલ્પો ઊઠે છે 
અથવા પોષાય છે. આ લાભ પ્રત્યક્ષ છે, અને જેમને એમને માટે 
આદશ હેય અથવા જે એમની સાધુતા જોઈ શકતા હેય તૅમતે જ 
મળે છે. પણ, એમનાં પગલાંથી ધરમાં સ'પત્તિ આવશે, સદી 
શીધો ભતરશે, પગાર વધશે; એમને ચરણુસ્પશડ કરાવ્યાથી વદી 
ગયેશ્ષે છોકરા, એના હદયમાં એ સાધુપુરુવ વિષે આદર ન હોય 
તાયે, સુધરી જરો, અથવા કાઈ સ્ત્રીને સ'તાનપ્રાસતિ થશે કે માંદુ” 
માણુસ સાજં થઈ જગે; અથવા આખુ જીવત ગમે તેમ વિતાડયુ” 
હેય તાવે મરણુસમયે બેશુ& સ્થિતિમાં કરાવેવી એમની પૂન્નથી 
તી 'સદ્‌ગતિ' ચરે--આવા ગ્રકારતી ભક્તિની કે શ્રદ્ધાની નિદા 
ભ્રવભરલી છે, આવી સિટિએ। કાઈ પાસે છોય તાયે એને! ઉપમોગ 
કરી લેવાની લાલસા અખુટ્દિતિ પાષતારી હોવાથી, એવા પ્રકારતી 
સ'તભક્તિ ઉતજન આપવા યોગ્ય નથી. 

સ'તસમાગમનું એક બીજાં પણુ અવિયારી સ્વરૂપ નોેવામાં 
આવે છે. કેટલાક માણુસોને જે કોઈ ને બે માણુસ સાધુ, સદૃગુરૂ- 
એલિયા તરીકે પૂજતા હોય, તેમની પાછળ પડવાતું ગેક વ્યસ' 
“જેવું જ થઈ ગયું હોય છે. એકેના ઉપદેશને વિચાર્‌ ઠરી તે 
શ્ાતાનતી વિવેકયુદ્ધિથી તપાસવાતો! એ પ્રયત્ન કસ્તો નથી; થે।૩ 
લાગે તેતે અતુસરવાનેદ ક તે પ્રમાશું પ્રયત્ન કરતાન! વિચાર કરતે 
“નથી. એકે પર પૂરો વિશ્વાસ મૂકતા નથી, એકેતો અવિશ્ાસ કરવાની ર 
[મત ધરાતતો નથી. દરેકને આથયવત્‌ પેખે છે, આશ્રયત્રત્‌ 


સદ્ભાવ અતે સત્સ'ગ ૨૪૩ 


સાંભળે છે, દરેક વિષે આશ્ચર્યથી બોલે છે, અને તે છતાં કેઈ નેયે 
* કરશાનતેમે સમજવાને! પ્રયત્ત જ કરતો નથી. આમાંતે! મેરે વગ 
તતા કામતિક જ હોય છે; કેટલોક અત્યત બુદ્ધિહીન હોય છે, આ 
બન્ને વર્ગના માણુમે! છેતરાતા રહે એમાં નવાઈ નથી. વળા, કટલાક 
દરેકના અભિપ્રાયોને પોપટ પ્રમાણે પોતાતા મગજમાં ભરી, બુદ્ધિને 
એવી ગૂંચવી મૂકે છે કે, ત્તે પછી રપજ વિચાર 'કરવાને ઘણી વાર 
લાયક જ રહેતી નથી. આવા સતસમાગમની કશી કિંમત નથી. 
પહેલા ભાગમાં “શ્રહ્દાળુ નાસ્તિકતા 'વાળા પ્રકરણુમાં જે ' વૃત્તિતું 
વર્ણન કરેલું છે, તેતે મળતી ન આ જત્તિ છે, 


ની 
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મ્નુષ્યહેદ્યમાં પોતા કરતાં જે વિરોષ5 જણાય ફતેતા5 પ્રત્યે 
પૂૂ્યતાયુક્ત પ્રેમની ભાવના અને તેમને પૂન/વાતી ઇચ્છા રહેલી જ 
છે. એ ભાવના અને ઇશ્છામાં દોષ નથી, એટલ જ નહિ, પણુ 
એતા વિના ચિત્તતે વિકાસ અશકય છે. 

આ પ્રકરણોતે ઉદ્દેશ ભક્તિની ભાવનાને! કે પૂજ્વાની ઇચ્છાનો 
નિષેધ કરવાતો નથી. પણુ ભક્તિનાં ફળે] કેવી રીતે પ્રત્યક્ષ છવતમાં 
ગાપ્ત કરી રાકાય, એ ગ્રકારોા કેવી રીતે મતૃષ્યના સઠ જ જવનમાં 
ઉપન્નવી શકાય, કૃત્રિમ રીતિઓ નિર્માયું કર્યા વિના કે જીવનને 
સહજ પ્રાપ્ત યતા સ'બ'ધોથી તોડીને કૃત્રિમ કે કાલ્પનિક સૃછિમાં 
વાળ્યા વિના વી રીતે એના સરવે લાભો! ઉઠાવી શકાય--એનો 
જ વિચાર કરવાતે] ઉદ્દેશ છે. 

વર્ણાશ્રમ વિષે લખતાં, ગાધીજએ ઉચ્ચારેલી ભાવાતે મફેન 
ફેશ્વીને કટટું તા-- 

“ભક્તિ એ કેવળ મનુષ્યે નિર્માણુ કરેલી ભાવના નથી, પણુ 
તણું ઓળખેલી જૃત્તિ છે. તેથી એનો નાશ થવો! અર્મભવિત છે, 
એવું ગમ રહસ્ય અને એતી શક્તિઓ ગેધાડી નઈ એ અતે સમાજના 
કલ્યાણુને અથે” વપરાવી ન્તેઈ એ.' 

જે શ્રદ્દા, આદર, કોમળતા અતે પ્રેમથી માણુસ જડ મૂતિ, 
કોસ કે કાબા આગળ નમે છે, તેની આરાધના કરે છે, તેને માટે ન 
ઘણી વાર જીવન અર્ષાયુ કરે છે, બીજી અનેક રીતે અતી પ્રતિદા 
વધારવા પ્રયત્ન કરે છે, અતે વળી ધણી વાર એતે નામે મચેતત 
ગ્રાર્ણએનોા સ'ાર પણુ કરર છે, તેનો ત્યાગ કરી, તેને એક દશાંશ 
પણુ પ્રત્યક્ષ જવતમાં ઉતારી, પોતાના મનુષ્યબધુઓ પ્રત્યે અને * 

માણીએ પ્રત્યે દાખવે, તે2સ'મારનું વર્ષ ધુ બદલાઈ «તય. 


ભ્ર્તિપ્રકરસ્રેપ્તુ' તાત્પય* ર્ષ્પ 


સુયષ, અમિ, પર્વત કે નદી ભવ્ય છે. ગગનગામી મદિરા 
અને મસ્જિદો ભવ્ય છે. પણુ સચેતન નાની જીડી એમના કરતાયે 
વધારે વિભૂતિમાન છે, એ આપણે સમજી ચશજીયું? 

જે એ સમજી શક્યા છે એવા ગરૂપ'થીએ એક ન્નતની 
૬/ડતામાંથી ઊગર્યા છે, પણુ તે ખીજ જાતની, પાખંડ] અતે અંધ- 
શ્રદ્ધાઓતી તયા કૃત્રિમ પૂ'્તએા અતે કર્મ માર્ગોની, ન્નળમાં સપડાય 
છે. પરિણામે જડ, પિશાચ, ઉન્મત્ત, અઘોરી, વિલાસી, વ્યસની, 
વ્યભિચારી સવે પ્રકારના માણુમો આપણુ! દેશમાં 3૬: વાક્ષાત 
થઈ શકે છે, ગાંડાની ઇસ્પિતાલમાં જેઈ રાકાય એવી સવે પ્રકારની 
વિંચિત્રતાએ --ન્ને એ સાથે વેદાંતતી પરિભાષાની જેડ થાય તો-- 
આશ્રર્યવત્‌ પેખાય છે, સુણાય છે અને પૂ4્તય છે, અને મોટી મોટી 
પદવી ધરાવનારા અધ્યાપકો અને મહેપાષ્યાયો એમનું ઉચ્છિજિ 
ખાવામાં ધન્યતા માને છે, આ કવળ અછુહ્દિ જ છે એમાં રાક 
નથી, એમ ગમે તેના શિષ્ય થઈ બેસવા કરતાં, સદ્ગુરુ મળવો 
શકષ જ નથી એમ માનનારા વધારે સલામત છે એમ કહેવું 
અયોગ્ય નથી. 


જીવનશેોધન 


[શોધવું એટલે ન નણેકું ખોળવું અને «ણેક સુધારવું. ] 


ખડ પમો 


પ્રકીર્ણ વિચાર્રોપેા 


જૃ 
તૈરાગ્ય 


શ્રય પ્રાત્તિના માધનો પૈછી વૈરાગ્ય એક મઢત્ત્તતુ માધન છે 
પણુ વૈરાગ્યની બામતમાં બહુ પિચિત ક પતાએ આપણા દેશમાં 
વસે છે એ બડી ત્રિચિત્ર *્લ્પનાઓમા મે તત્ત્વો મામાન્યપણે 
₹ણુઈ આવે ઢે 
૧ સગાવકાલા, કુઢુબી, સમા” વગેરે પરને સ્ગાભાવિક 
તેમ તોડી તેમના પ્રતોના કર્તવ્યો માટે ઉઢાસીન થવુ, અને 
2 કને તેમ્લી વસ્તુઓતે ત્યાગ કરવો 
જ/-ભરતનું ચરિત્રિ એ વૈરાગ્યનો આહર્શ મનાયો છે જડભરતે 
ઘરમાથી છૂથ્વા માછ ગાડપણુના ચાળા કરવા માડયા જે કામ 
સેપપત્રામા આવે એ જણી જણીન બગાડવા માડયુ કુટબી «તોએ 
છેવટે ક ટાળીને એને ધરમાંથી કાઢી મૂકયો અને «તા જનુ હેય ત્યા 
જવા પરવાનગી આપી પછી જડબરતે વનમા એમ્ના રહેવા માડયુ 
અતે અપરિમ્રદની પરાકા? કરી આ જડભરત -- પૌરાણિક કયા 
ગ્રમાણું -પૂર્ઝાજન્મમાં ભરત નામે રાન્ત હતો એણ વાનપ્રસ્થ યયા 
પકી, જ ગલમા એકાત જીત્રન ગુશ્તરતા દયાધી એક હરણુના ગચ્ચાતે 
ભરતું બચા યુ અને તેતે પાન્યુ રષ્યુ એ હરણુ સાથે એને વાત્સત્યપ્રેમ 
બધાયે! અને તેથી એના વિષોામ્રયી એને બ. દુખ ચયુ મરતા 
મરતા ભરતની વૃત્તિ ષૃગના ચિતનથી ષૃગમય બની ગઈ અને તેથી 
એનો મૃગરૂપે જન્મ ચયે1 ત્યાર પછી એ જડભરત થયે, અને 
ચૂર્વજન્મતી મ્મૃતિ હોવાથી, હવે પછી કોઈ ઉપર દયાથીયે સ્તેઠ કરવો 
નાંહ સવો એણે નિશ્રય ક્યો પછી એ ઉપર્‌ ક્યા પ્રમાણે 
વર્તવા લાગ્યો 
પહેતા તો, આવી વાતોને એતિકાંસિક ભત્તાન્ત માનવાની ભૂન 
ત્તાનન કરવી જેઈએ પુરાષુકારે વૈરાગ આદશ રજૂ કરવા 
માટે જેડી કાઢેતી એ એક વાત છે પણુ નેવી છે તેડી સાયી 


૨૫૬ જીવનશોધન 


સમજએ તોયે, ભરતે દયાથી હરણુતે બચાવ્યું તેમાં એને અવિવેક 
નહેઃતો, એ સ્વાવલબી થાય ત્યા સુધી તેને પાળ્યુપોષ્યુ તેમાયે એતો 
અવિવેક નહેતે1, પણુ એ સ્વાવલળી થય! પછીયે એને એના સ્વભાવ 
મમાણેં છૂડુ ન થવા દેવામાં અને એની આસક્તિયુક્ત ચિતા કરવામાં 
એનો અવિવેક થયે એટવી ભૂવ નેવાતે બદવે, જડભરતે વિયાર 
કચૌ કે આટલી દયા કરી ત્યારે જ આમકિતિ થઈ ને ? માંટે હવે 
દયા, રતેહ વગેરે ભાવોને હદયમાં મ્થાન ન આપનુ નહિ પણુ 
આયે બીન્ત છેડાતો અવિવેક જ હતે# ચોગ્વાયોગ્યતાતી હત-- 
તાર્તમ્ય--સમજવા અતે ચાયચવવાને બદલે એણું ઉન્મત્ત 
(ગાડાના નવી) ૬ૃત્તિ ધારણુ કરી 

પણુ આ અસ્ત્રિ તા આપણા દેશમાં વૈરાગ્વતો આદશ બળી 
ગયુ છે આજે પણુ કોઈ માણુસ સાધુ યવા પ્રત્યે વલણુ ખતાવે, 
તો શિષ્મમડળ વધારવાતી લાલસા્‌વાળા સાધુએ! એને નડભરતનુ 
આખ્યાન સ ભળાવી, ધરમા બધા એનાથી કટાળે એવુ ન્નણી નતણીન 
વતન રાખવા ઉપદેશ આપે છે, એ મારી માહિંતીની વાત છે 


વળા, જે કોઈ માણુસ ધરમા માગાપ કે બીજ કોઈ કુટુબીનો 
અતિશમ મદવાડ. હેય છતા તે તરક દુર્વાક્ષ કરી મ દિરમાં કે સાધુઓ 
પામ બેસી રહે, “ર એને મદ્વાડના કોઈ મમાચાર પૂઝે તો એવો 
ઉત્તર આપે કે, “ ખાટલાને। પાયો ભાગી જય તો શુ કરીએ ? ચૂલામાં 
નાખીને બાળી જ નાખીએ ને? તેમ આ હાડકાતો ખાટતેદ કે, 
ભાગી «રો તો ધણાયે જને બાગી આવશે. એમતી સીદ ચિતા 
કરવી પડે? માગાપ અતે સગા તો ચોરાસી લાખ યે!નિમાં નયા 
જન્મ્યા ત્યા મળ્યા છે અને મળગે. પણુ આવા સાધુને! સમાગમ 
કાઈ કરી કરી મળવાનો ઢે?'--નને તે આવી નતતો ઉત્તર 
આપે તો તેનો વૈરાગ્યતો ઘડે ભરચક ભરાયો! કે એમ માનવામાં 
આવે છે, અને સાધુએ આડા અતવિવેકીને ઉત્ત##ન આપે છે 


વિશાળ સમાજના હિતને માટે વ્યક્તિઓએ પોતાના ખાતમી 
અતે પાતાના કુટુબી જનોના સુખ, યગવડ, ગવાય અતે જવિતનેથે 
બાગ આપ્યાના દાખવા દેરદેશમાથી મળી આવે છે એમના 
નામ આદરથી સભારાતા રહે છે પણુ એ બધામાં બે ભિન્ન વર્ગ 


વૈશ્ય ડેન 


ગ્રતેતી ક્રળેમાંથી કઈ ૬ગ૪ને મહત્ત આપતું એતે! વિચાર રહેલો 
હમ છે. 

પૃણુ ઉપરની જસિમાં તો વૈરાત્યને નામે બેજવાબદાર સ્વચછ'& 
જ છૅ. માણુમ પોતાતા મતતો એકાદ આવેગ પાવવા માટે થે!ડુ* 
શારીદિક કછુ કે અગવડ સહન કરી લે એ કાંઈ વૈરાગ્ય નથી. 
ધનને, પ્રવામતે, વિષયેચ્છાને, સાહિત્ય, મંમીત, કળા, વિઝાન 
વગેરે કક્ષાનો પણુ જેને છદ લામી ગયે! હોય છે, તે બધાયે એવાં 
કછો અને એથી વધારે મોઢાં જેખમે!,પષ્યુ રાછખુશીયી સહન કરે 
છે. પણુ એ બધાને પેઈ વિરાગી કકેતું નથી તેમ આતે પણુ 
એક બીછ જાતનાં માહિત્ય, ર્મંમીત, ડળા કે વિસ્ાનનો ગોખ 
લાગેલ! છે, તેને સાધુબોા પાગે, મંદિરોમાં કે એકાંતમાં પોષભુ મળે 
જે એટલું જ. 

તમારે વૈરાગ્યનું *્વગપ ચુ? 

સામાન્ય રીતે માણુમ માતે છે કે, પોતાના ધન, વૈભવ, 
અધિકાર, કુકુબ, પરિજત વગેરેને લીધે પોતે મોટા અને સુખી થાય 
છે; એ ચાવી નય તો! પોતે નાનો અને દુઃખી થઈ જરો, સામાન્ય 
રીતે માણુમ વિપત્તિમાં ધીઃજ રાખી શકતા નથી. કૃડુબી જનેતા 
વિયોગને શ્રાતિથી તે મહન કરી લઈ શકતે નથી. 

પણુ વિચારશ્ષીલ માણુમ એમ જુએ છે કે, ધત, વૈભવ, 
શધિકા૨ વગેરે એની આસપાસ વીંટળાયેવાં છે, કેન્દ્રસ્થાને એ પોતે 
છે. એ છેતો બધુ છે; માટે એ બધુ એને આધીન છે, * એ 
ધૂન, વૈભવ, અધિકાર વગેરેથી ગોભતે! નથી, પણુ એમને ગોભાડે 
છે, વળી, જે વિચારશીલ માષ્યુમ એમ જુએ છે કે, થડપણુ, 
મગ્ણુ, રોગ, પ્રિયને વિષોગ અને અપ્રિયનો યોગ --એ પાચ 
વિપત્તિએ અનિતા છે, કયારેય પણુ એ વિપત્તિઆતો મુકાબલે 


* થોગસૂત્રમાં વૈરાગ્યની વ્યાખ્યા નીચે મુજખ છે ૬ 
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આનો અર્થ હું આમ ખેસાડુ છુ? આ લોક કે પરલોકના વિષયો 
વિષે કદાસીન થયેલા ભાણુસતે પોતાને એ વિષયો વગ છે એવું જે લાગે 
છ તત ૧રાગ્ય કહેવાય 


ર્‌પૂ૨ ફજ્ીવનસોધ્ધત 


કર્યા વિના છૂટકો જ નથી ચતો, આમ જેઈ એવી વિપત્તિએ આવે 
ત્યારે પોતાની ધીરજ ડગે નહિ એવી રીતે જે પોતાના ચિત્તતે દ 
કરી રાખે છે, તેનામાં વૈરાગ્ય છે એમ કહી શકાય 

આ વૈરાગ્ય કત'વ્યભ્રર નથી, પ્રેમવિહીન નથી, એમાં 
ચિત્તભ્રમ થયે! હોય એવે! દેખાવ કરવાની જ૩ર નથી, એ વૈરાગ્ય 
મનનો કોઈ એવો આવેગ નથી કે જેને વશ થઈ માણુમ 
પોતાતા પર્જિત કે પરિમિહને એેઈને ઝાઈ જાય અને ગમે તે 
રીતે એને! ત્યાગ કરવાતે ઉતાવળે થઈ નતય ક્તવ્યતે અગે જે 
ગ્રાણી ક પદાર્થોના પાલન કે પરિત્રહની આવશ્યકતા હોય તેને એ 
વૈરાગ્ય વિરોધી નથી, તેમ જ કત'વ્યને અગે તેમતુ બલિદાન 
આપવાની આવશ્યકતા થાય તો એ વૈરાગ્ય તેવા બવિદાનને અતુટૂળ 
છે, એ વૈગગ્ય ત્યામ કરવા ઉતાવળે! તથી, તેમ તેતો વિયોગ 
થાય તો તેતી ઝ ખતાયે કરતો નથી 


ર્‌ 


જગત સાથે સભધ 


એક ખોટી કલ્પના આપણુ! દેશમાં ધર કરી ખેદ છે તે એ 
%, શ્રેયાર્થી પુસ્ષતે જગતના વ્યવહાર! સાથે કાંઈ લેવાદેવા નથી. 
*«૮ગત પોતાનુ ડ્રોડી લેશે,' અથવા “જેણું જગતને રમ્યું છે તે 
એને સ'ભાળવા ખેકે। છે, એમાં -- 
*હું કરુ ડું કરુ' એ જ અજ્ઞાનતા, રાકટના ભાર જેમ શ્વાન તાણે””-- 
આવી ભાવના “કેળવવા તર્‌ ષ્રેયાર્થીઓનું વલણુ યાય છે. 

શ્રકષિસુનિ એ આપણા દેશમાં આદશ પુરૂષ ગણાય છે, અને 
ત્રકષિમુનિ તા સમાજને છેડડીને જંગલમાં વસનારો હોય એવી 
આપણી કદૃપના છે. 

આવી મનેદદશાને પરિણામે જે પુરૂષ ઉચ્ચ આશયેોવાળા 
હોવાથી સમાજતું હિત કરવા સૌથી વધારે લાયક હેય છે, તેમવા જ 
સમાન, અનુભવ, ચાસ્ત્રિ ઇત્યાદિના લાભથી વ ચિત રહેવાનુ સમાજતું 
દુર્ભાગ્ય થાય છે. અને પવિત્ર દૃત્તિવાળા માણુમો।નુ આવા પ્રકારનું 
વલણુ લાંબા કાળયી લોકોએ અનુભૂવેલું હોવાથી, લોકોની પણુ 
એવી કલ્પના બ'ધાયેલી છે કે, પવિત્ર #ત્તિવાળા માણુસોએ સમાજના 
વ્યવહારમાં માધુ* મારવું નહિ, અને ને કોઈ તેમ કરતા જણાય 
તા તેમના પ્રત્યે તેએ ર૨કાની નજરે જુએ છે, 

પણુ આ કલ્પના વિચાર કરવા જેવી છે. 

“શ્રયાર્થી અથવા, સાદી ભાષામાં કહીએ તે1, તીત્રપણે 
પવિત્ર જત્તિવાળા માણસોની અન્ય લેકે! કરતાં કઈ બાબતમાં 
વિશેષતા છે ? 

વિચારશીલ પવિત્ર કૃત્તિના માણુસમાં આપણે સામાન્ય જનો 
કરતાં વધારે નિ.સ્વાર્ય જૃત્તિ, સત્યગ્રિયતા, ન્યાયશૃત્તિ, કસ્ણુ, 
મહેનતુ સ્વભ્રાવ વગેરેની અપેક્ષા કરીએ; અતે ઘણુંખરું તેમનામાં 
તે ચુશુ। વધારે હોવાથી જ જગતમાં ચાલતાં નીચ સ્વા, દભ, 


” સર્ય જીવતશેધન 


અન્યા4, નિર્દયતા, આળસ વગેરેથી તેએ કટાળે કે કટાળીને 
સમાજ્તે! ત્યાગ કન્વા તેઓ પ્રયત્ન કરે કે “પ્રયત્ન કરે છે' શુ 
જુ કારણુ ક સમાજને! સાચે જ ત્યાગ કે।ણુ કરી શકે કે ? એકદમ 
જગલમા નધણિયાતા પાતકળ ઉપર, તવશે! રહેનારો પુરુષ સમાજન 
ત્યાગ કરીતે રહે છે એમ કદાચ કહીએ પણુ એ હદે ઘોડા જ 
શ્રેયાર્થી જઈ શકે કે વળી, એ જીવત અત્મોશતિ મા? આદશ૫ 
નથી એ પણુ આપણુ આગળ નેઈશેુ 

શવ્રણાખરા શ્રેયાર્થીએ! તો! સમાજતે। સર્વથા ત્યાગ કરી શકતા 
જ નથી પોતાના અન્ન, વસ્ર અતે વાસ મા? ઘણૂખરુ તે 
સમાન ૫મ જ આધાર રાખે છે એ ગધાની વ્યવમ્થા કટુ બી 
કરે, મિત્રો કરે, કોઈ દાનશીત ગૃહમ્થ કરે, કે કોઈ દાનશીત 
ગૃહગથના અન્નમત્ર, મતિરે કે ધમશાળા કરે, પણુ સમાજતા જ 
કાઈ ભાગ ઉપર તેમના જીવનનો ભાર પડે ટે એટવે, પોતાના 
ભરણુપો1ણુ પૂરતો તો સમાજનો ત્યાગ તેએ! કરી શકતા જ નથી 

ત્યારે, સમાજને! ત્યાગ એઃતે સમાજ સાથેના મ્યા સ ચધનો 
«યાગ ચાય છે? સમાજ સાથેના સ્વાયતા સબધતે। તો નહિ જ, 
કારણુ એમતે ગ્વા્થ તે સમાજ &ાગ જ સિદ્ઠ ચાય છે સમાનતા 
ગ્રપચ, કૂ-કપ- વગેરેનો? તે પણુ નહિ, કારણુ, જે ધનમાથી તેમને! 
'નિર્વાક થાય ઝે તે કેમ રળવ્રામા આવે ટે તે તપામવાતી નેમતે 
સક જ રહેતી નથી અને તે તપાસાતીયે નથી ત્યાગ થાય છે માવ 
તેમની પોતાતી સમાજ પ્રાયેની કરશેનો જે ગમાજમાં પોતે 
«ન્મ્યો-ઊછચે, થાડીન યી નિદ્યા મેળવી અને «4! ગુધી આસક્તિ 
હતી ત્યા સુની વિષયોનો ઉપભોગ ઢર્યો, તે સમાજ પ્રત્યેની સવે” 
જવાગદારીને, તે ન્ડણુ અદા *રવાના કર્તવ્મનો પોતાના અગત 
શુષ્ખમતી આમક્તિ ઓકી થતા, તે ત્યાગ કરે છે, ઝમ દેવાનર 
પોતાનું દેવુ ચૂકવવાતે ઇનકાર કરે શેખુવરોની એ ળખાણુ પણુ 
કખૂન રાખે નહિ, તેમ આ ગ્રકામ્તો શ્રયાર્થીં શહે છે કે, “જગત 
ન્સાથે મારો ગે! સબધ છે? “ગત પોતાનુ રેડી લેશે 

વિચારીને નેઈશુ તે! માડમ પડમે કે, કાઈ પણુ યક્તિ 
'મતગેાનતિને કે કોઈ બીજે બહાતે મમાજધી કાયમ માઝે અલગ 
પડવાને વિચાર ન્યાય્ધ રીતે કરી રકે નહિ બાળક બાજળાપણુષા, 


જમ્રત સધ્ધે મબ ધ ૨૫૫ 


વિવધ વિવ્વાજ્યાસના કાળમાં અપગ વ્યગ હેાય ત્યા સધી, રોગી 
માદ] હોય ત્યા સુધી, ૨૭ ૬હ્દાવસ્યામાં મમા#/ પર નને થણુ 
જાઈ માણુમ કાયમ મા? સમાત્#થી અવગ ચઈ જઈ શકે નહિ ક 
તેમાથી લપન્#્તી જવાગદારીને ઈનશ્1? કરી શકે નહિ 
વ્યક્તિ અતે સમાજ વચ્ચેનો સબધ યાવનજવન છે એ દરેકે 
અને ક્રેયાથી એ વિરેવે મમજતુ જેઈએ આપણા રેશમા કભનમીને, 
સમાજ પ્રતોની કષુખુદ્રિતા મગ્કાર બડુ જ્ઞીણુ કે તેમા વગી 
શ્રયાર્થી પ્રજ્ઞાવા થી દોરાઈ, સમાજ પ્રત્યેના પ્રેમતે લીધે અને ઉચ્ચ 
સમસ્મરોને નીધે જે મ્3ામાનિક ગઇણુસુદ્ધિ તેનામાં રહી હોય, તેતે 
પૂણુ નિર્મા1 કગ્વા પ્રયત્ત કરે છે પમ્ણિ્‌ામે, વ્યવહારમાં મામાન્ય 
રીતે શ્રયાથીને। માદો અધ એવો યઈ ગયો ઢે કે, સમાજને ખચે, 
સમાજના જીવન સાથે સગધ ન ધમવતી પોતાની કોઈ રમ્ય *હપના 
પાઠળી જવનનો મારામાં સારો કાળ ખર્ચી: નાખનાર વ્યક્તિ તે 
ત્યારથી એ પૈષ્ય કેટલાક ત્રેયાર્થી એની રમ્ય */૫ના માથે 
એકરમ થયા ખાત વળી પાછા મમા?૮માં બળે છે ખરા પણુ તે 
સમાજના જીવનને કોઈ રીતે વધારે સરળ કે સાચે જ ઉદાત્ત 
કરવા નહિ પણુ પોતાતી રમ્ય *#પનાનો કેગ્લાકતે ચેપ લગાડી 
તે*લા પૂરતા તેમને સહન૮ જવતથી અનમ કગ્વા 
“ જગત પોતાનુ રડી લેશે' એ ટત્તિ જગત પ્રત્યેના કણુનોા 
₹નકાર કરવાવાળી ટે તેથી એ વૃત્તિમાં અન્યાય રહેતે! છે, અને 
જાઈ પોતાને બ્રેયારથીર કહેવડાનનાર પુરુષ એવી વૃત્તિ ધાગ્ણુ કરે, તો 
તે કલ્યાણના માર્ગથી પડે છે, એમ , નપ્રપણે ક. છુ 
એ «૬ પ્રમાણે “જેભ જગત રચ્યુ કે તે એને સભાળવા મેટ 
છે, તેમા “હ કરુ, રહ કર્‌, એ જ અજ્ઞાનતા ” -- શ વિચારમાયે દોવ 
રેતા છે જગતની રપના અતે સભાળ ન/ગતના પ્રાણીએ અને 
પચભૂતો માથૂતે ર થઈ શકે કે એવો! જગતને। નિયમ આપણે નેતા 
આગ્યા છીએ મનુષ્યપ્રશ્તએમા કે અન્ય પ્રાણીઓમાં જે કાઈ 
સુધારે, વિકાસ ઉત્તતિ કે સુખ થયા છે, તે ઉચ્ચ અભિનાવાવાળા 
પુરુષોના પૂરુ &ર્થ દ્રારા ન૮ થયા 9 જગતને! “રચનાર કે સ ભાળન રૂ? 
મતુષ્યજતિનું થય વરમાતની તાક્ક આકારામાંથી નથી નાખનેો 
આથી શ્રયાયી પુસ્તમા તો સામાન્ય જત કતતાયે વધારે તીતપણે 


૧૫૬ જીવનરોપ્ધન 


એ સોધવાનતી ૬ત્તિ હોવી નેઈએ કે, એવું શ્રેય વધારવામાં તેતે! 
પાતાતે! ઉપયોગ શી રીતે થઈ શકે એમ છે, પોતાથી એડું કાંઈ 
બની આવે તે! તેતે! ગવ ટાળવા “ હું કરું, હું કરું, એ ન અજ્ઞાનતા ' 
એ સત્રનો આધાર લે, અને જે થયું તેનું શ્રેય “ રચનાર કે સ'ભાળનાર'ને 
આપે તે જુદી વાત થઈ, પણુ, એ સૂત્રતે એ પોતાની જવાખ- 
દારીઓમાંથી છટકવાના બહાના તરીકે વાપરે તો તેમાં દોષ રહેલો છે. 
અને તેટલે અ'શે પોતાનુ શ્રેય કરવાની ઇચ્છામાયે ખામી રહેલી છે. 


ઉપાધિ 


જવનની કોઈ આકાક્ષામાં નિષ્ફળતા મળવાથી કે બીજ કેઈ 
કારણુધી જે માણુસ «૪ જનળળથી ક ટાળવા માડે છે, રોજના છવનના 
કાયોમાં ઉપાધિ માનવા લાગે છે, તે માણુસને, આપણા દેરામા, પોતે 
શ્રેયાથાં: થયો કે અને નિર્વાસનિક થતો! ન્નય કે એવે। ભાસ થના માડે 
છે અને, એક વા? એવે ભામ થવા માડષા પછી એને માથે જે 
જૂર”? આયી પડે તેમાં એ માયા, ઉપાધિ, બધન વગેરે જાએ કે અતે 
તેતો ત્યામ કરવા પ્રેરાય છે સમર્થ રામદાસ જેડ4ાએ પણુ 

--શંઘારે છુ સગજા | ત્રિવિધ તાપ પાટન 
તતા સિ રજી અપકાર ઝાડા પરમાર્વાસ 1 (દાસવાવ ર્‌-૬-૭) 
“જે સમાન્થી દુખ પામ્યો છે, ત્રિવિધ તાપથી દાઝયો છે, 
તે જ એક પરમાર્યના અધિકારી યાય ઝે,' એમ કહ્યુ છે 

જેમ ગને તેમ નિરુપાધેક હોડ કેઈ ગ્રકારતી માથે «રાબદારી 
ન હોય, ચિતા ન હોય, *ોાઈની સાથે કોઈ પણુ રીત ધર્ષયુમા 
ન આગનું પડે એડી રીતે જીત્રન ગાળવું, એ ધણા ત્રેયાથા'એને 
આદશ રિત્તિ લાગે કે 

એવી નિરુપાધિમ થનાતી ઇચ્છા એટની હદ સુધી પહોચે 
છે 3, રાધતાની ઉપાધિ કરતા બિક્ષા માગી તેડી સારી, કપડા પહેરવાની 
અને ચોખ્ખા શખતાની ખટપટ કરડા કરતા કૌપીનભર કે દિગ બર્‌ 
જ રહેવુ રીક, રહે4ાની જગ્યા ગ્નશ૭ માખી પડે તેના કરતા એકાદ 
ઝાડ તળે પડી રહેડુ મનુ -- એવુ એતે લાગ્યા કરે % 

જાઈ બીજી જગ્ડાએ ચિત્ત ચોટેલુ હોય, કોઈ ચોમાભ્યાસ “કે 
બજાકક્તિના «ગમાં હોય, અને તેટતો અમય માણુમ નિરુપાધિકતા 
ઇચ્છે કે થોજે તે જુદી વાત છે એમાયે 1નસ્પરધાધેકતાની હદ કઈ 
અતે એવા ર્‌ગમા કેટતી દદે ચડી જગુ એ વિચાર4 જેવી વમ્તુ 
છ પણુ એને! અહીં પિચાર નહિ કરીએ પણુ આપી નિરૃપાધિક 


૫૮ જીવનરોપધનત 


સ્થિતિ એ જ સાચુ” વનનું ષ્યેય છે એમ જેમતી સમજ છે 
તૈમતી કલ્પનાને! જ વિચાર કરીએ છીએ. 

કમપ્રરૃત્તિ અતે જ્ઞાન એ ખે વચ્ચે ર'કરાચાર્ષે" રાત્રિ અને 
'દિવિસના જેવો વિરોધ માન્યો છે, અતે સાતી પુરુષથી કમપ્ર#તિ 
થઈ શકે જ નહિ એવો] મૃત બતાવ્યે! છે. 

એક કાળમાં કર્મ ચબ્લ્થી કામતાને લીધે જ યઈ રકે એનાં 
નયત્યાગાદિક કમો જ સમન્નતાં હતાં. સ'ભવ છે કે, શગકરાચાયેે 
એ અથમાં જ કમ કે પ્રવૃત્તિ ચખ્દને યોન્યાં હોય, અને તો 
ગમતું કહેવું સમ? સકાય એવું છે. પયુ એમનાં ભાષ્યો તયા 
કટલાંક સ્તોત્રો! એવુંયે સૂચવતાં જષુ।ય છે કે, જ્તાનીએ મામાજિક 
ક્રજેથી દૂર રહેવું જેઈ એ તથા ખાવા માંટે ભિક્ષા માગવા ઉપરાંત 
બજ રીતે નિષ્ક્રિય રહેવું નઈ એ. આવે! જ એમને! ઉપદેશ હોય તો 
એ ભૂવભરેલો છે એમ મારે નમ્રપણે કહેવું ન્તેઈ એ. એમનું પોતાતું 
વન તયા દિગ્વિજય માટે, હિ"દુધ્મની એમની દષ્ટિએ પુનઃસ્થાપના 
ભાટે, ચાર દિશામાં મકે! સ્થાપવા માટે, અને અદ્દેતવેદાન્તના સમથષન 
સાટે એમણું લીધેતો પરિશ્રમ એ તે ઉપદેશને વિરોધી છે. એ 
ત્રશત્તિખા સમત્વબુદ્ધિથી અને અનાસક્તિપૂ્વ'ક થઈ હેય તો તેમાં 
એમણે કશો દોપ ક્યો એમ ન કહેવાય. 

*ગુક્તિ' ને સવથી શ્રેઇ પુરુષાયતું ફળ હોય તો દેખીતું 
છે ૩, તે મેળવવામાં વધારેમાં વધારે શ્રમ અને ઉપાધિ રહેલાં 
હોવાં નઈ એ. શ્રમથી, ઉપાધિથી, જ'તળયી ક'ટાળનાર પુરુષ એ 
જળનો અધિકારી જ થઈ ન શકે. અત્યત આશાવાત, ધીર અતે 
નિશ્રયી માણુસ જ એ માગે પગલું માંડી ચકે. નિરાથ થયેલે!, તેને 
લીધે ધીરન ખોઈ બેકેકષે! છુરુષ પોતે “મુક્ત' છે --સ્વત'ત છે- 
પાતાના સ્વગ્પશૂત તત્ત્ત ઉપર સત્તા ચલાવનાર બીજી કોઈ તત્ત 
જી % નહિ--એવા નિણુંય ઉપર ટકી શકે જ નહિ, 

જીવનનો માત્ર સરળ નથી. પ્રત્યેક કાર્યમાં કાંઈ ને કાંઈ 
વિધ્ય ઊપજી આવે છે, નાની મોટી વિપાત્તએા આવી પડે છે, 
તવા વખતમાં જેને જતવા ઇચ્છતા હોઈએ તેવા હવશેક, ફામ- 
ફોધ વગેરે વિકારો બહાર નીકળી આવે છે. પણુ એમી કરતે, 
“ઉપાધિથી નાસે!,' એવું વલપ્યુ ચવામાં ભૂલ યેલી છે. 


કપાધધ ૨૫૬ 


જડવાક માખ્સોને પારછી લડાઈ પખ વદોરી લેવાતા રમ 
દેય છે. એની «મેલાં આવમ્યકતા નથી. પખુ પોતે છે મમાઇમાં 
અતે જે ગ'તેગોમાં નમ્યો છે અને કેકપ્પેક ફાળ પોતાની 
પમ'દમીથી વ્યો છે, તે મમાળમાં પોતાનાં દેશ, કાળ, વવ, વિત્ત, 
ન્તતિ, શષ્તિ, ચમકાર, શિક્ષખુ વગેરેને અત્વથી જે જે શતનાં 
કર્માતી મહ?પબુ એની પામે અપેક્ષા રાખી શકાય, જે કમોને 
ટાળવાથી એતી આજાબાળીના સમાજને ભીડમાં ૨1 કરવું પડે 
એમ કોય, તેવાં કર્મોને, તેમાં આવતી ઉપાધિઓને, વિધ્યોને, ત્રાસતે 
વિચાશાલ ખાખૂમ છડી જ8 નહિ, તે કમની એ ન્યાપ્યાન્યાષ્યતા 
તપાગેં, ધર્મ્યાધમ્યંતા તપામે, તેની સિહ્િની શકયાયકષતાતો ખ્યાલ 
કરે. પોતાની લાયકાત જાગે, અત્ય કર્તવ્યોની સરખામણીમાં એતું 
સ્થાન તપામે, તેને આચચ્વામાં નિ સ્વાર્થાતા, પ્રમાખિક્તા, ઉદારતા, 
મમા#ના ૩& ગમાખગુગમાધી પરતા અને 1યત્તતી મમતોથતો 
#તળત્રવા તથા કુશળતા દાખવવા જેટલે! થઈ શકે તેટલે પ્રયત્ન 
રે, વિકારોને વર ન થવાની સાવપ્ાનતા રાખે, નિષ્પૂળાતા જણાવામી 
ધીર#7 ખૂટે નદ્ધિ એટલી હિમત કેળવે-- આવા પ્રથતોમાં એની 
શ્રેય માધતા--“મુમુક્ષુતા'--ગમાય છે. કર્મના ત્યામથી ક એને! 
આરૂભ ₹ ત કમ્વાથી મિદ્દિ મળતી નથી. 

સ જમેનામના(ન્માતિજવ્ય વુદવોડમ્સુતર । 
સ થ ર્રન્ચમનાત્ર્ત મિટ સમપિમચ્છતિ ॥ ( મીતા)* 


* કર્સાતા આર'ભ જ ન દરવાધી પુરુષ નિષ્ક્મતા નથી મેળવી 
શક્તો, એનેદ વ્યામ્‌ કર્વાથીમે સિષ્દ્િ નથી મેળવતે!. 


૪ 


સન્યાસ 


જે જમાનામાં કમકાંડના અને ઉપતષનાદિક સગ્કારોતા 
વિધિઓને એટલુ ખધુ' મહત્ત્ત આપવામાં આવતુ કે એતે ન 
આચરનાર માણુસ સમાજમાં નિંદઘપાત્ર કે સિક્ષાપાત્ર યત, 
તે જમાનામાં એવા કર્મકાડ જવનના માચા ષ્યેમને પ્રાપ્ત 
કરવામાં નજીવા કે તડતરર્પ પણુ છે એમ નેનાર, અને 
તેને લીધે તેતે પાળ્યા કરવામા શ્રદ્ધા ન રાખી શકનાર પુર્ષને 
સમાજ્થી અલગ પડવાને ઉપાય શોધવાની જરૂર હતી. એયી 
કમકાડનાં યથાવિધિ પાલનતે જ મહત્ત્ત આપનાર સમાજતી 
તેમ જ મેવા પુરુષતી પણુ મગવ્રડ સચવાતી હતી સત્યાસી પોતાને 
સમાજ ખહાર મૂકી દઈ પોતાનો માર્ગ સરળ કરી લેતો હતો અને 
સમાજને એતે મતાતન પચે ચાવવામાં હરકત આવતી નહે!તી 

આ શતે સ“્યાસમગ આપણા દેશમાં એક વખતે 
આવશ્યક હતો એમ કહી શકાય 

પણુ આજે જમાતો ગદલાઈ ગયો છે, આજે શિખષાસૂતનું 
શ્ારણુ કે બીત્ત સસ્કારનાં 1વધિઓનુ કે કર્મકાડનું પાલન કે 
પક્તિભેજનનું એટલું મહત્ત્ત નથી ગ્કુ કે ગન્યામ લીધા વિના 


એને ત્યાગ ન કરી શકાય 
આજે તો સત્યાસની ગ્રથા “ ્રેપાર્થીને મમાજ સાથે કશી 


દૈવાદેવા નથી? એવો સસ્કાર ડેળવવામા, તથા અનાવશ્યક ઉ 
અસત્ય લામતી ૩હિએતે તોડીને સમાજને આધાત પહોચાડી તથા 
સમાજની શિક્ષા સકન ડરીને પણુ સમાજતી વચ્ચે રઠી આખા 
સમાજતે આગળ વધારવે।!--એ સત્યની ઉપામનાનું એક મહત્તનું 


શાધન અટકાળી દેવામાં કારણભૂત થઈ છે 
સમાજ્ધી અથમ પડી જઈ ડોઈ માણસ પોતે જે સત્ય 


સમન્તા હેય તે માગે ન્નય, અને સત્યમાધકને સમાતથી દૂર 


સન્યાસ ૨1૧ 


થઈને ૪ સત્યને માગે ચાવવા સમન્તવે, તે! એના સત્યાચરણુને 
સમાજતે લાભ ન મળે જેમ કોકા વ્યક્તિગત અથવા ખાનગી 
રીતે થતા દુરાચારતી ઉપેક્ષા કરે છે, તેમ આવા સદાચારનીયે ઉપેક્ષા 
કરે છે--અને પોતાને માગે: ચાલ્યા કરે છે એથી સમાની 
પુરાતનતા જળવાય છે, પણુ પ્રગતિ અટકે છે 


ભગવા ડપડા અતે નામમદલ એ મન્યામ સ્વીકાર્યાતા બાહા 
ચિહ્દો છે પોડશ સગ્કારેતો અતે હોમાદિકનો તામ એ એતે 
એક ઉદ્દેશ છે 


ઉપલા કારણુસર, એ ઉદ્દેશ માક ભગમડા ધારવાનુ કે નામાતર 
કરવાનુ કાઈ યોગ્ય કે સબળ કારણુ નથી 

વળી, મન્યાસને અગે જે છવનપરિનર્તન થાય ઢે તથા સામાન્ય 
રીતે એ લેનારમાં ચારિ યની વિશેષ પવિત્રતાનું જે દરન વારવાર 
થાય છે, તેને લીધે એ આશ્રમ અને વેષ પ્રતયે આદરવૃત્તિ પો।1યેની 
છે, અને એ આદરનો સસ્માર એટલે બળવાન થયેતો છે કે, ધણા ખરા 
શ્રેયાર્થીએને ભગતા પ્રત્યે આકર્કણુ રહું છે 


ખુહ્ધિયી તો લમભગ બધા જ કબૂન કરે છે કે ભગનામાં જ 
પવિતતાને। વાસ છે, કે એ વિના તાન અને શાતિતી પ્રામિ અશક્ય 
છે, કે એક સુદર અ્થવાળુ નામ ધારણુ કરવાથી ચિત્ત પણુ શુદ્ધ 
અતે સુદ? બની જાય છે એડુ કાઈ નથી ભગવે। વેશ, દડકમડળુ 
અતે બછ્ાવાચક નામે! ધારણુ કરનારાએ માં પણુ પામરતા વસી શકે 
જે, અને સસારી તેકકાના નામ ધરાવનારાઓમાં પવિત્રતાનો વામ 
હવા અશક્ય નથી છતા, લાગા કાળના સસ્કાર્થી નામ અતે 
વેશે એક પ્રકારન એડુ જાદૂ ઉપન્ન ચુ છે કે પવિત્ર વૃત્તિના લમભગ 
દરેક આયે એક વાર તા એમ લાગે જ છે કે, સન્યાસ લીધા 
વિના નશ જીવનમાં કાઈ અધૂ રુ રહી «તય છે 

નામ અને વેશ પ્રત્યેના એ આદર આજે અસ્થાને છે લોકને 
એની અંધપૂ#્ત કરનાની રેવ પડેની છે, અને તેથી, માણુમાઈ માટે 
નેએ! પૂન્ત ન પામે એવા હોય તેએ પણુ કપડાના રગતે લીધે 
પૂન્ય થાય કે માચી પવિત્ર જત્તિના પુરુષને એતો ઉપયોગ નથી 
અને પાખડી પુરુષને એ અનુકૂળ સાધન બને છે 


૨1૨ છવનટોધન 


સાચ માધક આદરમાનથી દૂ? નામતો કરે, પોતાતી યોગ્યત 
કેમ્તા વધારે આદરથી ત્રાસે આથી, જે એ જીુએે કે, એતા કપડાના 
રગ માત્રથી «૮ કમે આદ? મેળવે છે, તો એને એ રગ અપ્રિય થવે! 
જેઈએ 

આ બધા કારણોથી ત્રેપની ધચ્છાવાના પુરુષે --ખાસ કરીને 
જેખા કમમોગતે જ સ્વાભાવિક સાધતમાર્ગ સમજે ઇ તેમણે -- 
ગૅન્પાસ “ધારષ્યુ કર? માટેતો મે હવે છેડડવે જેઈએ ભગવા 
પહેરીને અને નામ ગદવીને છવનપ વતત મ્થ્વાની રહિ ચાડ 
રાખવાતે કાઈ કારયુ રહ્યુ નયી જેતે મા? યોગ્ય કારણુ નથી, 
તેતે રાખવાથી નૃમ્સ ન ₹ થાય. 

ગેરમમજ ન થાય માટે ક્રીષી મ્પછ કરું છું સન્‍્યામના 
મૂળમાં રહેવી નનેઈતી ત્યાગની, અપરિમ્રહની, સાદાઈતી, અનામક્તિની, 
વૈરાગી, બ્રલ્મચય'ની, ક્ષમા-શાતિ નમતાની તથા તપની અને 
અઆત્મઝાન માટેની વ્યાકૃગતાતી જૃત્તિઓને રું નિવેધ નથી કગ્તો 
એના ઉપર ભાર મૃદ છુ પણુ એ માટે સન્‍્યાસીના નામવેશની ૦૮૩૨ 


નથી 


પ 
ભિક્ષા 


છુદદ, મહાડી?, શ કગયાય, સવામી રામદામ વગેરેએ બિક્ષાભત્તિ 
છપ શ્રેયાર્થાએ જીવતનિર્વાહ ચવાવડાની પ્રથા સડીકારી છે એટલુ 
₹7 નહિ, પણુ ઉટલાકે એને! મહિમાયે ગાયો છે ઉપનિ(ને।! પણુ 
એને આધાર કે. 

ઉલમ કરીને પોતાની આજીવિકા ન થનાવવી પણુ આજનિકા 
પૂરતું મમા? પાસે મામી લેડુ ઓ તેમાં મળ તેટલાથી સતો 
માનવાની જૃત્તિ કેળવવી, એ ત્રેય સાધનનુ એક અગ મતાયુ ૪. 

જે કાળમા આ પ્રથા નિર્માણુ થઈ તે કાળને મા? કદાચ તેની 
આવકશ્યકતાના બળવાન કારણે! હશે, અમવા એ જ સૂઝી શકે એવી 
પરિશ્યાંત હમે એના ઇતિકામમાં જતરનાતી જરર નથી 

પૃણ આજે શ્રેમાર્થી મારે ભિક્ષા માગીને જગનનિવહ કરતા 
વિચાર અધશ્તિ ઝે એમા એનુ કે સમાજતુ હિત નથી 

મામ્‌ાન્ય નિયમ તરીકે સાધક જે એમ વિચાર 3, પોતે જે 
રીતે નાની “કે મોળી બામતમાં %વન ગાળે છે તે રીતતૂ, એના જેટતો 
વિચાર ન કગ્તાગ, અથવા આળસુ કૅ જડ માણુસ, કે સમાજને। ઘણે! 
ભાગ અનુડરણુ કરે, તો! તેથી એ માણુસનું કે સમાજનુ હિત થશે 
% અવિત થમે--તેો ભિક્ષારત્તિ આતના કાળમાં ત્યાન્ડ છ એમ 
સમજતા વાર લાગે નઢિ 

ત્રલેક દેશમાં બાળકો, સ્્રીવર્ગનો કેટતોક ભાગ, ૬ૃદ્દો અને 
અપ્ગોને તે બીશ્તએ પોયવ પડે 2 ૪, વળી કેટલેક વર્ગ 
ન્યામ્ય કરતા 4ધારે પો4ણુ બીજાને ચૂસીને મેળવતો હોય કે 
પહેલુ અનિવાર્ય કે, બીજુ અનિડાય ન હોય તોથે સહેલાઈથી 
નિગારી ન શકાય એવુ છે આ મ્થિતિમાં પહેલા વર્ગનું પોવણુ 
થાય અને ખીત્ત વર્ગના અન્નાયને નિત્રારી ન શકાય ત્યા સુધી, 
એમની ચૂસણીને અતે, પોતાનુ પોષષખુ થાય એમ્લુ ગચે એટલું 


૨૪ છવનયેદધત 


કમાવાતી ફ-૪ ઉવદમ ડરી શશ્નારાઓ ઉપર આવી પડે છે 
આ ઉપરાત રાષ્ટ્રના તિર્વાડ માટે અને મામા2્ક કાર્યો માટેતી 
જવાગદારી પણુ એમતે ઉદાવવી પડે કે આતે અગે સીવી 
રીતે ઉત્પાદક શ્રમ ન ડરનાગાએનો એક વગ" એમતા ઉવ્વમ ઉપર 
૯ નભે છ્ટે 

આ ઉપરાત આપણા દેશમાં બાહમણુ, ચારણ, ભા વગેરે 
જતિઓતે ભિક્ષા એ જ માનભર્યો ધધો! થઈ બેઠે! છે સાઘુમ ન્યામીઓ 
પણુ ઉતમ ક વામા ધર્મશ્રરતા ચમજે કે, એન/( પગ્ણિમેથી 
મળતી મગવડે! ગ્વીશ વામા કોઈ અધર્મ નમજતુ નથી 

આ ભાવનાઓને ષો4ણુ આપનુ એ આજના માતામાં 
ચોખ્ખો અધમ ગણાય 

બિક્ષાકૃત્તિ ઉપ? નભનારા માખગે! અપન્ત્રિહી જ રહે છે એનુ 
કાઈ “વામાં આવતુ નથી શકશ્મચાયે કશુ કે કે, જૈવીનવન્વ 
શક માજવત્ત ,“ પણુ મામાન્ય પ્રજા સે અથમાં ભાગ્યશાગીપણુ 
સમને ઝે, તે જ અર્થમાં મૈપીનધા]ઓ પણુ ભ્રાગ્યચ્રાળી ખતવા 
પ્રયત્ન કરે છે 

આગના પ્રમ્ગ્સ્રામાં સસ આવી ગયુ ૭૪, સમાજ સાથેનો 
વ્યકજિના ને ત:ણૂમમગધ આગળ દર્શાગ્યો ક, તે ઉપત્યી આ 
ગેટતું સપ ઝે કે એને લ માવવાની જર? જેતા નથી જે પોતાના 
અમ્યુદયને પચ્કે છે તેશે ભિક્ષારત્તિ ્સ્વી એ « પાપરપ મમજી છુ 

આને અથ એમ ન મ્રવે કે, શ્રેયાર્થીએ કેવળ ઉત્પાદષ શ્રમ 
« ગ્ગ્વા જેઈએ કે ખૂબ ક્માવાને! જ પ્રયત્ન કરવો! ત્નેઈએ કે 
એક વાર ગમે તે રીતે ધનને બેય મરી રાખો પકી નેને એ શ્રેય 
માધન સમજવ! દેય તેમાં પડવું નતેઈ એ કે કોઈ મિત્રતી મદદ 
એ મ્દી ન 7 વર્ત શકે 

એ કેવળ ઉત્પાઢક શ્રમ જ કરે તા તેમાં દો] નથી પષુ 
એમ ન ૩ર એકે તોયે, ગમાજઝવનતા ધારણુષોષણુ અતે સત્ત્વ 
સરાદ્િમા આવશયક હોય એવું કેજ કછુ £% ૧૧ રીજે * 
એમાથી ન્યાષ્ય આજવિકા મેળવે તો! ચાતે 





* રપાન્ધારીઓ ન સાચા ભાગ્યરઃળ છે 


ભિક્ષપ ૨૬૫ 


ઉમ કરતા છતા ન્નાય કરતાં વધારે બદલે! ન મેળવવામાં, 
પરાદાપૂવ"ક ગરીગ રહેવામાં એતુ શ્રેય સાધન રહેલુ છે. 
ને કોઈ એમ વિચારૅ કે, દુ આખો દ્વિસ ધધો કરું તે! 
મહિતે હન્નર રૂપિયા કભાઈશ, પણુ સો। ૩પિયા મારે ગસ છે, એટલે 
૧% એેક કલાક કામ કરી મે! રૂપિયા લઈશ, અને બાદીનો વખત 
અમુક ન્તતની સાધનામાં ગાળીશ, તે! આ ઇરાદાપૂર્વક ગરીખી છે, 
પણુ ન્યાય્ય નથી કામ્ણુ, એક કલાક કામ કરી સો! 3પિયા 
ગ્ેળગવાની અનુરૃછાતા હોપ, છતા એ અનુરૂળીતા ન્યાય્ય પરિમ્થિતિનુ 
પરિણામ નથી 
પણુ આખો દિવમ કામ કરતા છતા, સો। જ રૂપિયા સ્વીકારવાનુ 
ઘોરસુ પકડડું એ, મર્ખામણીમા, ન્યાપ્પ બદતો જતે પ્રાદાપૂર્વાક 
મરીમી કે જીવનનુ એડુ ધોરણુ એ જ એશ જતતુ મ્રેય સાધન છે. 
જાર્ક વાર્‌ એવી પરિરિથતિ થાય કે, માણુસને અમુક રભ 
અતે હિતકર છેતુની મિડિ માછે એવી રીતે જીવન રચતુ પડે કે 
પ્ાતાતો નિર્જાક ન કરી શકે તે વખતે અગત મિત્રોની મદદ 
ગ્વીકાર્વી એ જ ક્ષમ્ય માગ" ગણાય સેવી મદદ હેતુની સિદ્ધિ 
ભાટે જેટલે! કાળ આવસ્યક હેય તેટલે જ કાઉ લઈ શકાય એવી 
૦૪ જતનુ જીતન ગાળવુ એવે! જીવનનો નિયમ ન બનાવી શકાય 
કાશ્ણુ કે, બીશ્ત ઉપર જીવવુ એ માધનાનુ અગ નયી, પણુ હેતુસિદિ 
મા નિર્માષયુ થયેવી ખામ્‌ પરિગ્યિતિ છે 
નિક્ષાશૃત્તિથી કે બીન્નની ધર્મભાવના ઉપર જીવન નભાવનાથી 
માધક્મા નમ્રતા રહે છે, મમાજ પ્રત્યે આદર રહે છે --વગેરે દવીતો 
એના પક્ષમાં રતન્‌ કરવામાં આવે ઠે પણુ એમાં આત્મમ્રતારણા 
૨3ની છે નમ્રતા કે સમાજ માટે આદર, બિક્ષાનૃતિ વિનામે વિવેકી 
પુરુષમાં કેળવાય, અને બિક્ષુકોમા એ ગુણ! હેય છે જ એમ નથી 
તેવામાં આવતુ એથી અનર્થ થયો છે, નિરભિમાનતાને નામે 
અધમતા, ક્ષુદ્રતા, કાર્પશ્ય વગેર્‌ પાયાયા છે 
ઝેટાર્મીને ગે છાય હૈ. 


દ 


અપરિગ્રહ 


રૃતરો રોટતો, હાડકું વગેરે ભવિષ્યમાં ઉપયોગ કરવા માટે 
શાખી મૂકે છે બીત્ત કોઈ ગોગ પ્રાણીઓ રાળા ગાધીને રહેતા 
હોય તોયે પરિમ્રહ મરતા હોય એમ ન્નણુવામાં નથી કડી, ઉધઈ 
અને મધમાખ ખોરાકને સારી પેકૅ સમ્રહ કરે છે બીજા ઈ 
ઝીણા જુએ એવે! પરિમહ કરતા હે1!ય એમ લાગતુ ન।્રી માણુસ- 
ઇતત વધારેમાં વધારે અને વિવિધ પ્રકારને! શ્ર કરતારુ પ્રાણી છે 

સસારના અનુભવી અને ૬૭ પુરુષે કહે ઝે કે, પ્રાણીએ ૫2 
ધડપણુ, રાત્ર દુકાળ, અમાગમૃત્યુ વગેરે આપત્તિઆ અણુધાગી આવી 
પડે છે તે વખતે તેએ! નિર્તોડના સાધનો મેળની શકતા નથી 
આવી આપત્તિઓતો આગળયી વિચર કરી રાખી, જેએ ધન 
ધાન્યાદિષમ્નો સમહ કરી રાખે છે, તેએ તથા તેમના ફટગ દુ ખના 
દાડા કટી નાખી શકે કે, જેઓ એવી દીવ દદ દોડાવતા નથી, 
તેએ ઘણી કાડમારી ભોગવે કે, અને કષારેક મમૂળગા નાથ પણુ 
પામે છે પરિત્રહ શગ્નારા ઝડી, શેધઈ અન મધમાખોના નિવાગામાં 
જેટલી પ્રશ્નની ૨હ્િ દેખાય છે અને ૮% રહે છે, તેટલી બીશ્ન 
જીવજતુ ક પ્રાણીઓમાં દખાતી નથી અને ટમ્તી નની વળા એ 
જ જતુએની વમ્તી મારે મામ રહે છે માણુસોના અનુમ4 પણુ 
એવા જ ઝે આથી, વ્યામ અને વિદુર નવા સાનીએએ પણુ 
ધર્મથી અચે ગમ્રહ કરવાને! ઉપદેશ આપ્યો છે તેએ એમ જહે 
જે કે, ડાલા માણુમે ઢ્વિસ દરમ્યાત એમ વર્તવુ જેઈએ કે જેથી 
સજે વિરાર કુઈ અકે, બે!તા!સા મ એમ વતર જેઈ એ કે કેમ 
આઠ મહિના સુખે ખાઝ શકે, જાવાતીમાં એમ વર્તવુ નેઈએ કે 
જેથી વડપણુમાં આરામ લઈ રકે ટ્કામ(, ભવિષ્યકાળની ચિતા 
ગખવાની મલાહ આપી છે 


અપશિયઇ ૨૬૭ 


આથી ઊલટે। મતને! અપરિમિહને ઉપદેશ છે પચ મહાનતોમાં 
એને સમાવેશ યાય છે 
“અજગર કરે ન ચાકરી, પછી કરે ન કામ, 
દાસ મડૂકા યો કહે, સગકા દાતા રામ ' 
આવા ઉદ્ગારે! સર્વા દેમોના અનેક સંતોની વાણીમાંથી મળી આવગે. 
ખુદ્ધ, મહાવીર, ઈશ અને મઠ મદ એ ચારે ધર્મ'પ્રવત કોએ અપર્મિહ 
પર ભા? મૂકયો છ (કહાચય માથે) અપગ્મ્રિહ તતતા તીત 
આચરષુતે લીધે ન૮ નવરા ફેવાતા પથના સાધુએ! લોકેતો આદર 
મેળવે છે, અને જૂના પ થે।મ! પરિત્રિહ વધી «/ત્રાને લીધે જ મલિતતા 
અને નિર્વીયતા પેદેવી તથા તેમની પ્રતિદા ધ2ેવી માતૂમ પડે છે 
આમ એક ગાજુથી મતોએ અપરિમ્રહને મહિમાં ગાયે! છે 
અને તેને આચમ્વા પ્રયત્ન ક્યોં છે, અને બીજી ગાજાથી મમારના 
અનુભવીએ પરિમ્રિહની વૃત્તિમા ડહાપણુ રહેલુ કે એમ સમજાવે ઢે 
તળા, કોઈ પણુ પથમાં અપરિત્રહી રહેવાનો કડક આગ્રહ લાતા 
વખત નઝુવી ગી રેતે જણાતો તથી દિમ મમ ગાડાગોની જમાતો 
શરી? પર્‌ લગોળયે ન મખડી નેઈએ એવો અભિપ્રાય ધરા4તા 
છતા બીજો પાર વિનાનો પરિમ્રક વધારે છે આમ પરિમ્રહની 
નાસના અથવા તેની ઉપષાગિતા વિવેની શ્રદ્ધા મનુષ્યમ્વભાવમાં એટવી 
ઊંડી જડ ઘાતીને રહેતી કે કે, એ પ્રૃત્તિમાં તે મોડાવહેતે પણુ 
સરી પડપા વિના રડેતેપ નથી 
આથી અપમ્મ્રિયતો! મિહ્દા ત સાચો કૈ પરિત્રહને! એ વિચારવા 
જેવી ગામત છે 
આ ગાગતમા મને નીચે મુ”૮મ લાગે છે 
પ્રથમ તા પરિમ્રહ અને ગ્વામિત્વ નચ્ચેતો બેદ સમજવો 
જેઈએ 'જાર્ક ચીજને સધરવી તથા સાચડીને રાખડી અને ન્યારે 
જેતે એની જ૩૨ હોય ત્યારે તેતે એનો ઉપભનોમ કરવા દેવો -- 
એમા પરિમ્રહ છે, છતા એમા ખાનગી માલિખનેો દાવો! ન હોય 
એમ ખતે 
પણુ માણુસ, સામાન્ય રીતે કેડ4ળ આ «૪ દદિએ પરિમિહ 
કરતા નથી એ વસ્તુનો સમહ એને સાચનવા માટે “૮ કરતો 
નથી, પણુ તેની ઉપર સ્વામિત્વનો પણુ દાવો *રે છે એટતે ? 


૨૬૮ જીવતરોધન 


એને! ઉપને।ગ એ પોતે જ ભવિષ્યમાં કરવા ચાહે છે અથર! પોતાના 
જ લેડેને કરવા દેવા માગે છે, એ મિવાય ખી7ત કોઈ પ્રાણીએ! 
આપત્તિમાં પડયા હોય અને તેવે સમયે જ તેનો ઉપભોગ કરવા 
પ્રયત્ન કરે તાયે, તેમતે તે એમ કરતા અટકાવવા પોતાનું બનતુ 
કરે છે આવુ સ્વામિત્ત કાઈ વ્યક્તિ ધરાવતી હોય, કટબ ધરાવતુ 
હોમ, કે કાઈ સગ્થા અથવા વગ ધરાવતા હોય, એ મર્વેમાં પદાર્થના 
માત્ર મમહ અતે રક્ષણુ નથી, પણુ માલિકીતે! દાવો છે, --એસટવે, 
આપપરબાવ છે, ષક્ષાપક્ષ છે, અતે વિવમ દદિ છે. અને આ 
બધુ છે તેટલે અંશે ઈશ્વર વિષે અશ્રદ્ધા પણુ »ે 

આમ માવિ#્ટીતો હકક રાખવાનુ પરિસ્િમ એગું આવે છે %, 
“ઘનાઢયતે ત્સા તેન ન નેધતી વગ્તુએ ભરી હોય કે, ?ખડી 
«તય છે, ગગડી “ય છે, ન્યારે તેમને અભાવે કરોડે ગ્વડે ૭, 
ભૂત મર છે, ટાટઢે &રે કે કરોડપત્તિ અગજપતિ થવા મથે કે 
તામે તેને સતે!પ નથી ગ્હેતેો! કગાક કરોડપતિ યરા સચ ટે, 
કગાળનેૅ પેટપૂરવુ જ મરતાથી સતોાય પેદા યતો નેતામાં તથા 


આવતા '* 
ત્યાર પકી, જેમ પગ્પ્રિહ અતે સ્વામિત્વ વચ્ચે આપણે બેદ 
જેમા, તેમ પરિત્રહના પત્રકારોના ભેદ પણુ વિચારવા નઇ ગે 

ખાવાપીવાના પદાથો, બળતણુ, શાહી, પૅતસિલ, સાષુ, દત 
મજન વગેરેતો સમ્રહ એક પ્રકારનો છે એ પદાર્થો એવા છે કે 
વાપર્મા વિના ઘણા દિવસ સૂધી ભલે પડી ગ્છે, છતા જે દ્વિમે 
તેમતે વાપરીએ તે દિવિમે વાપરતો ભાગ કાયમને માટે ઓછે। ચ 
જૂધ એક રોકે! એક જ વાર ખાઈ શકાય એક સાછુને। ગાળે 
ધ્યા તે ગયો જ આમ, એ ખંધા એઝ «7 વારમાં "મરત મ 
૦૮નાગ પદાર્થી છે સશ્રહ કરવામાં આવતા પદાર્થોને આ એક 
પ્રકાર દે 

ધર, રાચરચીર્લં, કપડાવત્તા, વામણુડૂસષ્મુ, હળ, ચરખો 
વગેરે ઓત્નરે, ધરેણા, પુમ્તકો વગેરે પદાર્થો વાપરનાથી ધમાય ૭ 


* ગાધી₹ના “મગળપ્રજાત * અથવા “ત્તવિચાર'ના અપરિષ્રહતા 
ગ્રશ્સ્યુમાથી 


અપરિશ્રદ ૨૧૯ 


ખરા, પષ્યુ એ ઘમારા ધીમો! દેય ઝે અને આખા પદાર્થ પર 
*લાયેલે દામ છે આધી એ પદાર્ધો લમભમ આખા « વપરાય 
છે અને આખા «૮૪ ધમામ છે અને તેથી એક જ વાર ઉપયેઃમમા 
આયતા નથી, પષ્યુ ઘણા દિ4મો। સુધી અતે કેટલાક તો વર્ષો સધા 
વાપરી શકાય ટે આપલે પરિપ્રહમાં માનનારા છેઈએ કે અપરિ 
મર તત વીધેધું હેય, આવા પદાર્ધો વિષે આપણી ટેવે॥ 
કેળનામેતી હોય, તો એક જ ધોરણુ રહે છ તે એ ક, એ પદાર્થો 
જેટનો લાબો કાળ સુધી મારી મ્થિતિમાં રહ અને ટડાનીને વાપરી 
શમ] તેવી રીતે જ તેમતે। સભાળથી ઉપષેમ કરવો કુટુબોમા 
અ] સમગ્યાએમાં કેમ્વાક માણુગાો એવા હોય ઝે કે, તેએને પોને 
તાપશ્વા લીધેતી વમ્તુ પાડી સભાળીને ડૅક્ાણું મૂકવાની રેવ નથી 
હોતી આ ટેવને આપણે સારુ લક્ષણુ તથી સમજતા, પણુ 
બેદરકારી કહીએ છીએ મૌ કોઈ વડીવ એમને એવી રેવ માટે 
રકે કે અપરિપ્રહ તતને કડકપણુ પાળનાર મોટા સતો પણુ આ 
રવતે વખાણુતા નથી એટલુ જ નદિ પણુ એન પાપ માન્યુ છે 
પ્રંગ્લામમાં કયાક વાચ્યુ છે કે, પતાર્થાના ઉપભાગ કર#સરથી જ 
કરવો નેઈએ એ ઉપર મહમ પેમકમરે ખૂગ ભાર મૂકયો છ 
બીજી બાનનૃથી, પ્મ્લામમાં જેવી રીતે અપરિમ્રહ્વ્રતતે! આરદ્શ 
સમળ્તવવામાં આન્યો છે, તેવી રીતે બીશ્ત ધર્મોમાં ભાગ્યે જ ઝે 
આ બઆાખતને! વળી આગળ વિચાર કરીશુ 
હવે ત્રીજ્ન પ્રકાર્નેદ સંગ્રહ વિચારીએ સેનુ, રૂપુ, વગેરે 
ધાતુઓ તથા હીરા, માણેક વગેરેતો સંગ્રહ એ ત્રીકન પ્રકારને 
પરિમ્રહ કે એ પદાર્થા વર્ષો સુધી પડી રહે છતા, જતે ગાપરી 
શકાતા નથી એતે પોતાને ઉપયોગ તો ઘરેણા, વાસણુ 'ફે 
ઓકન્નરાના રૂપમાં ૪ થઈ શકે પણુ એ પડયા પડષા બમડી જતા 
નથી આથી, નયા માનિકીનો અધિકાર સ્વીકારવામાં આવે, ત્યા 
એ પણુ મૂત્યવાન બની જય છે ધારે કે મારી પાસે દશ કળશી 
અનાજ છે તે] મને ઉપયોગ નહિ પડે એમ લાગે છે એના 
ઉપર ડું માલિકને દાવો રાખુ છુ તમતે એ અનાજનો ખપ છે, 
તમારી પાસે સેના ચાદીતો મમ્હ છે તે ઉપર તમેયે માલિછીતે। 
દાવો રાખોછેો મારે સત્રહ તમાંગ સગ્રહ ક્ર્તા વધારે નાશવતૃ 


૨૩૦ જીવનરોપ્રત 
છે હુ અનાજને! નિકાવ ન કરી નાખુ તો તે બગડી જવાનો સ ભવ 


છે ને ગ્વામિત્તની કલ્પના મારા મનમાં ન હોય તો હું તમને કુ 
કે, આ અના“ બગડી નમે અને મારે તેતે બાળવું કે દાટગું પડશે 
તે કગ્તા તમે ઉપાડી ન્નએ તો મારા પર મે? આભાર કર્યો 
માતીશ પણુ, મતે માલિકના હક્કતો ખ્યાલ હોવાથી હુ આમ 
વર્તતા નથી [ એમ કડ છુ કે, એ અનાજ મારુ છે, કોઇ એ 
એતે અડવુ નહિ, મારાથી એ નહિ સચવાય તો રદ એને બાગી 
મૂળશ ક દાની દઘશિ, તમારે એ ન્નેધણું હોય તો તમારુ સોનુ 
રૂપુ એના બત્લામાં આપો તે! વિચાર કરીશ તમે પૉતે પણુ 
આવા જ માતિકીના અભિમાનવાળા હોવાથી, ઈ આમ કહુ તેમા 
તમને કશુ ગેરવાજબી લાગતુ નથી 

આમ આ રિયતિ સસારવ્યવહારનેો નિયમ બની ઢે ને 
ભાલિકીનેો અધિકાર ન હેય અતે તેમાથી ઊપજતા લેણદેણુતે 
વ્યવહાર ન હોય, પણુ માત્ર પરિત્રઠ અથવા સમહની છુદિ જ 
હોય તો માષુસ ધર ધરવખરી કપડાલત્તા, વાસણુકૂતણુ વગેરે 
સંભાળથી રાખે અને વાપરે, વગર વષરાયેન( અનાન્ત્તે બગડવા 
ન રેવાતી કાળજી તે છતા સો।ના ચાદીના નાણા ક પાટાના કોઠાર 
નહે ભરે લેષ્દેણુના વ્યવહાર તિના એ પદાર્થોને ખપ ગડુ એકા 
--3વળ ઘરેણા, વાસણુ! કે કેટલાક એળ્નરો પૂરતો જ છે અને 
ધરેણા વગેરે ગમે તેટલા ઘડાનીએ એની મર્યાદા હોવાતી «# 

આમ પરિમ્રહમાં મે ભાવે ભળ્યા છે ભવિષ્યના ખપ મારે 
સમહ અતે સાચવણી તથા માન#ીનો હક્ક એ મે નશ્ચે બ્રેયારથી'ની 
દૃદ્િએ ભેદ રહેતે છે. 

હવે એક બીજી દણિએ પણુ આપણે પરિમ્રહતો વિચાર કરવાની 
૬૪રૂર્‌ છે 
ઉપર જે ખધા પરિમહના પ્રકારો ગધા યાતે એટે કે લાગે 
કાળે નાશ પામનારી છતા બડી શાલ સપત્તિ જ છે એતો ઉપભેમ 
પરિમ્રિહ કગનાર નાતે ન કરી શકે તો બીત કરી શકે છે પરિમહ 
કરરે મરી નય તેજી જરિત્રહનો ન, મ? 220. 

પણુ એની ખાલ્ર સપત્તિ ઉપરાત મનુષ્ય પાસે ખીજ મ્વાધીન 
સપત્તિ પણુ હેય છં, અતે તે એને નિર્વાહ ચતાવવામાં બાલ 
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મપત્તિના જેટતી જ મદદગાર યાય છે. એ સપત્તિતે એના શારીરિક 
અળ, યુજ્દે, વિદ્યા, ચાસ્ત્રિ વગેરે આવી એકાદ પણુ નિશે4તા જેની પાસે 
હોય છે, તેતે તેટને અશે બાહ્મ સપત્તિના સત્રહનુ મહત્ત્ત ઓણ 
લાગે છે અને પોતાને! નિર્ગાહ તો થશે જ એવી શ્રદ્ધા અને નિશ્ચિ તતા 
સડે છે એક રીતે આ સ પત્તિ ઞોના ચાદીના સ મ્રહ જેવી છે, કારષ્યુ 
કે એ નતે ખોરાક નથી પણુ એને લીધે ખોરાખળ મળે છે ખીજ 
ગમાજુથી, એનુ મહત્ત્ત સોના-ચાદીના ભડાર કરતા ઘણુ વધારે છે, 
કારણુ ક એ ગાણ્ર નથી, ચોરી જઈ શકાતી નથી, અતે ઉપબ્ોગથી 
“એછી થતી નથી ત્રીજી ખાજૂથી,એ ધન એના ધણીને જ ઉપયોગી 
થઈ શકે ઠે, વારમોને કે ખીજાતે આપી શકાતુ નથી 

આ બધામાયે ચારિત્રધન સૌથી વધારે મૂહડનાન સપત્તિ છ 
કારણુ શરીર્મળ ૨હ્દાવમ્થા અને રોગથી નાશ પામે છે, બુદ્ધિતયે 
રોગ લાગી શકે ૭, પિવાએ કટાઈ જવાતો! અથવા જમાને મદવાતા 
નિરૂપયોગી થવાને મભવ રહે છે, પણુ ચાસ્ત્રિ એ સવળી 
-અઆપત્તિઓથી પર છે 

હવે પાછા આપણુ અપરિત્રહતો મહિમાં ગાનાર સતોના 
વચનોને! વિચાર કરીએ 

પરિપ્રહતે! નિષેધ મરવામાં અને ત સામે પ્રહારો અને કટાક્ષો 
કરવામા મતપુર્ષોનુ ધોર્ણુ એક જ સરખુ જશવાયેલુ નથી, એ 
આપમગે યાદ રાખડગુ જેડએ કોઈ વાર્‌ એમણું પરિમ્રહો નામે માત્ર 
સ્વામિત્તતી ભાવનાને। જ નિષેધ કરવા ધાર્યો છે કોઈ વાર વધારે 
પડતા અથડ4ા અમર્યાદ પરિમ્રહને! નિષેધ કયો છે, * કોઈક વાર 


નિર્વાહ માટે કરવાના શ્રમ યે નિષેધ કયો કે અને કોઈ વાર દિગ બર 
દશાનો આદશ રજૂ કર્યો છે 


* દા ત, આગળ ટાકેલા ગાધીજના લેખમાં ન ઉતારામાં ટાકેલા 
વાકયો પછી માધીછ વખે છે “5 ॥ળને પેટડરત મેળવવાનો અધિકાર 
છે અને સમાજનો તેને તેટક મેળવતેપ કરવાનો ધમ છે તેથી તેના અને 
પાતાના સત્તોષતે ખાતર ધનાઢતે પહેલ કરવી ધટે તે પોતાનો ગલ્યત 
પરમ છોડે તે! કગાળને પાતા પૂરત સહેજે મળી શહે * (નાગરીમા 
શબ્દને મે મૂકયો છે અહીં પરિત્રહુમા કેટનેશ અ રો સ્વામિ વની ભાવનાને 
વિરોધ છે, કેટતેક અરે સ મહની અતતેસયતા પર્‌ પ્રહાર છે 
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આ બધાં વધતેનું મહતવ સરખછુ' ન સમજવું નઈ, 

પરમેષર મૌ પ્રાળીએનો પાલક અતે પોાયક છે તથા જેતે 
દાંત આપ્યા છે તેને ચવેણું આપે ૬૮ છે, એવી દઢ શ્રદ્ધા અપરિપ્રિદ્ના 
મૂળમાં રહેલી છે. વળા, ચવેભં આપે છે તેતો અધ એટલે ## 
નધષી ક છવ થરીરપ્રાં ટ? રહે એટલું « આપે છે; પણુ જતી 
સર્જે સામી «રિયાને! પૂરી પાડે છે એવો અથ રજો છે, 

ગરીબ અને તવ'ગરના બેરા જેઈને સામાન્ય રીતે આપબે 
એવી %રિયાદ કરીએ છીએ 3, સમાજમાં ન્યાયનું ધોરણ નથી. 
પણુ અપરિપ્રકી સાધુએ અ! બાબતમાં બે નતા વિચારે દર્શાવે 
છેડ વટલાક કરે છે 1-- 

“રામ ઝરોખ બેદ કર, સગકા મુકરર લેત; 
જિતતી «૪ ચાકરી, ઉતના વા દેત. * 

એટધે કે, દરેકતે એની જત! પ્રમાણ આપે છે. વળી, કઈ વાર 
તેએ એમ કવે છે દે, પરમેશ્વર “કડીને કળું અને દાથીને મણુ? 
પે છે; એટલે કે દરેકતે તેની ઝહ્વયાત મુજબ આપે છે. સારાંશ 
એ કે, કોઈને એણછું અને કોઈને વધારે મળે છે તેતુ કારણ પરમેશરનતો 
અન્યાય નથી, પણુ તેની દધિએ તે માણુસનાં પાત્રતા અતે આવશ્યકતા 
એટલાં જ છે. વધારૅ કાકા મારનાર કાંદા મારીનેયે વધારે મેળવી 
શકતો નથી, એથી ઊલટ, ત્યાગના પ્રયત્ન કરવાવાળાને પોતાની 
ઇગ્છાથી ઘણી વાર વધુ ર્વીકારવુ અને ભોગવવું પડે છે એવોથે 
ભનુભવ ચાય છે; એટલે કે, પરમેશ્રરતી દષ્ટિએ એતે કોઈની પાત્રતા 
શ્યતો આવસ્યકતા વધારે લાગે છે તો તેને પરાણેયે બાગે! પહોંચાડે છે. 

જેટલાકતે આ વાતો અણુદ્ધિની લાગશે. પણુ વાત એ છે કે, 
સામાન્ય રીતે માણુસોને પોતાની પાસે સ'પત્તિતો સ'્રહ નહિ હેય 
તો! મુશ્કેલીમાં આવી પડીશુ એવી ધાસ્તી લાગ્યા કરે છે, અને તેથી 
તેતે વધારવા માટે ચિંતા કર્યા કરે છે. પણુ કેટલાક પુરુજે!ને એવો 
અનુભવ થયેલ્ષો હેય છે કે, પરિશ્રહનો ત્યામ કરવાથી એમને કદી 
જવનમાં મુશ્કેલી પડી નથી, જ'ગલમાંયે એમને મ'ગળ થયું છે; 
ગેમની ૬૪રૂર્યાતો કલ્પી ન રાકાય એવી અણુધારી રીતે પૂરી પડી 
છે; અને ડૈવળ માણુમો જ નહિ પણુ પ્રાણીએ અતે જડ «છિ 
પણુ નશ એમની સેવા કરવા ઇચ્છતાં હોય તેમ એમને અનુકૂળ 
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પઈ નય છે, માટે તેઓતે એવી શ્રદ્ધા બ ધાય છે કે, ચિંતા કરતારા 
અને પાર્તીમા રહેનારા કેવળ પરમેશ્વર પ્રત્યેની અત્રહાને લીધે જ 
દુઃખ ભોગવે છેડ જે પરમેશ્વર પર વિશ્વાસ રાખે છે તેની એ પોતે 
ચિંતા રાખે છે જે પોતાની દીર્ધદટિ, કરકસર, હોશિયારી, મહેનત 
વગેરે પર વિશ્વાસ રાખે છે, તેમનેયો આપે તા એ જ છે, પણુ 
તેમની કલ્પે પદ્ધતિએ આપે છે આથી એમતે! આપનારાયે 
પરમેશ્વર જ છે એમ તેગોાને માવૂમ પડું નથી, પણુ પોતાતા 
ગુરુષાર્થા્ી મળે છે એમ ભાસ યાય છે. 


આમ સત્તાતે પરમેશ્વરના વિશ્વભરપણા વિષે વારવાર અનુભન 
શષેક્તા હાય કે, અતે તેથી, વહેવારુ માણુમોાની પરિશ્રહ માટેની 
થિતા અને મહેનત મા? અનાદર થાય છે વહેવાર માણુસોને 
અડચણુ અને દુ ખાતે વારવાર અનુભવ થયેલો! હોય કે અને તેવે 
ત્રસગે પરિમ્રહ કરતારાએને મગેલા લાભો! નેયેવા દોય છે, તેથી 
એમતે ભક્તોની વાણીમા વેવલાપણુ ભાસે છે ઉપરાત, ધણી વાર 
તતમણું એમ પણુ ન્ેયુ હોય છે કે, ઘણા સાધુએ આવા ઉદ્ગારેને 
માત્ર પોતાના શરીરમા પેઠેલું આળસ ઢાકવા માટે જ મેટે કરી 
1ખે છે, કારણુ, તેએ! પરિત્રઠીઓને સતાનતા કરે છે અતે તેમની 
કેદારતા ઉપર જ નત્તે કે આથી, સતોના આવા ઉદ્ગાર ઉપર 
તેમને સાચી શ્રદ્ધા બેસી શકતી નથી 


પણુ, ખરી વાત એ છે કે, મતોની પાસે ખે પ્રકારની સપત્તિઓ 
હેય છે તેનો એમતેયે પૂરો ખ્યાલ નથી હોતો અને પરિત્રહમા 
માનનારાએ નેયે પૂરે। ખ્યાલ નથી હોતો, છતા બેઉને એની એઝીવત્તો 
કલ્પનો અને કિમત હોય છે એ બે સપત્તિઓ તે ચારિત્રિ અને 
સકલ્યમ॥ માણસ ખોતે ચાસ્ત્રિવાન હોય કે ન હોય, પણુ ચારિત્ર 
માટે સકાવત્તા માન અને પૂન્યભાવ લગભગ સવેતે હેય છે 
આથી «તારે કોઈ સતમા તેએ સાચુ ચારિત્રધત જુએ છે, ત્યારે 
તની સૈડા કરવાની વૃત્તિ તેમતામાં ઊડે છે. સ તતે પોતાના યારિત્રન્‌_ 
એભિમાન ન હોવાથી, એતે પોતાના ચાસ્ત્રિતે લીધે માન, પૂત, 
સગવડો વગેરે મળે છે એમ તે નથી માનતો, પણુ પરમાત્માની 
દમષાથી # પગે છે એમ માને છે 


ત ૨૭૪ જીવતશોપન 


આ ચાસર્ત્રિધન ભેમુ* કરવામાં તેમને! પૂર્વશવતતે। વ્યવહાર 
પણુ એક મદત્તતી બાબત હેય છે. ફાં તો એમતું પૂત વન 
“ સમૃદ્ધિમાં ગયેક્યું હોવા છતાં એ સમૃદ્તિતિ! ત્યાગ કરી તેમણે ગરીબી 
સ્વીકારેલી હેય છે, અથવા ન્યારે તેએ પણુ પરિત્રમ કરી પોતાનો 
નિર્વાહ ચવાવતા ત્યારે અતિશય પ્રામાણિકના, ઉવોગ અતે મ'તોય 
એ એમનાં તરી આવનારાં લક્ષણો હતાં એમ જણાગે, પછી «યારે 
એમણે «તે પરિશ્રમ કરી નિર્વાડ કરવાનો માગ છે!ડયો, ત્યારે તે 
શરીરમાં આળસ ભરાવાથી નહિ, પણુ કોઈ વિશેષ ઉદાત્ત હૈતુ મારે. 
આ ચાર્ત્રિધન તથા પોતાના ઉદ્વત્ત હેતુને સિદ્ધ કરવાનો તીત્ર સ'ક# 
જીવનતી જ૩રિયાતે પ્રાપ્ત કરાવવામાં કારણુભૂત થાય છે. કાર્‌ 
%, છેવટે, સવે પ્રાત્િઓતું મૂળ કારણુ તે! આત્માની સત્યમ'ક#પત 
જ હોવાથી, ન્યાં કાઈ પણુ તીત્ર સ'કલ્પ રહેલ્લો છે ત્યાં તેને મિ 
કરવા માટે નેદ્તી મામમી નિર્માયુ કરવાતી શક્તિયે રહેવી જ "છે 
આમ, અપરિમ્રિડી સાધુતે અકલ્પિત રીતે પોતાની જરૂરિયાતો પ્રા 
થવાનો અતુભવ થાય છે તેનું એક કારણુ એ છે ક, એતે કોઈ 
ઉદાત્ત હેતુ સિદ્ધ કરવાનો ૮૮ સ'કલ્પ થયેલો છે અને તેને માટે એ 
જરૂરિયાતો પ્રાપ્ત થવી આવશ્યક હે।ય છે. 

આ રીતે સાધુ પુરુષોને બાલ પરિ્રિહની કે નિર્ાહ માટે 
મરેનત કરવાતી આવશ્યકતા જણાતી નથી, અને પોતાના અતુભવ 
પરથી જેને જે જેઈ એ તે મળી જ રહે છે એમ દહતૉપૂરવક કહે છે. 

સ'સારી તેમ જ સાધુ બન્નેના અનુભવમાં 'દેટલુંક સત્ય 
છે. મ'સારીઓને સશ્રહને અભાવે વિપત્તિઓનેો! અનુભવ થાય 
છે એ નિર્વિવાદ છે, પણુ, તેથી, તેમતે સ'્રહતો મેગ્ય કરતાં 
વધારે મહિમા વાગે છે. સત્તાતે જે નઈ એ તે મળી જ રૈહે છે 
એ પણુ એમતે સપણ અતુભવ થાય છે. તેથી એમને પુરિત્રહની ન 
નહિ, પણ્‌ શ્રમતીયે કશી જ 1ક'મત લાગતી નથી અતે ભૂવી શય 

«છે કે એમની જરૂમ્યાના પાછળ કેઈ કે તો પર્રિહ અને શ્રમની 
ચિ'તતા કરી «૪ છે, ર. 
” જપરેર "સરેપા જરર ખેપ્તી, વરચે, જે. ગેપ 
૧. પરિષ્રડ અને માલિકીદાવા એ બે વચ્ચે નેદ કરવ 
જેઈએ, અતે” શ્રેયાર્થીએ, પહેલાં તો, જેટલે! બની * રાકે તેટલે * 


અપરિયઇ શહ 


ભાંનિષાદ્દાવા ઘટાડવો જેઈ એ, એટલે કે જેતે ખપ હોય તેને 
પાતાના પરિમ્રહના ઉપભોગ કરવાની વધારે છૂટ આપની નઈ એ 
આજતી સ્યાતિમા એ વિચાર મર્યાદિત રીતે જ અમતમાં મૂજઝી 
શકાય એમ બને, પણુ ગે ઢ્સિમા પ્રવાણુ હોવુ જેઈએ. 

૨ પરિમ્રડ અને શ્રમ વચ્ચે ભેદ કરવો જેઈએ કોઈ 
વ્યક્તિ અપસ્ત્રિહ્તો આર્“્શ રાખે તેમાં દોષ ન હેમ કે સમાજને 
નુકમાન ન થાય એમ ગને પણુ 'અજગર કરે ન ચાકરી, પછી 
કરે ન કામ' એવે! પિચાર રાખે અને ફ્રેલાવે, તો તે ગમાજતે 
દાનિકાર્ક ₹ થાપ તયા પાખંડ અને આળસ વધારે પણુ 
'આજનતેો જ ર#તે કમાવો (એન્તે મહનત કરીતે મેળવવો) એ 
મિદ્દાત શ્રમપે।1ક છતા અપરિત્રહો છે અતે તે ત્રેય કરનારે! છે. 

૩ પમ્મ્રિહ અને સાચવશી નચ્ચેતો બેદ સમજવો જેઈ એ, 
જે વસ્તુ આજે જ વપરાઈને ઘસાઈ જતી નથી તે વસ્તુનો 
વપરાશ થયા કાદ તેને સભાગીને યોગ્ય ઠેકાણું રાખની એમા 
પર્મ્રિહ કે, તા એ સદ્મુણુ કે અઇ એ આવસ્યક છે એમ ન 
કસઝુ એ દોષ કે પણુ એડી ચીજ્તેનો કેવળ સગ્રાહક ખુદ્દિથી 
વષાર્‌ કર્યા “7 કરવો! એ અતિરેક છે સતોએ પરિમ્રહ પર કરેતા 
નહાર ગે1 અતિરેક સામે છે અમ જ સમજવુ જેઈ એ 

જ અપરિમ્રક તેમ જ પરિમ્રડ બન્ને સિદ્ધાન્તા ઉડાઉપણાને 
વિરોધી છે એ સમજવા ઊ «૮૩૨ છે આજે નેના ઉપભે।ાગની 
જરૂર નથી તે વાપરી નાખવુ કારણુ ક પરિત્રહ રાખવો નથી, એ 


, અપરિત્રક નથી પણુ પદાથ પર અત્યાચાર છે, અઘવા પોતાને 


સ્વચ્ઠદ છે એ ૬૮ રીતે ઉપમોગાથે સ્દિના રમકસ નેટલા 
બની રકે તેટલા એચી લેવાની જૃત્તિ રાખવી તે મતષ્યતે પ્રકૃતિ 
પર્‌ અત્યાચાર છે અપરિમ્રહનો સુશ્્મ અથ તપાસીએ તો જણાય 
છે 3, માણુમોએ ગ્થાપેવી શરાષી પેઠીએ પ૨ કે ખાનગી તિનેરી 
પર્‌ વિષ્ામ રાખવાતે ખ તે ઈશ્વરની પ્રાકૃતિક બૅક પર્‌ વિશ્વાસ તે * 
અડરિપ્રરુતુ આચરણ્‌ પણુ નેમ મવષ્યોએ ગ્યાપેવો બે કમાથા 
સ્રાકક જેટલુ ઉપાડે તેમ્લુ તેમા મૂકવાની કાળજ ન તે તે! કચારેય 
પણુ તેનું ખાર્તું ખૂડી જ નય, તેમ પ્રરૃતિની બૅકમાથી જે રાજ 
ર1૦૮ ખેગીએ છીએ તે જગતની અનેક પ્રકારે સેવા અને શ્રમ 
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કરી પાછુ કુદરતને આપવું જેઈ એ. જે એઃ 

અપસ્મ્રિહના કે ઈશ્વર સાનું ભરણુપાષણુ કરે છે જ એ [સહ્ાન્તા 
પર શ્રહ્દા મેસી શકતી નકી. એટ્લે કુદરતને કરકસરથી ઉપયોગ 
એ પર્મ્રિડી તેમ જ અપરિમ્રહી બન્નેને સરખી રીતે લાગુ પડનાર 
1નયમ છે. આથી, કેટલાક સાધુઓ પોતાના હાથમાં આવેલી 
મનુષ્યોપચે!ગી વસ્તુએને ગગે યાં ફે દઈ ગમે તેતે આપી ૬૪, 
અકારણુ તેનો નાશ કરી કે લૂ.ટાવી દઈ પોતાતી ધન વિષેની 
એેપરવાઈ દેખાડે છે તેમાં ધણી વાર અવિવેક રહેલો હોય છે. દ 
પદાયનો જે રીતે યોગ્ય હેય તે જ રીતે અને તેટલા જ ગ્રમાણુ' 
ત્યાગ કરવો! ન્નેઈ એ. 

પ. ચારિત્રિ અને ઉદાત્ત સ'કલપ એ પણુ એક પ્રકારતું ધન છે 

અને કેવળ બાલ્ર સામમ્રી બેગી કરવા પાછળ કરેલા શ્રમથી * 
નિર્વોહ યતે। નથી, પરતુ ચાસ્ત્રિ અતે ઉદાત્ત સ'કલપ પણુ તિર્કાહવ 
સાધતો નિર્માણુ કરી આપે છે એ સમજવાની, તેતે વધારવાન 
ગ્રયત્નની, અને તે પર વિશ્વાસ રાખતાં શીખવાની «૪રૂર છે. 
( ૬, પરિશ્રડ અને ભોગોને મર્યાદા હોવી જ જેઈએ. સુન 
પુરુષાએ પોતાના કાળ માટે એ મર્યાદા ગઞોષ્યા કરવી ન્નેઈએ. 
નોગાની વિવિધતા અને રસિક જૃત્તિને છવનતો આદશષ ન 
સમજતાં, માદુડ મહેનતુ અને અલ્પ સાધતેોવાળુ' જીવન એ જ 
સાચુ જીવન છે એમ માનતા થવું નનેઈ એ. 

૭, સોનુ, ચાંદી, શે! વગેરેને એમની ઉપયોગિતાના 
ગ્રમાણુમાં હદ બહાર મહત્ત્વ મળ્યું છે, એમને નાણાં” તરીકે 
કરાવવામાં આવતે! ક્રન્સિયાત ઉપયોગ અનેક અનર્થૌનું કારણુ છે. 
પૃણુ એ વિષય અચ'શાસ્્રના ટ્વેત્રમાં તે! દેવાથી એતૃ વધારે 
વિવેચન અહી" ૩રી શકાય એમ નથી. અહી" એટલું ન કહી 
ચકાય કે રસિક પુર્વા ધરેણૂં-ગાંઠાં તરીકે એને વાપરવાના જ; 
એની સામે ઉપાય ન હોય એમ બને; પણુ એને નાણાં તરીકે 
વાપરવાની ક્રજ પાડવી એ અર્થ અને બેય બન્નેને વિરોધી છે. 
મ્રયાર્મીએ એને! પરમે કરવાના મૌહમાં ન પડતુ ર્ન્નેઇ એ. 
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બાલ દેખાવ 


પાતાની આધ્યાત્મિક ઉલ્તિ પ્રશ્છનાર પુરુષતે પોતાના ચિત્તમાં 
માધુતાનતો વામ થવો %૪ વાગે એ ગ્વાભાવિક અને યોગ્ય છે 
કામ, કોધ, લોભ, ઈધ્યો વગેરે વિષ્રાતે દાયતા આવડે એટલું જ 
નહિ, પષ્યુ તેમનુ પોતાના ચિત્તમાં દશને ન થાય, અને તેને ગદને 
ક્ષમા, શાતિ, દયા વગેરે ભાવોથી ચિત્ત ઊભરાતું હે એની સ્થિતિએ 
પડાચવાની તે ઇચ્છા કરે છે ભૂત ક વર્તમાન કાળમાં માધુ 
તરીકે પ્રમિદ્ટ યપેવા પુર્ષાના વર્તન પરથી માધુના બાવ અને 
ભાતમિક લક્ષસ્‌ા। વિષે તે કલ્પના કરે છે, અને તે પુરુષોના કેટલાક 
ગુશરાને મા? તેમના પ્રત્યે રહેના આ સ્‍ભાવને તીધે તેમની મ્થિતિ 
વિષે વધારે તપામ કર્યા વિના, તેમવુ સવર કાઈ આદર્શ તરીકે 
ન્વીકામી લેવા તે પ્રેરાય ટે 
મામાન્ય તિયમ એવા છે કે, આતરિક ભાતમાં એકતા લાવી 
શકાય નહિ તોયે બીજ્તના ગાળ વર્તનનું અનુકરણુ કરી ગાલ 
મમાતતા લા4વાનુ વધારે મહેગુ છે ગાધીજીની મતોત્શા પ્રામ ન 
૩? શકાય, પષ્યુ એમતા ક્શ્છતુ, એમતી બો!નવા, ચાનવા, મેમવા 
વગેરેતી ખાસ ઢગનુ અતુકગ્ણુ કરગુ સહેલુ છે એમનો ભક્તિભાવ 
ન અનુભ] શકાય, પહુ એમ] મગીતતેો ગોખ -- આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિમાં આવસ્ડ અગને નામે--સ્તીકારી લેવાય એમના 
ખાવાના નિયમોની પાછળ રહૅની એમની વૃત્તિ ન ઉપજાવી શકાય, 
પણુ એમા રહેની એમની ઝીણી રસિકતા અને ચટનુ (અમુક બાબત 
અગ્નક રીતે«૮ થવી નને એ એવા આમ્રહનું ) અનુકરણુ કરી શકાય 
પોતે વિચાર ન કરનાર પણુ કેવળ શ્રદ્ધાથી અન્યને અનુસ?ના2 
તરૃણુ ધ ઊ વાર્‌ કોઈક સત્પુદુષની આડી વિશિષ્ઠ ટેવામાં -- જે એ 
ન્યૂતતા કે એગ છેવાતોયે સભવ કે--કાઈ ચુલ આધ્યાતિ 
કિમત હેવી છે એમ સમજતો ભેેવામાં આવે છે સાધુપુર્ધના ખ 
વૈષ અને આચાર તેના સમાજના સામાન્ય માણુમે। કરતા કા' 
જદી ઢમતા જ કેવા જે એ, એવે! પશુ ખ્યાત કેથવામ્તા મત 
વમતે। નનેવામાં આવે 2 


કવનરોધન 


- સાવુતાતા લક્ષણુ તરીકે--;રાહવાધોવા વિષેની બેમરવાઈ, 
મેલા ચીયરાની કથા કે નસતા, “શરીરની અત્યત અગ્વગ્છતા, 
ખેસવા મ? ઉકરડાતી પસદગી, ખાવાપીવામાં અધોરીપણુ *% 
વિશિણ વગ્તુનો જ ઉપયોગ, હાયપગને અય વિના હલાવ્યા કરનાની 
રવ, આજતવન મૌન અથવા બડમડ કરવાની કૅ ગાળે! દેવાતી 
એક--આર્વા બાલાચાર અને વે4ની વિગતોના વણુને! અને તે 
ઉપરથી તેમની આપ્ય ત્મિક મહત્તા તિવે બાધડામાં આવેની */૫ના 
આપણા લોકોમાં અને શાસ્ત્રોમાં મળવા દુલભ નથી. રાસ્રકારોએ 
તા પિશાચ રૃત્તિના 'ત્તાતીએ 'તે! એક જુદા ભે" જ પાડી 
રાખ્યો કે! 

અને પઝી, આડુ સ્યભગી અને તાથી કેગ્લાયે માધકે? 
શરીરની આવી દશા કરવા અતે તેને અનુકૂળ મતોજત્તિ ફરવા પ્રયત્ન 
કરે છે, અને જ્યારે મત એની દશ! ગ્રત્યે અણુગમે! ગતાવે છ, 
ત્યારે તે પાતાતી પામર્તાનુ અતે મસાઃ્તોનુપતાનુ લક્ષણુ કે એમ 
સમજી માનમિક કલેશ બે!ગવતા રહે કે 

ગીતાના સે।નમા અધ્યાયમાં સાન અને યોગમા વ્યવમ્યિતિ એ 
“વી સપત્તિનુ એક લક્ષણુ કયુ છે પણુ આપણામાં નણાની કલ્પના 
એવી છે કે, જેમ પુરુષ “ ઉચ્ચ ભૂમિકા 'એ ચડેલ્ષો હોય, તેમ તેના 
ખોલના, ચાલવા, રીતભાત અને પહેરવેશમાં વ્યવગ્થિતતા] અતે 
સુધડતાનો અભાવ હોવે! નનેઈ એ 

સામન્ય જગતના વ્યવહારમાં કોઈ માણુસના મોવવા ચાલવા 
જ પહેરવામાં અગ્ય4રિયતતા હેય તો એ અણુઘડપણાનું લક્ષણુ 
મનાય છે, અને સુનડ અને સભ્ય માણુસમા એ વિવે વ્યવસ્થિતતાની 
આશા રખાય છે પણુ ડોઝ વિચિત્ર પ્રકારની મત્યતાનત વીધે 
સાધુપુરુષને વ્યવસ્થિતતા માટે આમ્રહ હોવો એ એની માધુતામા 
ખામી છે એમ શમન્વામાં આવે છે ! સાધુ તે! જેમતેમ અને જેવાતેવા 
કપડાથી શરીરને ઢામ્નારો અને રીતભાત વિવે અસરકારી બાગય 
જેવુ અઝાન બતાવનાર! હોવો જેઈએ એમ ધષુાકનું માનેઝુ છે 
ખે જુદી જુદી જતના ડુકડામાથી ગમે તેવા નાતાગેોટા ટાકા તાવે, 
નાતીમે!ળે બયોવાછુ પછુરુણુ ટ ગધડા વિનાના કે માખુમે। પરેરે 
છે સુધડ અડે વ્યવસ્થિનમાખૂસ નથી પરેરતા પણ્‌ મુધડ માખણુમ 


આઉ દેખાવ “ ૨૩૯ 


યાત પષ્યુ સાવુન નાટ અવું કપડુ યોગ્ય સમજે છે એટલું «૮ નહિ, 
પણુ એંવુ જ એને માલે એમ માને છે પોતાની સુધડતાને એ 
અસાધુતાની નિશાની સમજે છે ! 
લેક કરતા જીદી ન્તતના બાજાચાર અને વેષ રાખનારાખમાં 
આધ્યાત્મિક યોગ્યતાની દદિએ કે સાધુતાની દદિએ કાઈ જતની 
લાયકાત નથી « હૈતી, એમ કશેવાનો આશય નથી પણુ એ 
વિશેષતા એમના ગાજ્ઞાચા? અને વે4માં મમામેવી છે, એ માન્યતામાં 
શૂલ ગ્હેલી ઝે કટવીક 1: તો એ લેાોત્તગ્તા વિચાગ્ની "ખામી 
દર્શાવે છે એમ માન્યા પિના નથી ચાતતું 
ઉપરથી સામી ટોચે બેમનારો એક આચાર હાય 9» તે પણુ 
એમગ્લો જ જૂલભરેતા છુ એ આચાગ તો વળી ડૅનળ મામાન્ય 
“કઢિના સાધુ માટે નહિ પષ્મુ “ જાનતી પમાકાદા એ પહાચેના માટે 
અલાયદા ગખડામાં આવે દ ' એ દશાએ પોતે પરાચેતો છે એમ 
જે પોતાતે વિષે માન્યતા ફ્રેવાડી શકે ઢે, તેન મા? ગ્વેચ્ઠાયાગ્ના 
ખધાય બારણા ખુત્લા થાય છે એ સુધડતા -/ નહિ પણુ રમિશ્તાયે 
અતાળી શકે છે, એના પિગામ “ જ્ઞાનની અલિપ્તતા ' અથવા “ અવશિજ 
પ્રારમ્ધતો બે!શ' એ નામ તળે દગ્મુકર ચાય ૮ 
જેમના હદમાં આવડા નોગે પ્રે કાઈક આક ણુ ર૦લુ હાય 
છે તેવા કે#વાક પુસ્ષોતે “ સાનની આ ભૂમિકા 'એ ડ4હોયવા લાનચ 
થઈ આવે છે, અને મો.)ા4હેલા, એ લાતચમાં થયેતી કમામણીને 
ઢાકવા, એવી “ સાનપ્રાપ્તિ' થયાને! «ભ ફેલાવે છ 
સાધુના લક્ષખ્યુ વિષેના આ બન્ને ખ્યાતો ભૂનભરૅના છે 
પોતે જે સમાજમાં મહે છે અથવા કરે છે તે સમાજના પહેરવેશ 
અને ભાવ મરતા કાંકક જુદાપણ છાવુ નેેઈએ એ સાધુતા પ્રામ 
કરવા આવશ્યક નથી એમા ને કેર કરવામાં આવે તે એ પરેરવેશ 
અને ભાષાને વધારે વ્ય4મ્યિત, સા 1 અને ચોખા *ર। માગે 
દોય, જેથી સમાત૪ના અન્ય લેકે।તે તે *્ડીકાગના નેના લાગે તેમા 
ને કઈ નવીનતા દાખલ કરનામાં આવે તે] તે પોતાના કે સમાજના 
ન્વવસાબેને વારે નગર ભરવો કે સમાજના બ્યાલેમાં પડેલા કરકે 
વધારે અનુરૂપ **ડા માટે હાય પણુ કાઈ ન્તતની નવીનતા અધડા 
અ યવમ્થિતતા એ સાધુતાનુ ચિદ્ટ છે,”એ માન્યતા ભૂવભરેલી જે 


સ્વાભિમાન 


સાધુના લક્ષણે! વિષે બીજ એક ખોરી કલ્પના એની માનાપમાન 
ગ્રણૈતી #ત્તિ બાગતમાં રહેતી છે માતાપમાતમાં માધુ સમ રહે 
એતો અર્થ કથાકારાએ એટલે સુધી ચીતર્યો ઝે કે, સાધુ રસ્તે નતો 
હાત ત્યારે કાઈ એતે નિષ્કારણુ ગાળ! દે, મારે, એતા ઉપર ચૂકે, 
અરૅ, એતા ઉપર મળમૂત્ર નાખે તોયે તે મવેતે એ સહન કરી લૅ 
ભામડત॥ એકાદશ સ્કધમાં કદ્યુ'તુ આપ્યાન જૈન ગ્રથોામાં 
મહાવીરનુ ચગ્ત્રિ વગેરે અનેક ઠેકાણું આના નિરભિમાનપણાની જત્તિ 
કટતી હ” સુધી કેળવવી નઇ એ તેના આદર્શો ચીતમો કે શાત્ત 
ઉપ૨ શ્રહ્દા રાખના ત્રેયાર્યી સ્નાભાતિક રીતે જ આ આદરે 


પણાચવા પ્રયત્ન કરે છે 
આ આદશ પ્રમાણે સ્‍્વાભિમાન જેવી કોઈ જત્તિ સાધુમાં 


હોઈ શકે નહિ * 

સાધુના આઢ્રા" બામતમાં આ એટ મોગી ભૂવ છે બીન્ત 
રૃશામાયે આતા આશી ચીતરાયા છે, પણુ એતે જનતાએ સ્વીકાર્યો 
નથી આવા ભૂનભરૅના આદર્શૌતે લીધે ખામ કરીને આપણા 
દેશમાં જ એવુ બચુ ઢે કે નયા મુમુક્ષુ ' નામના માણુમો મિવાય 
બીન્ન લોકે! માગુઓને કેવળ પૂન્ય માને છે પણુ અનુકરણ કરવા 
જેવા માનતા નથી “સાધુના અધિકારો જાદા સાધુની વાતો જુદી, 
સાધુ જે કરે તે ચાતે '--વગેરૅ રીતે સાધુને દેવ કે અવતાર ગનાવી 
માણુમન્નતમાથી બાતન કરી નાખે કે 


* ફાઈ વેદાન્તી કદાચ જવાબ આપરો કે, સાધુ અત્ય ત સ્વાભિમાની 
--એઠને આત્માભિમાની -છે અને તેથી સત પોતાને જ ન્ેતેદ 
હોવાથી એને કસે માનપમાન નેવું જણાત ન નથી પણુ અ પાડિત્ય 
છે અનૅ તિપરીત કલ્પનાના પોપષુર્તું પરિણામ છે સામાન્ટ માણસે 
જેને સ્વાસિમાન તરીકે સમજે છે તેની જ રડું વાત કરું છુ 


સ્વાભિમાન ૨૮૧ 


ન 


પણુ એમ બાતત કરવાને! પ્રયત્ન થાય તોયે ચાગ્ખનાં આવાં 
થિત્રા અને છૂર્ટાછવામાં દછાતોનતી અસર સમા? ઉપર પડયા વિનતા 
રહેતી નથી. કારણુ “મુમુક્ષુ 'માં પોતાતે ન ખપાવનાર “બ&' 
પુરૂષો પણુ થે!ડેથણુ અંશે એને “શુઅજણે અનતુમરે છે. , આથી 
દિદુ મમાજમાં સ્વાત્રિમાતતી રત્તિનો લેપ મૈકાંથી મતો આવ્યો 
છે, “વાશિષધા મૂછ નીચી, તો ક' સાડી સાત વાર નીચી,” 
બધ્રપ્પો મામી, તો કે' ધૂળ લડી ગઈ”---એમ સ્વાભિમાનનોા 
લેપ થવા માંડયો ત્યારે લાગ્યું. એથી ઊવટી કત્તિ “ મિયાં પડયા 
પખુ ટગડી ઊચી'--માં છે. 

'ભાનાપમાને તુલ્ય' ના અય આપશું પશી વિચારીશું, તે 
પહેલાં એે મમશ/વાની ૬૪રૂર છે ક નિર્માન, નિરહ'કાર, અમવ" એ 
જેમ દૈવી મ'પત્તિના ગુણ છે તેમ તેજન્વિતા પણુ દૈવી મ'પત્તિ 
છે. ત્રેયાર્ષયોએ કેળવવાના ગુગ્ામાં મર્જ દૈવી મપત્તિઓને। સમાવેશ 
થાય છે. કાઈ છળ ગળી ઝ ખેઠદ ઉપામના કરવાથી મતૃષ્યમાં 
પૂરી માણુમાઈ યે નથી આડતી, તા શ્રેય.સિદ્દિ તા બાજુએ રહી. 
મનૃષ્યમાં અનેક ઉદાત્ત મુભાનુ યોગ્ય ત્રમાણુમાં સ'મેલન હોવુ 
જે એ, અને જે પ્રમગે જે ચું ગૃની આવસ્યકતા «/ણાય તે પ્રસગે 
તેતો મવિવેક ઉપયોગ કરતા આવડવું જેડ એ. 

“માનાપમાને તુલ્ય 'નતે અર્થ એવો નથી ડે ડોઈ દુણતાથી 
અપમાન ક હાંમી કરે તે મૂભે મોઢે સહન કરી લેવાને! સાધુના 
ધર્મ છે, અથવા દુછ્ પણુ ભ્રદામ્વરૂપ કે આત્માસ્વગ્પ છે એવી 
ભાવના કરી કાણે કોનુ અપમાન કયું એમ વિચારવાની ટેવ પાડવાને 
ધરમ છે. પોતાનો તેનેવધ સહન કરનાર સાધુતા ક સાત્તિકતા 
નથી પ્રાપ્ત કરતે, પષુ પશુતા પ્રત્યે કે તમેગુખ્યુ પ્રત્યે ઢળે છે એ 
યાદ રાખવા દરેક આત્માલતિ ઇચ્છનામ્ને વિનતી કરુ છું. એ 
રામનું ચસ્ત્રિ જુએ કે કૃષ્યુનુ જુએ કે કાઈ બીન્ત તેજસ્વી પુરુષનું 
ચમ્ત્રિ તપામે, કાઈ કેકાણે એમતે પોતાનો તેજેવધ મઠન કરી લેતા 
નેરો નહિ. 

ત્યારે “માનાપમાને તુલ્ય 'નો અદ્ર ગો ? કેટલાક માણસ માન 
મળવાથી કુલાઈ નય છે, હષને શિખરે ખેસે છે, અપમાનથી 
કરમાર્ક ન્તય છે, વિષાદતી ખાડીમાં જઈ પડે છે, માન અતે અપમાન 


કટર થવનયેડધત 


એમને વિવય કરી મકે છે; તેએ પોતાતી- જત્તિએ ઉપર કાજૂ 
નથી રાખી શકતા; એ કાળમાં એમની થુદ્ધિ પણુ મ'દ પૂડી જાય 
છે; એમને વિવેકયુક્ત વતત રાખવું અશકષ યાય છે. પરતુ “માના- 
પમાતે_તુલ્ય' પુરુષ માનથી હરખધેલ્ો નથી યતો, અપમાનથી શોકમાં 
હૂંબી નથી જતો. બન્ને વચ્તુતે એ ધેળળીને પી ગયો છે. પણુ, 
ઘેલ્લે નથી થતો, માટે માન બતે અપમાન વચ્ચેનો બેદ પણુ સમજ 
રાકતોા નથી એમ નહિ; અને એ બેદ સમજી શકતો હોવાથી માનને 
માન તરરીકે એળખી માન આપનાર પ્રત્યે ચોગ્ય વિવેક કરે છે, 
અને અપમાનને અપમાન તરીકે ઓળખી અપમાન કરનાર પ્રત્યે 
પણુ ઘટતી રીતે વત છે,* બે ક્યામાંથી છૂટો થયો કે તરત જ, 
જનણું કાંઈ વિશેષ બન્યું ન હોય તેમ, તે પોતાના સ્વાભાવિક કર્મમાં 
શાંતપણું પડી જાય છે. માનતો કેક એને ચડતા નથી, અપમાનની 
ગ્લાનિ આવતી નથી. નેમ કે!ઈઈ કૅશળ ખેલાડી રમતની અણીયળ 
વખતે, જેમ કુશળ સેનાપતિ કે નાવિક ભરજેખમમાયે મૂંઝાયા વિના 
આંતપણે પોતાનું કામ બરાબર કરી શકે, તેમ સાધુપુર્ષ કહે, ચંયમીં 
પુરુષ કહો કે ઉત્તમ પુરુષ કહો -- માનાપમાન ક બીત્ત હપશેક 
ઉપનવનાર! પ્રસગોમાં પોતાની થુદ્ધિ અને વૃત્તિઓને ન્મિરૃ રાખી, 
નેતી પ્રતો જે ઘટતું વતન હોય તે શાંતપણે, ઇરાદાપૂર્વક, 
આત્મવિશ્વાસપૂ્વક કરૅ છે, આવી રીતે પ્રાસ થયેલી “માતપમાને 
કુલ્યતા'ી રતિ નમ તેમ ન તેજસ્વી રહે છે. 
તેજસ્વી સ'ત હલકા માણુસે કરેલું અપમાન કદીક ઇરાદાપૂર્વક 
સહન કરે એમ બતે. પણુ એ સહન કરવામાં જ એક ન્નતની 
તેજસ્વિતા અને સવત સ્વમાવનું દશન ચાય. એ અયમાન સહી 
લેવામાં દીનતા ન હોય, પણુ જાણું અવુમ્રહ કરતા હોય, અપમાન 
કરનાર પ્રતયે દયા દેખાડતો હોય એવું જણાય, જેમ કોઈ પહેલવાન 
ખાળકતે કુસ્તી રમાડે અતે તેતે હાથે ઠાર ખમેલી દેખાડે, તેવી એ 
અપમાનની દરમુજર હોય. એ રીતનું અપમાન-સધન એ જુદી 
જ ચીજ છે. 
* અપમાન કરનારને એ પ્રેમદી હરાથ કે બીજ રીતતે હરાવ એ 
નોખો વિષય છે. પણુ “માનાપમાને તુલ્ય ? રરેનાર પણ અષમાન કરનારને 
છતે તે1 ખરો જ- ર્ર 


ની 


સ્વાદજય-૧ 


આપણાં રાગ્રાએ સ્વાદજય ઉપર ખહુ ભાર મૂકેલો છે, અને 
નેણે રસ જીતો તેશ ગત જીત્યું એવો! સ્વાદજયને। મહિમાં ગાયે! છેં.” 

આ કારણુથી સ્વાદનયતે માંટે સાધકોએ અનેક પ્રકારના પોતાના 
ઉપર પ્રયોગે। કર્યા છે, અનેક પ્રકારનાં વ્રતો! શોષ્યાં છે, અતે અનેક 
ધાર્મિક સ'સ્થાએામાં આ દછિએ આહારના નિયમે। ઘડવામાં ઘણી 
મહેનત લેવામાં આવે છે. પ 

દાખલા તરીકે, અન્નને ભેળું કરી અ'દર પાણી નાંખીને ખાવું 
એ સ્વામીનારાયણીય સાધુઓની પ્રયા હતી. અલૂણું ખાવું અથવા 
મીઠા સિવાય બીજને મસાલે। ન વાપરવો એવે! ગાંધીઇતો આમ્રહ 
છે, ખોરાક પાંચ “૮ વમ્તુતા બતેજ્લો લેવો એ ગાંધીજીનું અ'ગત 
શત્રત છે, ચાતુર્માસ માટે અયવા અમુક કાળ માટે આણારાદિકના 
જાદી જુદી જાતતા નિયમ સ્વાદ જીતવાની ઇચ્છાથી લેવામોં 
આવે છે. ' 

મારા નમ્ર મત પ્રમાણે સ્વાદળ્યની આ રીત ભૂલભરેલી દિશામાં 
થાય છે. આ વિવિધ અખતરાએ પાછળ, સ્વાદજય એટલે શુ એ 
ખાબતમાં કેટલીક ભૂલભરેલી કલ્પનાએ। રહેલી છે. કેટલાકનું એવું ' 
માનવું છે કે, જભ કોઈ સ્વાદને પારખી જ ન શકે એવી સ્થિતિ 
થાય ત્યારે સ્વાદજય થયો કહેવાથ. કેટલાક માને છે કે, કસ્વાદુ 'ે 
સ્વાદમાં ઊતરી ગયેલું અત્ત પણુ સ'તોષયી ખાઈ શકે તો સ્વાદજય 
થયે કહેવાય; અને એ દિએ સ્વાદુ કે રુચિકર્‌ અન્નને કૃત્રિમ રીતે 
તેનો સ્તાદ બગાડીને ખાવા પ્રયત્ન કરે છે.૨ 


ક સને રે।ટલે! બહુ મોડે લાગવા માંડયો, એટલે ફપથી કહ્પનાને 
વશ થઈ રોટલાના લોટમાં ક્વિનાઈન ભેળવીને ખાવાતો મે” પ્રધાોગ કયે. 
પણુ કકડીને ભૂખ્ખ લાગતી એટલે એ ખાત્તાયે ક'ટાળોા ન આવ્યો અને જભ 
એ સ્વાદનેયે ટેવાઈ ગઈ! ન ્ 


૨૮૫ જીવનરી।ધન 


પણુ જીભ સ્તરાદને પારખી જ ન શકે એવી તો એને બધિર 
કરીએ તો જ થાય, જેમ કેટલાક પ્રકારની ઔષધિએ! એને થોડા 
વખત બધિર્‌ કરી શકે છે, તેમ, કહેવાય છે કે, કેટલીક નતતો 
યોગાભ્યાસ પણુ એવુ પરિણામ લાવી શકે છે પણુ એ બધિરતા 
કાયમ ટકતી નથી પણુ, જછીભતે કાયમ માટે ગધિર કરી શકાય 
એવી રીત હોય તાયે, એ કાઈ છભ ઉપર જીત મેળવેવી કહેવાય 
નહિ ઊવટ્ઠ, એવુયે પરિણામ આવે કે, જે વગ્તુનો પ્રત્યક્ષ ઉપભોગ 
ન કરી શકે તેનુ મતમાં ચિતત ચયા કરે અને તેના જ સ્વપ્ના 
આવ્યા કરે 
વળી, ગ્નાદુ વસ્તુના ગ્વાદતે નાશ કરી એને કેઈ રીતે કસ્વાદુ 
કરીતે ખાવાથીયે સ્વાદજ્યની આશા કરવી ખો છે ઇતદ્દયિતી 


રેતાઈ જવાની શક્તિ એટલી પ્રમળ છે 3 થોડા વખતમાં ખરામ 
વગ્તુનુ ખરાગપણુ જૂતી જવાય છે રજ ધોળા દૂધ જેવા કપડાં 
પહેરનારતે મેલા કપડા પહેગ્વાનો અને તેવા જ માષુસોને નેતાનો 
ગ્રસગ આવે તો! તેનેમે થોડા વખતમાં કટાળા વિતા મેલા કપડા 
પૃણરવાની ટેવ પડી ન્તય છે, અને ઊન્#ળાશનુ એનું ધોરણુ ઊતરી 
જાય છે * અષ્ીણુ, તબાકુ વગેરેના મ્વાદ બહુ મધુર ક સૌમ્ય નથી, 
છતા એના બંધાણી એને ર્ચિપૂ્વવક ખાય છે અધેોરીઓ કેવી 


પ્રાણ જે જૂમિઠા પસાર કરી ગવા, અને ત્યારમળતી શૂમિયમા 
ગમે તેટવોા લામો કાળ રહ્યો હેય, છતા પહેલી જ ભૂમિકા વધારે યોગ્ય 
હતી એમ ને કોઈ કારણુથી એની માન્યતા બ ધાઈ ન્તય, તે। એ શર્મિકામા 
પારણું ઊતરી પડવાતું શ્ઠણુ થઇ નથી મનુષ્યનુ પ્રયાણુ હિ સામાથી અહિ*સા 
પ્રત્યે, ગ દકીમાધી સ્વચ્છતા પ્રત્યે, સ્વાર્થમાથી પરમાર્થ પ્રત્યે, અધમ'માથી 
ધમ પ્રત્યે, અવ્યવસ્થામાથી વ્યવસ્થા પ્રત્યે, કામમાંથી નિષ્કામતા પ્રત્યે, 
અસયમમાથી સયમ પ્રત્યે થયુ છે. અહિ સા, સ્વચ્છતા, પરમાર્થ, ધર્મ, 
ન્યવરથા, નિષ્1મતરત, સચગર વગ્રેરે ટવા કે સ'સ્ડારો ગમે તેટલા લાબા 
કાળથી પાથાયા હોય, અનેક પેઢીના અનુશીલનનું પરિણામ હોય, તોથે 
ને મેઈક ઠાર્ણુસર એના આગ્હ મડી «ય, તો એ આગવી ભૂમિમાં 
કેસ્ડા દિવસમા ડતરી «ઈ સરે અદ્દિસા, સ્વચ્છતા, વ્યવગ્મૂ વગેરે 
સસ્કારા શ્રમથી કેળવવા પડે છે અને નમત રાખવા પડેછે એટડે 
થમસાધ્ય સરકારને. નાથ ડરી ઉચિત નમી, એમાં હતય થતો 
એકાગીપણાનો કે અવિતકીપણાનો દોધ «7 ડર કરવો! ધટે છે 


સ્વાદત#ચ-૧ ૨૮૫ 


ગ*'દી અને સૂગ ચડે એવી ચીનને ખાય છે એ ઘણુએ સાંભળ્યું 
હરો; અને અધેોરી અથવા ઝના જેતા જ પ'ોમાં કુલીન બાહમણુ 
કુટુંબમાં ઊછરૅલા અને અમવદારી બોમવેલા માણુસે! પણુ પેઠેલા 
સાંભળવામાં છે. રુચિમાં કેટલે'ક્રક પડી જઈ રકે છે એ આ 
ખતાવે છે. પણુ આવી ટેવ પડવાથી ઈદ્વિજય થતે હેય તો 
દુનિયામાં જે લોકોને ખરાબ પદાર્થી જ વાપરવા મળે છે તેએ 
દદ્રિયનજિત્‌ થઈ જ શય. 

વળો, સ્વાદજયની બાબતમાં ખે પ્રકારની લોવુપતાતેો ધામી 
વાર ભેળસેળ કરી દેવામાં આવે છેઃ ખાવાની લોવુપતાને અતે 
ર્વાદની લ્ોલુપતાને।, કેટલાકને વારવાર ખાવાની ઇચ્છા થયાં કરે, 
ગમે તેટલું ખાય તોયે ધરાય જ નહિ, પણુ, એમાં એમને પદાથ'ના 
સ્તાદુકુમ્વાદુપણાની બડુ ગમ હોય નવિ. કેટલાકને ખાવાની તૃષ્ણા 
એઇ હેય, પણુ જે ખામ તેના ગ્વાદ માંટે બહુ ચટ હેય. 

સ્વાદ માટે બેદરકારી હોય પણુ ખાવાતી તૃષ્ણા રહ્યા કરે એ 
વિશેષ તામસ સ્થિતિ --જડતાનુ ચિટ્ટ -- છે, આથી, ખાવાની તૃષ્ણા 
આઓઇછી થતા રમને'દ્િયિ વધારે ન્તત્રત થાય એમ બત. કારણુ, જેમ 
જેમ ઝાતેન્દ્રિયાની શક્તિ વધે તેમ તેમ તેની બેદે પારખગાની શક્તિ 
વધે અને તેથી રસ૨ત્તિ પોષાય. પણુ તેમા પહેવીના કરતા વધારે 
1વકાસ રહેલે। છે : એટલે કે, સ્તાનેન્દ્રિયાની વિશેષ સૂઠ્ધમતા છે. 

અન્નની તૃષ્ણા જઠદેરની લેલુપતાને લીધે અને સ્વાદની તૃષ્ણા 
છભની લેણલુપતાને લીધે થતી હોત્રાથી, ખાવાતી તૃષ્ણાનુ નિયમન 
“મિતાહાર વિષે સાવધાન રવાથી થઈ શકે. પણુ મિતાહારની ટેવ 
પડી ન્તય ત્યારે, ઉપર કહ્યુ તેમ, સ્વાદેન્દ્રિય તીઠ્દણુ બન્યાને 
અતુભવ થાય, ઉપવાસ અતે અનપાહારથી તો તે વળી વધારે તીક્ષ્ણુ 
ખને. જડઠરની લેોલુપતા યુઠાવવામાયે ઉપવાસ કે અદ્પાઠારનાં 





* ભાગવતમાં પણુ ટલ્યુ છે કે, 
ફરિટ્રયાશ ઝયન્યારા સિરટાર મનીવિગ 
વર્ગચિત્તા જુ રણન તગ વર્ષતે ॥ ( ૧૧-૮-૨૦ ) 
ઇઠ્વિધોને તેમના આહાર ન આપોને વિચારી પુરૂષો જતી'લે છે; 
પણુ ઇશ એમા અપવાદરૂપ છે એ તો! ઉપવાસીની ખગવાન થાય છે, 


«5૮ જીવતરાધન * 


ત્રત યોગ્ય ઉપાય નથી. કારણુ, જ્યારે વ્રત પુરું યાય ત્યારે જઠર 
ઘણી વાર ખેવડે। ખાંગે'વાળે છે, અતે જીભ પણુ વધારે ટપી 
રહેલી હોનાથી વધારે તીવરપણે સ્વાદને અતુભવે છે. 2% 

માણુસ નયા, સાંભળ્યા કે શ્રુથ્યા વિતા જવી શકે, પણુ 
ખાધા વિના જીવી શકતે! નથી, “ અને, ખાપ એટલે જભ વચ્ચે 
આવે જ એટલે કોઈ પણુ જતને સ્વાદ થાય જ. છેક જ'તુદશામાંથ 
જવને સ્વાદનુ ભાન થયુ છે, આથી, ૬ભતી ટેવેને કેળવવી કે એ 
ઉધર જય મેળવવા, એ બીજી ઇશ્ષિ પર જય મેળવવા કરતાં 
વધારે ક&ણુ હોય એમાં નવાઈ નથી. 

એ સતાદજયને યોગ્ય ઉપાય મા એ વિચારવું રકુ', આવતા 
કકગ્ણુમા તેનો! વિચાર કરીશુ. 


ક “મહીં, આરોગ્યની દણ્ટિએ કે કામ, કોધ, સ્ક, અતુતાપ વગેરે 
વિકારના આવેગને લીધે નિરાહાર કે અલ્પાહાર કરવામાં આવે અથવા 
એવા આવેત્રોની પુનરાનૃત્તિઓઆ યતી અઢડાવવા ખાવાની કે બીજી ઉપભોગની 
કેટલીક વગ્તુઓનેો ત્યાગ કરવામાં આવે તેની ચર્થા નથી કરી, એવા 
નિયમો રોગીને પાળવાની કરીના રવરૂપના છે, અને નયા સુધી તેની 


₹/ર૨ લાગે ત્યા સુધી પાળવા પડે 


૧૦ 


જ 
સ્વાદજય-૨ 


આ પન્મ્ટિદમાં, ત્યારે, આપગે સ્ત્રાદ્જયની રીત અને ધ્યેયનો 
વિચાર કરીશુ. * 
મ્વાદજય, છદ્િયજય, મનોજય વગેરે શબ્દોમાં “ જય? સખ્દના 
અથ કેટલો એ વિચારતું જરેગ્નુ છે, કારષ્યુ કે ઘ'્યી વાર, વિવિધ 
અથેને પોપનારા શમ્દોતેો વપરાગ વિવિધ ભૂત્ેમાં નાખી દે છે. 
“*«ય' શકદ શત્રુ પરતે બે રીને યે?ળય છે. રાગુતે વશ 
કરનારે પણુ શનુને જીત્યો કડી શકાય, અને શગુને! નાશ કરનારે પણુ 
તેતે જતો કહય “ જય'ના અડ બે અથોતે લીવે ઇદ્વિ પર 
જય પ્રચ્ઠનામ છદ્ધયાનો નાશ કરી એના પર વિજ4 મેળવવાની 
ભ્રમગામાં પડે છે, અતે આપણુ દેશમાં છદ્િ। પર રોષ કરી તેનુ 
છેદન, તાડન કે કારક બીછ વિચિત્ર રીતે તેનુ દમન કરવાની રીતો 
અપખત્યા થયેની આપણે સાભળીએ છીએ આવી રીતે! પાઠળ 
મદ્હેતુ હોય તોયે તે આસુરી --તામસી -- અભુદ્રિની રીનો છે 
મન કે ઇદ્રિયો પ્રત્યે શત્રુભાવ નને 4માં બ્રમ «હેલો છે પડી, 
એતે વશ કરત માછે વપરાયેલા “ જય ' શમ્દે તે ભમમાં ઉમેરા 
* કર્યો છે. 
એક માજુએ પુરુષ અયવા જીવ અને ખીછ બાજુએ દેઠ, 
, દશ્ષિઇ, મન, જુદે વગેરે પ્રકૃતિ એમ બે તત્ત્લોની કલ્પના કરીતે, 
એ ખે વચ્ચે “તે કાઈ અબધતી કરના કરડી «૪ હેય તો દેહાદિકિ 
મવ જીવના આવમ્4ક સાધને! -- એન્રો --છે એમ સમજવુ જ 
ય્યોગ્ય ગષ્યાય, એ સાધને।તો નાશ કરે તો જત પોતે પાગળા બને 
' અને એકે પુર્યાર્થને મિઠ્‌ ન કરી શકે, એ માધનેઃતે। સવિવેક ઉપયોગ 
ન કરી શકે, એમતા ઉપર કાખૂ ન રાખી શકે, તે] સાઈકવ ઉપર 
ચડતા શીખેવા પણુ થોાભાવતાં કે ઊતરતા ન શીખેવા માણુમના જેવી 
એની ગતિ થાય. એટલે કે, ઇદ્ષિજમ કે મતોજય એ શત્રુની ઉપર 


૧૮૮ જીવનશોપધન 


જય હેય તેવો જય નહિ, પણુ સાઇકલ ચવાવનારને જેવો સાઇશ્લ 
ઉપર «ય નનેઈ એ તેવે। જય અર્યોત્‌ ઇદ્ષિ ૫? કાષૂ--ગ્વાધીનતા 

મનુષ્ય ઇલ્યિધીન ન બતે, પણુ ઇ લ્યિતે! નિયામક ગતે એ 
ઇદ્રિયજય નાશ પણુ નહિ, નિષ્કારણુ દમન પણુ નહિં પણુ ઇજ્ષિનુ 
નિયમન એ વિચારી સાધકતુ ધ્યેય હોવુ જેઈ એ 

આ રીતે, ગ્વાધ્જય એટલે વિવિધ પ્રકારના સ્વાદે કરવાની 
₹ચછા વારવાર ઊઘઃળી આવ્યા કરે તેનો સ યમ ફમ્સાણુ કૅ મિષ્ટાલ 
માટે ધણુ! માણુસે!ાતી ભમાં પાણી છૂટય કરે ટે, એડુ* માપ 
ચાય ત્યારે કેટલું ખાવુ તેતૃ માપ નથી રહેતુ સારુ સારુ ખાવામાં 
નથી આરેગ્યતે ખ્યાલ રહતો ડે નથી ઘણી વાર શ્વાભિમાનતોયે 
ખ્યાલ રહેતો એ લેોતુપતાને નાથ તે સ્વાદજય 

એને માટે, સહજ પ્રાપ્ત થયેવા અન્નને થાગ કરવાની કે એને 
કૃત્રિમ રીતે કુસ્તાદુ કરીતે ખાવાતી આવશ્યકતા તજી એ મારુ 
થયેલું હોય તો સાર્‌ થયેલુ માવૂમ પડે અતે ખરાગ થયુ હોય તો 
તૈવુ માલૂમ પડે તેમા દો4 નથી, એથી જત કુમાગેં જાય કે એમ 
ખીવાની જરૂર નથી પણુ “સાર્‌ ' મા? વધારે ખવાઈ ન્ય, 
જૂરસાણુ, મિષ્ટાન્ન કે “ ભાવતા ભોજન ' મેળતવા ખાસ પ્રમત 
કરવામાં આવે, જીવનના બીન્ત થયો બજતતા એવા ભોજન ગ્રામ 
થવાની તકો પર દદ રાખવામાં આવે, તો ત્યા છભને વશ યવાય 
છે એમ માનગુ જેઈએ એ વૃત્તિને જીતવાનો મમય તે જ ક્ષણુ 
છે તે જ વખતે પોતાના મન ઉપર કાખૂ રાખી તેને વશ કરવાની 
સાવધાનતા જેઈએ તેવી જ રીતે પાતાતે હાનિકારક હેય એવુ 
અન્ન ખાવાતી કે વ્યમનોને સેવવાની ઇસ્વાને વશ ન થવાય એટલી 
સાવધાનતા ન્વેઈએ બાર મહિના સુધી વિવિધ મમારના ત્રત, 
પાળ્યા હેય, છતા નને ભોજન કરતી વખતે ઉપરના જેવી સાવધાનતા 
ન રહી શકે અથવા એકાદ હાનિશરક ટેન ઢોડરાતી શક્તિ ન 
આવે, તો સ્વાદજય માટે કરેલો સ4ળે પ્રયત્ન ફોગ* નય છે 

મનુષ્તનુ ચિત્ત કોઈ ખાસ નિષયમાં ન ચોટયુ હાય ત્યારે 
વિવિંધ પ્રકારના ધ શ્થિના ડિષયો॥ ભોગવવાની ઇચ્ઠાં થઈ આવે છે 
ચિતામાં પડેલા માણુસને શુ ખાધુ અતે શુ ન ખાધુ એને! વિચાર 
કસવા કુરસદ નથી હોતી એટલે, ઇઈલ્વિન્ય માટે બીછ આવશ્યક 


સ્વપ્દજય-૨ ૧૮૯ 


વર્તુ તે ચિત્તને સદૈવ કોઈ ઉદાત્ત વિષયનો રસ લગાડવો એ છે. 
જાઈ વધારે ઉદાત્ત અને સાસુ “પેય ચિત્તને સાંપડે ત્તા ઇદ્વિની 
લેોલુપતા એછી યાય. 


ઇદ્યિજયના પ્રયત્નમાં એક બીજ ભૂલ એ યતી હોય છે ક, 
જે પ્'દ્પિના જય કરવા આપણું ઇચ્છા કરીએ છીએ તેને! જ 
વધારે વધારે વિચાર કરવામાં આપણે ચિત્તને રોકી રાખીએ છીએ. 
શત્રુભાત્રે ચિ'તન કરવાથી પણુ ચિ'તનના વિષય સાથે તદાકાર થઈ 
જવાય છે એ પોતામાં રહેલા દોષો વિષે વધારે સાચુ' છે. એક 
વાર એ વિષયને! વિથાર કરી લઈ એ બાબતમાં ષ્યેય નઘ્કા કરી 
લેવું એટલું બસ છે. ત્યાર પછી એ જ વસ્તુનો! જેટલે! વિચાર 
કરીએ તેશલી એને સ્મૃતિ આગળ આપણે થોભાવી રાખીએ છીએ. 
આનું પરિણામ ઘણી વાર ઉલટુ અનિષ્ટ આવે છે. દા. ત , ગળપણુ 
માટે આપણને અતિશય મોહ હોય અને તે અયોગ્ય છે એમ એક 
વાર નક્કી કરી લીધુ, પછી ચિત્તતે બીશ્ન કોઈ કાયમાં પરેવેલું 
' રાખી મિદાન્નોને ભૂલવાને! પ્રયત્ન કરવો, એ જ એ મોહ ટાળવાનો 
* ઉપાય છે, તેને બદલે “ ગળપણુ માટેનો માઇ કેમ નજ્તાય ' એને 
જ વિચાર કર્યા કરીએ, અથવા “ અતે એ વિદા થશે, એમાં તે 
મારે શુ લે!બાવુ' વગેરે પ્રકારની ભાવનાએ। પોષી એતે માટે 
અણુગમોા ઉત્પન કરવાતો પ્રયત્ન કરીએ, તો તેથી ઇટ કૂળ 
નહિ આવે, કારણુ, એવા વિરેધભાવે કરેલા ચિ'તનથી પણુ કાંઈ 
મિદાત્તાનું વિસ્મરણુ થતુ નથી; અને અનશમાત્રતુ લોહી, માંસ, વિધા 
વગેરેમાં ફૂપાંતર યાય છે તે વિયારથી અન્ન કે સ્વાદ માટે જૂગ 
ઉપનવવી શકય હેત તો વિચારશીલ જીવત અતે આરોગ્ય ખે 
.એકખીન્નનાં વિરોધી જ રેત. * 


* બ્રાહાચર્ય'ને માર્ગે” પ્રયત્ન કરનારાઓએ પણુ ૬૫૨ જણાવેલી બાખત 
ચાદૃ રાખવા જેવી છે. સ્રીને માટે “હાડકાનો! માળે!', “તાગણ્‌', “વાધણુ* 
વગેરે નતતની ભાવના કરવામાં કે બહ્ઞચર્ય વિષે જેટલા પુસ્તકો મળે તેટવાં 
વાંરાતામ. વખત ગાળવાથી અગ્રહૃચય*ના. રેષે;, વધારે ટટ, થવાઝે/, સઇજટક 
છે. “આપણે બહાચચને સિદ્ધ કરયું છે એવા એક વાર નિથય ડરી લીધા 
પછી, એમાં વિધ્ન હપન્તનનારાં ખાલ કારણોથી દુર રહેવા કાળજ રાખો 
ચિત્તને સદેવ કોઈ ઉદાત્ત ન્યવસાયમા રોકી દેવું --જેથી વિષયભેોગ જેવું 


૨૬૦ જવન્શોધન 


થિત્ત વ્યવસાયમાં પડયુ હેય ત્યારે જેમ શુ ખાગુ કે શુ પીવુ 
એ વિષે તે ચિતા કરતું નથી, તેમ એ પણુ યાદ રાખવા નેનુ છે 
% મશગૂત ચિત્તવાળે માણુસ ન્યારે રીક તબિયત ભોગવતો હોય 
ત્યારે પણુ અઝ્ુક જ વસ્તુ ખાવાતી ઇચ્છા અનુભવતો નથી 
સામાન્યપણે રોજતી ટેવ મુ#ગ જે રધાયુ હોય તે એ પ્રસત્રતાપૂવક 
ખાઈ લે છે ન્યારે તબિયત બગડે છે અથવા વધારે ઉત્તાત્ત વ્યાપાર 
ચિત્તને હેતો નથી, ત્યારે «૮ જાદી જુદી વાનીથી એ ચિત્તતે 
બહેલાવવા ઇસ્ઠા કરે ઝે એતે એવી ઇસ્ઠા થાય ત્યારેં એમા 
શારીરિક કારણુ કેશ્લે અરે છે એતોયે ખ્યાવ કગ્વો] જોઈ એ 

એવી ઇચ્ઠાનુ સ્વરૂપ તપાસવામાં એક ખીજ વાત પણુ યાદ 
રખના જેવી છે જે કેઈ માણુમ ટાહમાં કપડા પહેરવાની અને 
ગરમીમાં એને કાઢી નાખવા ઇચ્છા કરે, અથવા ટાઢમાં “ડુ કપડુ 
અતે ગરમીમાં ઝીણુ કપડુ પસદ કરૅ ત્તો તેવી ઇચ્છાને આપણે દેય 
નહિ દઈએ એવી ઇચ્છાને લીધે એ માણુસ મ્પશ્તગુપ ઝે એમ નહિ 
કહેવાય એ ઇચ્છા સ્વાભાવિક --કુદરતી નિયમોને અનુસરીને--છે 
એમ આપણે માતીશુ ટાઢમા એતે ઓઢવાનુ ન મળે અને તેથી તે 
પોતાને દુખી સમજે અને એનુ પૈય" ગળી જય, તોપણુ એના ગ્રે 
સમભાવથી જેઇશિ એ સ્થિતપ્રસ નથી એટલુ જ આપલે એને 
વિષે કહીશ પણુ એ કાલ્મનિક દુ ખથી પીડાય છે એમ નહિ કહીરને 

રસતેદ્રિય વિષે પણુ એમ જ હોલડું નોઈએ જેણે પોતા 
જભતે દુરુપયોગથી બગાડી મૂઝી ન હોય તેની સ્વાદવૃત્તિ એ 
આરોગ્નતે પોષક હોવી જાઈએ આમ સામાન્યપણે નથી હોતું * 
વાત સાચી છે સાધારણુ રીતે માથુસો।ને પાતાના આરોગ્યતે ગરતિક્‌' 
ચાને ખાવાની ઇચ્છા ચયા કરે છે, અને તેને વશ થવાથી વિશે 
માદા થાય છે એમ નએેઇએ છીએ પણુ બીછ સાને ક્ષિ!ની માફ 
જભ પણુ આરોગ્યને અનુકૂળ સ્વાદ જ માગે અને અનુડ્ળ થા 
ગઈ છે એયુ સ્મરણ નન આરે--એરે; માગ' પજવે એઈએ “સીનિદા 
કે “સ્રીમહિમા *--બૅમાથી એકે પ્રવરતા ફેખો વાચવાની બ્રહ્ઞચય 
સાધકને જરૂર નથી એટલુ અ નહિ પણુ એ માર્ગ એને અનેક રી? 
નુકસાનકારક થવાને! જ વિરોષ સલવ છે છેમ પુરુષ વિષે તેમ « 
ચ્રો વિષે 


સ્વાદ૪ય-૨ ૨૯૧ 


એથ્લી જ માત્રાથી તૃ થાય એ સ્થિતિ અરાકય નથી. અને એવી 
એક વ્યકિતિતે હું ઓળખું છું કે જેમની જભ એ નિધમને ખરાબર 
અનુસરે છે. એમની છભ સ્વાદના મૂહ્દમ ભેદો પણુ એળખવા 
શક્તિમાન છે, પણુ સામાન્યપણું એમને કોઈ સ્વાદ કે વાની માટે 
વિશેષ રુચિ કે પક્ષપાત જણાતો નથી. એમના આરોગ્યતે અનુકૂળ એવે 
જે સાદો અતીદ્ર સ્વાદોવાળે ખોરાક એમને ફાવી ગયે! છે તે મળ્યા 
કરે તો બસ, પણુ કાંઈ કારણુસર એમતે મ'દવાડ આવી પડે ત્યારે 
ગ્રકૃતિ સુધરવા માંડયાં પછી એમને લી'ણુ માટે ખાસ રુચિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, દાક્તરોએ પણુ તે વખતે તેમને ખટાશ ખાવા સલાહ 
આપેલી ન્ેરપ્ર છે, થોડા દિવસ લી'બુ ખાવામાં આવે એટલે એ ઇચ્છા 
પૂણુ શમી ન્તય છે, અને પછી ખોરાક આબતમાં પાછી પૂવ'વત્‌ 
સ્થિતિ થઈ રહે છે. 
વિચાર કરતાંયે જણારો કે સ્વાભાવિક સ્થિતિ આ પ્રમાણે જ 
હોવી નેઈએ. જેમ આંખ, કાન, નાક, વગેરે બીજી ઝ્તાને'દ્ષિ 
શરીરનાં ધારણુપોષણુ માટે અને ચિત્તના અભ્યુદયાથે" છે અને થઈ 
શકે છે, તેમ જભ પણુ એવા પ્રકારતી ઉપયોગી ઇદ્દિય થવી જેઈ એ. 
શરીરના નાશાથે કે ચિત્તની અવનતિ કરવા માટે એ ન હોઈ શકે. 
આજે એ સ્થિતિ ન હોય તો! એનુ કારણુ એતે પૂવે: દુરુપયોગ 
શયેજ્ષો હોવાથી એની ઉપયોગી શક્તિનો #હાસ થયે છે અયવા એ 
વિકૃત માર્ગે દારાઈ છે એમ સમજવું ન્તેઈ એ. 
ભે આ ત્રિયાર સાચે! હોય તો છભ આરેગ્યતે પોષનારી 
અને ચિત્તના ગમંશાધનમાં મદદ કરનારી થાય. એ સ્થિતિ પ્રામ 
કરવી એ વિચારી પુરુષનું ધ્યેય હોવુ ન્તેઈ એ. 
જેમ આંખને ઝમમગનેો પ્રકાશ ન૪ આપ્યા કરવો] અથવા 
ઘોર અંધારામાં જ રાખવી એ એની શક્તિતેો નાશ કરવાના માર્ગી 
છે, તેમ અતિ ગળ્યા તીખા વગેરે તીત્ર સ્વાદે તેમ «૮ રાખ ઝે 
માટી જેવા ખેસ્વાદો કે કુસ્વાદો એ બન્ને એની શક્તિનો નાશ 
કરનારા છે, જેમ વિકારોત્પાદક દસ્યો આંખ દ્વારા ચિત્તને અવનતિ 
દગ્નારાં થઈ શકે એટલે તેને પ્રયત્નપૂર્વક ત્યાગ ડરવા જ પડે, તેમ 
વિકારાત્પાદક ખાવાપીવાના પદાર્થોનો પણુ ત્યાગ કરવે1 જ પડે. 
પણુ જેમ વિકારાત્યાદક દસ્યો જ આંખ કારા સાન કે મનોર'જન * 


૨૨ જછીવનરોઇધત 


શેળ4ડાના માધત નથી, તેમ વિકારોતપાદક રમો] જ છબ ૬ર સાત 
કે મતારજત મેળવવાનાં સાધતે! નથી 

એક બાજુથી આપણા દેશમાં ઇદ્િજય માટે જેટલો! વિચાર 
કરવામાં આવ્યો છે, તેલો! બીશ્ન કેઈ દેરે કો હોય એમ જણુતુ 
નથી આ વિચારના વારમા માટે આપણું આપણા પૂવ' મુતિએઓના 
ત્રડહણી છીએ, પણ્ય બીજ બાજુથી તપાસતા જણાય છે ક, જગતને 
સઇનપ્રાપ્ત કર્મમાગ“માં રાખીતે અભ્યુદયતે! કમ સિદ કરવાને બદલે 
કત્રિમ ભક્તિ, કૃત્રિમ યોગ વગેરે માર્ગૌમાં વાળવાની રીત દાખવ 
ચવાથી ઇ્યિજમ કઠણુ ક અશકષ પણુ કરી મુકાયો છે, એના 
ષ્યેષો વિષયે પણુ બામક ક#પના ઉત્પન્ન થઈ છે, અતે મનુષ્યના 
અજ્યુદયને અંગે એ વિષયને નઈ એ તેથી વધારે મહત્ત્વ મળ્યુ છે 
એક જગાએ ઇદ્યિદડત જેટવી હદે ઇશ્થિજ્યને વિચાર પહેચેવો 
દેખાય છે, તો બીજી જગ્યાએ ભક્તિના, પ્રમાદના કે ખીજ કોઈ 
કા“પનિક ભાતના આરેોપણુ દ્વારા ભોગમાત્રતે પપિત્ર મનાની દેડાતી 
હદ પહેોચેતી છે. ઇદ્રિયોતું દડન કરવાવાળે! દરેક ઇદ્યિને દડી 
શક એમ તો ગનતુ જ નથી. એટતે એકાદ ઇદ્રિય પર વધારે 
કહેરતા વાપરી બીજને વધારે લાડ લડાવે છે એવુ પરિણામ છેવરે 
અવે છે ઇઠ્વિના નિવયે દ્વારા ચિત્ત પ્રસસતા અતુભવે એ જ 
પાપવાસના 9-- આ એક વિચાર, વિકારના અનુભવ વિતા ઇદ્દયિને 
મળતા સહજ ભોગોથી થિત્તતી તૃપ્તિ યઈ રકે # નહિ--આ 
ખીને વિચાર, અને કેટલાક ભોગો પવિત્ર જ છે એમ મનાવી તે 
દિશામાં પ્યિની ૬ૃત્તિને બેડદ પોષી શકાય--આ ત્રીજે વિચાર 
આ ત્રણુ વિચારોમાં ભૂવ રહેવી છે એમ મારે! નમ્ર મત છે 

જ્યારે પણુ ચિત્ત તીવ્ર વ્યવસાયમાંથી નવરું થાય, ત્યારે 
ઘણાખરા માણુસોની એકાદ પણુ કમેલ્યિ કે સાનેક્ષિ વિશેષ 
નતમરત બતે છે તે જ સાતધાત યવાતે! વખા છે તે વખતે ઇ દ્વિ 
જે પ્રકારનો બોગ ઇચ્છે છે, તે ભોગની સદોષતા, નિર્દોષતા અને 
માત્રા ઠરાગવાની આડશ્યકતા ઊભી થાય છે તે વખતે જે માણુસ 
વ્તનૃત્તો નિયમ તિવેકપૂજક રાવી શકે છે તે “૮ ઇદ્રયિનો ગ્વામી 
થઈ શકે છે તે વખતે અવિવેકપણું વચ થઈ જય તો જીજી વખતે 
કરેલું તીવ દમન પણુ નિરુષયોગી છે તે વખતે અવિવેકપણે ૪ વ્યિને 


મદદ: ક વૈ 


નિર્દોષ ₹૦7ત પષ્યુ ન આપે તો તે ઈશ્થિજયની ચિ'તામાથી કદી 
મુશ્ત થતો નથી, અતે ૪શ્યિજ્ય મ્વાભાવિક થવાતે બદલે એને 
માટે એક ન એળ'ગી શકાય એવો! પહાડ ખનીને ઉન્નો રહૈ છે. 
તે વખતે નિર્દીય ર૦૮નતીયે યોગ્ય મા॥ એ ન માચવી રાકે તો 
ખબીઝ બાછુથી કત'્યબ્રર અમવા અવિવેન યવાતે મ'ભવ ગૈ છે. 
આથી, તીત વ્યવમાયને અત્તે માદાઈથી, ગ્તેહથી, મ્તેઠીએ 
મિવાય ખીશન્અઓઓની ઉપર શમતેો ખબોજે નાખ્યાં વિના, સમાઇ પ્રત્યે 
અન્યાય કર્યાં વિના, કોઈ ને વામ આધ્યા [તના, કોઈના ઈલ્યાધાત 
થયા વિતા, ઇશ્ચિ।ને તપા ચિત્તને નિર્દોષ રનત આપવામાં « રદો1 
નથી. પણુ «યારે એ જ મઢત્તનો અને મુખ્ય વ્યવમાય બતી 
જય ઝે ત્યારે ટેવ થાય છે. અત્ય ત માવધાનતા ન રાખવામાં આવે 
તા એ દોય થવો મહજ છે પરતુ, તેથી એતો અલ'ત નિષેધ 
પણુ ટળ શકે એમ નથી એટલે જેખમભરેતો છતા વિવેકતે। મામ 
૬૮ સાચો છે. 
આપણી ઈશ્થિ તથા ચિત્તની કેળવગી ગગગન ન થયેલી 
હોવાતે લીને, બડ તીન મમાલા કે બહ ગળપણુ ન હાય તો 
એરાકમાં મસાલા કે મિદ્દાત્ર છે એમ આપણુન લાગતું નથી, એવી 
એકાદ વાતીથી તૃત્તિ થતી નથી, એકાદ મધુ? પદ કે આતાપ બત 
થતા નથી, એક જ ચિત “કે કાવ્ય એક વખત માટે પૂરતુ લાગતું 
નથી ફૂલ એના ઝાડ પર જ રહી સુવામ પાથરે એથી નાક પ્રસન્ન 
ચઈ જતું નથી આ ઇલ્થિની જડતા છે, ન્તમ્ૃતિ નથી પઝી, 
એ મામમ્રીએને અનેક ગણી રચી રસિકતા દેખાડવાતેો આપણે 
દાવો કરીએ છીએ 
મગ્રદાયપ્રનર્ત કોના ચરિત્ર વાચતા ઘણાએ નેયુ ટમે કે એ 
લાગ, વૈગગ્ય, અતે સયમતા ઉષદેસક્રોના છત્રતચરિત્રિમાં નૌથી 
વધારે પાના જીદે જીદે સ્થળે થયેની પગતે। તથા વાનીએ1, સુદર 
વગ્રે અને આભરણુ, અત્તરો અને માળાએ, રાસે, ભન્ઝતો અને 
વાદિત્રાના સેવનમાં જે વખત ગયે! તેના વર્ણનમાં જ રોકાયેલા 
હોય છે. શિક્ેરત્તિથી રહેનારને જેમ ધૂળમાથી કણુ ન્ેગા કગ્વાર્નું 
કામ કટુ ડાય છે, તેમ આ વણુંનોમાથી એ પ્રર્વતકાના ચાસ્ત્રિ 
અતે જીવનકાયષના મૌવિક પ્રસગે! ગાધી કાઢવાનું કઠણુ થાય છે, 
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ખા કરુણુ તો છે 7, પણુ ઇ'દ્ધિજયતા અવિવેશી માગે] કરેલા 
પ્રયને! કેવો! વ્યા સાથે ખદ્લે માગી કે છે તે પણુ એમાંથી દેખાઈ 
આવે છે. 

સારાંશ કે, સ્વાદજયની ઇચ્છા કરનારે, 

૧, પોતાના સમાજમાં ખવાતા ને સાદો, આરોગ્યપ્રદ અતે 
ઓછામાં ઓછી હિંસા તથા સમાજ પર ખોજે નાંખનાર ખોરાક 
હૈય તેતે પ્રસન્નતાપૂર્જક ખાવાથી તેના ત્રેયાર્થીપણામાં બાધ આવતો 
નથી, તેમાં ભને જે સાદા અને સામ્ય સ્વાદ મળે તેથી દુ ખિત 
થવાતી આવસ્યકતા નથી. 

2, પણુ મિતાહાર માટે એશ પ્રયત્તશીલ રહેકું મેગ્ય છે. 
સ્વાદુ વાતીએ માટેની લાલસા છેડવી યોગ્ય છે, એડી વસ્તુઓ 
અનાયાસે પ્રામ થતાં એના મ્વાદને વશ થઈ એને। વધારે ઉપયોગ 
કરી લેવા અયોગ્ય છે. તે ક્ષણે જે એ સાવધાન ન રહી શકે તા * 
સ્વાદ૮ય માટે લીધેલાં તરતા વ્યર્થ છે. એવી સાવધાની રાખી શકે 
તો! એ ત્રતાની આવસ્યકતા નથી. 

૩, સ્વાદ કે ખીજ ઇઠ્રિયિની લોવુપતા પર કાખૂ મેળવવા તેના 
વિષયોનું વેરભાવે કે દોષભાવેષે ચિ'તન કરવામાં વખત ગાળવોા 
બરાબર નથી. ચિત્તને કોઈ ખબીશ્ન ઉદાત્ત વ્યવસાયમાં મશગૂલ 
રાખવું, જેથી ઇલ્યિના વિષય નિર્છ્વ ખની જય, એ જ સાચો 
શાર્ગ' છે, 


વવ 
કર્મવાદ 


કર્મ્વાદની સ પૂર્ણ ચર્ચા ગડુ લાબી થઈ ન્નય પણુ “કર્મ 
વિષે એવી વિચિત્ર કલ્પનાએ। પ્રવતે છે, અતે જે તે વસ્તુતે પૂર્ઝકર્મ 
ઉપ? જ નઠિ, પણુ પૂવગઞન્તતા કર્મ ઉપર હેોળવાની ટેવ એન્લી 
સાધારણુ થઈ ગઈ છે કે, “ પૂવકર્મ ' શબ્દ, બધા પ્રકારતુ અજ્ઞાન, 
આળમ અને ખધાઈ છુપાતવાને મમવડભયૌ થડ પડથો છે અમુક 
ખેત બાળવિધડા છે, અમુક ત્્રોને ઉપરાઉપરી સુવાવડેો આવે 
છે, અમુક સ્ત્રી કે પુરુષ રાગી કે, દેશમાં પરાધીનતા ઢે, ૬રિદ્રિતા 
છે, અમ્પૃશ્યતા છે, બાનમરણુ। ટે, રેલ આવી, દુષ્કાળ પ.યો -- 
આ બધાંને મા2 આપણુ પડિતો કે અર્ધપડિતા કહે ટે ક “ જેના 
નેવા કર્મ ' -- અને એગ્લુ કહી પોતાનુ કર્તવ્ય ખનાસ થયુ માને દે 

“જ્ઞાની' મનાતા પુર્ષાને પોતાની ભોગહત્તિ પો44 માટે પણુ 
“પ્રારશ્ધ'વાઢ મતદમાર્‌ થાય છે ' સાનીનેયે પ્રાર્ખ્ધ ભોગ યા 
વિના ચાલતુ જ નથી'--એ ઢાલ નીચે સન્‍્યામી શાતદુશાલા 
એદી શકે જીમતી વસ્ત્ર અને ઘરેણા પહેરી શકે અતે દુષ્કર્મ પણુ 
કરી શકે 

વાસ્તવિ* રીતે * પૂ4કર્મ નો અથ એટતે! જ છે કે, 
કાઈ પણુ વર્તમાન મ્થિતિ, કોર્ડ લાડથી ખગડી ગચેવા મનસ્વી 
બાળકના જેવા પશ્વરના આપખુદી તોરનું પરિણામ નથી, પણુ 
ઘણે અશે સમાજે જ કરેલા કોઈ પૂતદોષોનું પરિણામ કે આજની 
સ્થિતિ ભૃતકાળના આચરષણુર્નું પરિણામ છે 

વળો, સામાન્ય માણુસોની કલ્પનામાં પૂગ્કર્મનતાો અય વધારે 
સકુચિત થર્ડ ગયો છે “ પૂર્વકર્મ ' એટતે આ ક્ષણુ પહેલાનું કર્મ 
એમ નહિ પણુ એકદમ પૂર્વજન્મનુ કર્મ એમ સમન્તયુ છે આજે 
મને જણાતું અણું ગઈ કાલના કે બેચાર [દવસના ખોરાકનું 
પરિણામ છે--એમ આપણુને સમજતા વાર્‌ નથી લાગતી નસ્તુત 
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એ પૂવ'કર્મનું 7 પરિણામ કે પણુ મારો જૂતેો ઘર કરી મેકેલે 
રોગ એ આ જન્મતા ક્મતુ નહિ પણુ પૂગજન્મના ક્મતું પરિણામ 
છે એમ સમજતા અતે સમજાવવામાં આવે છે સ્ત્રી નનેડે સુખરૂપ 
સસાર ન થાય, દીકરા શાતિ આપે એવે! ન ઉઠે, વેપારમાં નુકસાન 
જય, મનોરથો મફળ ન થાય ---કેઈ પણુ વસ્તુનું સ્થૂળપણે ચોકસ 
કામ્ણુ '-ખયર ત પડી આવે કે તુરત જ એ માતે છે કે, પૂર્વજન્મનું 
કાઈક પાપ નડતુ હરે. 

જીવનના બધા અનુભવોને પૂર્વજન્મના કર્મ સાધે જ ઝ* 
લઈને નનેડી દેનાની આવસ્યકતા નથી અનુભવોના મોટા ભાગના 
કારણં આપણે આ જન્મના જ કર્મો કે મક પોને તપાસીને ગોની 
શકીએ એમ છીએ અતે આ જત્મન' «૮ કર્મો અતે સકલ્પાના 
સમોધત વિના એકદમ પૂર્વજન્મના અનુમાન ઉપર આડી જતું એ 
ભૂવભરૈલુ કે 

વળા, સામાન્ય વ્યવહારમાં આપણે કહીએ અતે માતીએ 
છીએ કે “મે હાય વિના તાળી પડે નહિ? એ કહેવત સુખદુ ખતા 
અનુભવે! વિષે પણુ લાગુ પડે કે અમુક પરિણામ આજે આપણે 
સહન કરીએ દીએ તેતુ કારણુ હમેશા આપણું જ પૂતષકર્મ નથી 
હોળ, આપણા સિવાય બીંજનુંમે પૂર્કકમષે હોઈ શકે છે, અને 
આપણુ તાયામા નહિ એના પ્રાકૃતિક બનો -- જેવા કે રેલ, વીજળી, 
ભૂથ્પ, અના#સ્િ વગેરે આધિદૈવિક કારણ --પણું હોઈ શકે છે * 


* ઝૉતાકાર પણુ કહે છે “ અધિકાન કર્તા, જદી નદી ઇ દ્રિષા, 
વિવિધ વ્યાપાર અને દૈવ એ પાચ દારૂથી &મ' ખની આવે છે * 
(અન 1૮ ૨૪-૫૦» વડી જીઓ સહતન૬ સ્વામીન; વચનામૃત ગ 
ગ્ર ૭૮--દેશા કાળ કિયા, સગ, મંત્ર, દેવતાન ધ્યાન, રીક્ષા અને 
શાસ્ર--એ આઠ દારસ્ા મતૃષ્ય પર અસર પાડનારા છે અને તે પૂવ'કમ 
ઉપરાત છે તે ખધા પૂવકમ'ને વશ નથી દારણુ કે, '«ેે પૂરકમે' કરીને 
રશાદિક આઠ ફરતા હોય તે! મારવાડને વિષે કેટલાક પુબ્યવાળા રાન્ન થયા છે 
તેમને અમે" સો! હાથ વેડા પા'ત્રી હતા તે 3પરછલા થયા નધી, અને સે 
પૂજકર્મને વશ દેશ હોય તોઃ સુશ્યકર્મવાળાને અષે પાભી લ્ચા આવ્યા 
સઈએ તે પાપીને અથે ૧ડા ગયા નેઈએ પણુ એમતે થતું નથી, . 
માટ રરાદિદ તો! પૂર્જક મના ફેરન્યા કરે નહિ.” 
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જાઈ વાર ઝે પરિણામ ઉપન્તવવામાં સ્વકર્મ વધારે બળવાન થયું 
છે।મ, કર્ક વાર પરકર્મ ત્રધારે બળવાન થયું દે।મ, કોઈ વાર 
બન્તે્તું મર્ખુ' બળ કોય, અતે કોઈ વાર આધિદૈવિક કાર્‌ 
ખ્‌ળવાન દેય. જ 


આપણી દેશ શકાંથી બીછ પ્રત્તએથી પીડાતો ચાધ્ધેો તેમાં 
આપખા પૂ્વનેની અધોગતિ કારણુજૂત છે, તેમ ખીજ મ્રળતઓ તી 
મહત્તાકાંશ્રાયે કારણુન્નૂત છે, 


એક છે।કરી બાળવિધવા છે તો તેમાં એનું પોતાનું પૂર્કકર્મ 
એ સમજ વિતા ચોરીમાં જઈને બેદી એટલું ભત્તે ગણુવું હોય તે. 
ગભીએ; બજાષી વિશેવે તો એનાં માબાપનાં કર્મથી «૮ એને એ 
પરિખિાર્મ ભે!મવવું પડે છે. 


હુ આગગાડીમાં બેસુ' એ માર્ડું પૂર્વકર્મ ખરું. પણુ એ આગમગાડીને 
અકસ્માત થવામાં ગાર્ડ, ડ્રાઈવર, સ્ટેશનમામ્તર વગેરેના કમનો «૮ 
વધારે બળવાત હાથ ગણાય.* 


જગતમાં કાઈ પષ્યુ બતાવ ૬ ઉત્પન્ન થયા વિતા--ગએટલે 
એોછામાં આછાં બે બળા વિતા--થઈ શક્તો નથી. વાદળાંમાં 
ગમે તેટલી વી#ળીતી શક્તિ રઠી હોય--પણુ એતી એ દૃદ્ગ્પે 
મળ તા « ઝબછી શકે છે. બે પૈકી કાતા કર્મને અમુક પરિષણામ 
માટે કાર્ષુમૂત ગણુવું એવો પ્રશ્ન « છાય, તો એમ' કહી શકાય 
% એવું પરિણામ લપછ રકે એડું કર્મ કરવાનો જેશે સકદપ 
કયો હષ તેના કર્મને કારશુભૂત ગષુવું જેઈ એ. દા. ત., વૈધવ્ય 
એ લત્નમાંથી ઊપજી શકનાર પરિણામ છે. માટે લગ્નની ક્યા કરવાને! 
જેણુ મ'કલ્પ કર્યો તેતું કર્મ વૈધવ્યનું કારણુ છે. એટલે ખાળવગ્તમાં 
લગ્નનો! મ'ક#પ કગ્નાર માખાપ હવાથી એ તેમના કર્મનું પરિણામ 
જે. દીકરીના પૂર્વાકર્મના પાપે દીકરીને વૈધવ્ય આર્યું એ 'પૂવકમ- 
વાદ 'તે! દુરુપયોગ છે. 


* પેો!તાતા જ પૂવકકને લીધે માણુસતે દરેડ સુખડુઃખ ભે!ગવવા 
પંડે છે એમ ને એ પ્રામાણિકપખુ માનતો હોય, તો રેલવે પાસેથી તુકસાની 
મેનવવાને કોઈ હિ”દુ દાવા ન ન કરી રકે. 


શલ છવનરોપ્ધન 


માખાપનાં કર્મનું પરિણિમ દીકરીને ભોગવડું મડે એ તો 
અન્યાય કહેવાય, એમ કદાચ કેઈ કહેશે. ન્યાય કહે! કે અન્યાય કહે, 
ઉપર કહીં તેમ, જગતમાં સ્વકર્મનાં કળે! જ ભોગવવાં પડે છે એવે 
એકાંતિક નિયમ નથી, અને એ ભ્રમણા દૂર થવાની જરર છે, રૂઢિઓ 
અટળ છે એ સમશૂતને લીધે આપલે પૂર્વાજન્મતું કર્મ ન્યાં ત્યાં 
સમજએ છીએ. કેટલાંક પરિણામે સ્વસ'કલ્પજનિત્ત છે, કેટલાંક 
પરસ'કલ્યજનિંત છે, અને કેટલાંક ઉભયજનિત છે. માણુસ પોતાના 
વ્યક્તિત્વની દણિએ નહિ, પણુ બદ્ાંડના એક અવયવ તરીકે વિચાર 
કરે તો એતું કારણુ પણુ સ્પટટ સમજી શકે, વ્યક્તિ સ્વાયત્ત પણુ છે 
અને ખહ્માંડાયત્ત પણુ છે. દુષ્કાળ પડૅ છે તે રુકાળિયાઓના 
સ્વસ-કલ્પથી જ એમ ભાગ્યે કડી શકાય. એ ખહ્યાંડના સ'કટપનું -- 
એટલે બહ્યાંડની શક્તિઓનું --પરિણામ છે. 

અતિજટિ, રેલ વગેરે કરણોક મવુવ્વસમ(” ઉપર અ#ફત 
આવી પડે અને અનેક મનુષ્યોને સ'હાર થઈ નય ત્યારે આપણે 
કહીએ છીએ કે, જગતમાં પાપ વધી જવાથી આવી શિક્ષા થઈ છે. 
આવું માનવાની અને માનતા ન હોઈ એ તોયે બોલવાની આપણુતે 
રવ પડી છે, બીજ્ન' નાનાંમોટાં પ્રાણીઓને! સ“ખ્યાની દદ્િએ આથીયે 
વધારે ભય'કર પ્રલય રેન રોજ થાય છે. કેટલી કોડીએ! રેન 
મોરીના પાણીની રેલમાં તણાઈ નય છે અતે અગિમા બળી નતય છે! 
સૃદ્િમાં ઉત્પાતો થવા એ મતુષ્યના પાપપુષ્મતે લોધે છે એમ 
માનવાની કૈ મોલવાની જરૂર નથી; કારણુ ઉત્પાત થવા એ 
સૃષ્ટિના સ્વભાવ કે નિયમની વિરુદ્ નથી. નાનાં ન'તુએના ભય'કર 
સજિરનોા જેમ રેન્ટ વારો આવે છે, તેમ મોટાં પ્રાણીઓનેયે 
કોઈ વાર વારે આવે એમાં દૈવની ખાસ સિક્ષા છે એમ કહેવાની 
«રર નથી. પુર્યશાળી જગત થાય તોયે આવા પ્રસંગો આવી 
શકે, તે વખતે, એવો પ્રસંગ જેમના ઉપર આવે તે પોતાના 
કમષતું દળ બોમવે છે માટે બે।ગવવા દેવુ, એમ કહેવું એ 
ચુઘ્ક સાન છે, તથા એ પાપ વધ્યાતું ચિક્ત છે એમ માતી મેક 
કરવો એ “પ્રજઞાવાદ'* છે. 

# સતોચ્યનત્તતોચંલતેં 470 માનજે ? એ ગાતાતા અથમાં 
શોક અને પ્રજ્ઞાનાદ. 





કમવાદ ફધ 


પોતાર્નું પૂ્કકર્મ કારખુમૂત ન જ દેય એમ તે] ઉપમ કહ્યુ 
૨૮ નધી અનેષ્ના ઉપર «યારે ભયકર આધત આવી પડે અને * 
અનેમશ્તો મહાર થા1, યા એથાલનો અચાનક બચાવ થઈ «તય 
અમ્‌વા પ્રાષુધાતર અપ્સ્માતમાથી અકલ્પિત રીતે સઢીમલામત 
નીમ્ળાય, સારે ૨.વનધા ખતા કોઈ બળવાન મ કપપર્નુ--એક પ્રકામ્ના 
પૂર્વકર્માતું--એ પગ્ણિમ છે એમ માન પડે એમ શકય છે 
પરતુ «૨% 9ેફાબે પૂર્ઝક્મં, અને તેમાયે પૂરક જન્મનું ધ્મં આગળ 
કરડગુ એ ભૂલ ૭ 


3૦૨ જીવનરોદધન 

છેડાવતાં કેટલો સમય લાગે ? “ હું ભે'સથી જુદો છું, કેવળ 
ભેસતો દ્રજા છું' એમ ગોખીને એતે એ અધ્યાસ છોડવો પડે? 
ને દેહમાં હુંપણાતેો! અધ્યાસ આવી શતતનાો આગ'તુક હોય, તો 
ગમે તેટલા લાંબા સમયતે હેય તોયે એને છેડ! માટે રટણુ ન 
કરવુ પડે, અને આત્મજ્ઞાન ને ભેંસના જેવી અષ્યાસથી જ થતારી 
વસ્તુ હેય તા એ અધ્યાસ પણુ --કાયમતે ચિત્તભ્રમ થયા સિવાય 
--સર્વ અધ્યાસોની માફક નાશવ'ત જ રહેવાને. આ વિષયમાં 
ત્યારે યોગ્ય શું ? આની ચર્ચા ખીશ્ત પરિચ્છેદમાં કરીશું. 


૧૩ 
અધ્યાસવાદ- ૨2 


એક વાત આપણું પૈક મમછ લેવાતી જ*ર ઢે કે આપણુને 
શરીગ્નુ, શરીગ્તા કોઈ ભાગનું કે જમતનુ જે *ઈ ભાન છે તે ચિત્ત 
દ્વારા છે જે પ્રતે ગિત્ત ખેચાય અને ને*લા ભાગમા તે ગ્યાપે 
તેના તેમ્લા બાગનું આપણુતે ભાન થાય છે જેમ હતા જેટલા 
જામમાં પૂરી હ4 તે*તામાં પૃરેપૂરી વ્યાપીને રહે છે, તેમ ચિત્તની 
ન્યાપશ્તા પદાર્થના જેટગી જ અપ ક વિશાળ યાય છે 

સામા ય સ્થિતિમા, નમૃતિમા અને ગ્વપ્તમા ચિત્ત કેઈ પણુ 
પઢાથ ઉપર ચેઇેલ્ઞુ ૮ આપણુને જણાય છે પછી એ પતાર્થ શરીર 
જ શરીસ્તો કોઈ ભાગ હો કે કોઈ બાલ જગતતી વમ્તુ હૈ 
નૃતિમાં માવ વમ્તુતૃ ભાન ચિત્તને સાનેલ્યિના મ્થિર ગોલકે 
માગ્ક્તે અથવા ભૂતકાળમા પ્રાપ્ત કરના સાનની ગ્મૃતિ દારા થાય ઝે 
મ્વપ્તમાં કાઈ સ્મૃતિએતી ન્નઝૃતિ હોય છ 

કાગળ ઉપર રારેલા ચિતરામણુને આપણુ ચિત કહીએ છીએ 
આપણી આખ કાગળતે ચિતસમણુ વિનતા ત્રહણુ કરતી નથી, અને 
1ચતરામણુને કાગળ વિના ત્રહષ્યુ કરતી નથી ગતેતે એકસાથે «૮ 
ન્ેઈ એ છીએ પણુ કામળ ઉપ? ચિતરામણુ હોવાથા, કૈવળ કાગળને 
જ આપણે વિચાર કરવો હોય તો તેમાં હરશ્ત આવતી નથી તે 
જ પ્રમાણે એક્તા ચિતતરામણુનો નિચાર કરવે હેય તો તેમા 
કાગળ અડચણુ દરતે! નથી કાગળ અને ચિતરામણુ વચ્ચે અન્વય 
(-જે.ાણુને સ મધ ) કરીને આપણુ આખાને “ચિત્ર ' કહીએ છીએ 
કાગળ અને ચિતરામણુને પરમ્પર વ્યતિરેક (:ભિન્તિનો સબધ) 
મરીને આપણે ગસેતે જુદા એળખીએ છીએ પણુ જાદા આળખીએ 
ત્યારે બનેતે! અત્વમ દણિ ગડાર નથી હેતે, અતે વ્યતિરેકપયાનો 
વિચાર કરવા માઝે કાગળને કે ચિતરામણુનો નાશ નથી કરવો પડતે 


૧૨ 
અધ્યાસવાદ-૧ 


શાસ્રમાં લખ્યું છે કે, છવ્રને આ દેહ, ઇશ્થિ। વગેરેમાં 
હુંપણાની ભાવના બધાઈ ગઈ છે; એ અધ્યાસને છોડી દઈને “હું 
આત્મા છું ' એવો અધ્યાસ કરવા માંડે તે! એતું છીવપણું મટીને 
બહ્મપણું થાય. આવા અધ્યાસ માટે ઇયળ * અતે ભમરીનું દછાંત 
પ્રસિદ્ધ છે. વૈજ્ઞાનિકોનું ગમે તે અવલોકન હોય, પણુ વેદાન્તીઓતે 
દઢ મત છે કે ઇયળ ભમરીનું ધ્યાન ધરતાં ધરતાં સ્તરય" ભમરી 
ખતી જય છે. એવો અધ્યાસ ભયથી, પ્રેમથી કૈ વેરથી, ગમે તે 
રીતે ચાય, તોયે તદાકારતા પામવી એ નિયમ જ છે. 

હૃછાંત ભલે ભૂલભરેલું હોય. એની સાથે ઝધડે! નથી, ચિત્ત 
જાઈ પણુ પદાથ'તું યથાથ ગ્રહણુ એની સાથે ક્ષણુભર પણુ તદાકાર 
ચયા વિના નથી કરી શકતું એ વાત પણુ સાચી છે, તદાકાર થાય 
છે એટલે ચિત્તતે! સ્વામી પોતાનું અસ્તિત્વ તેટલો સમય લગભગ 
ભૂલી જાય છે અતે કેવળ પદાર્યંમય બની નય છે. અને, દેહ, 
ઇ'દ્ષિ। વગેરે સાથે એવું તાદાત્મ્ય એને સામાન્ય રીતે રહાં «૮ કરે 
છે એ પણુ સાચુ છે. 

જ્યાં સુધી ચિત્તની એવી તદાકારપણુ।તી સ્થિતિ રહે છે ત્યાં 
સુધી એ પદાર્યનું યથાર્થ“ મ્રહણુ કર્યા છતાં એને વિષે તટસ્ય 
નિર્ણય કરવા એ અશક્ત રહે છે. તાદાત્મ્ય તદ્ન ચાલી નય્‌ ત્યાર 
પછી જ એ તે પદાર્થના સ્વરૂપ વિવે યોગ્ય નિણુય કરી રડે છે, 
એટલે ઉપરના શાસ્્રવચન પાછળ કેટલુંક ચિત્તધમૌનું સાચુ” જ્ઞાન 
રથું છે. ક 

પણુ ઉપરના શાસ્રવચનને અથ સાધક એમ સમજે છે ક, 
જીવપણાને! ષ્યાસ મઢાડવા માટે “ ડું આત્મા છું ', “હું બકા છું ', 
“હું સષ્ચિદાનદ ષું', “ટું આનદ છું', “ટ સાક્ષી છું', “હૂં દરા 
છુ', “રઢાદિક્થી હું જદો છું', “ હું અલિપ્ત ષ્ં', “ કોડર્ત્‌ :' 


અય્યાસવાદ--૧ ૩૦૬ 


“જર થજ્ઞાસ્સ ' વગેરે સૂત્રો ગોખવા અને એવી બાવના કર્યા 
કરની 

આ બાગતમા સ'તો નીચેની વાર્તા કહેછે એક કણુખી મત 
પામે આત્મત્તાનની ઇચ્છાથી ગયે! સ'તે પૂછયુ “તને દુનિયામા 
જાઈ માથે અતિશય હેત છે?' કણુમીએ કક્ષુ “મારી ભેમ મતે 
બકુ વહાથી ઢે' પકી સતે તેને એક ઓરડામાં ખેસાડી કહુ # 
“આ ઓરડામાં છ મહિના સુધી ખેસી રહેજે, અતે તારી ભે સના 
તિચાર્‌ કર્યા કરજે છ મહિના પછી , આવીશ' છ મહિના સુધી 
કણુમીએ ઓરડામાં ખેસી ભેસનુ ચિંતન કર્યા કીધુ મુદત ખનાસ 
થયે સાધુ પાછા આગ્યા, અને કણુમીતે ઓરડામાંથી બહાર આનવા 
કહુ પેવા કણુમીએ જવામ આપ્યો, “ મહારાજ, આ મારા શિગડા 
બારણામાંથી કેમ કરી નીકશશે ?' સાધુએ જાણ્યુ કે, આનુ ચિતન 
ગરામર થયુ પછી એતે ઉપદેશ આપ્યો 


આ ઉપરથી કટલાક માધુ એયુ તાત્પર્ય સમ#તવે છે, અને 
સાધક પણુ માતે ઝે કે, આ જ રીતે ને માધક બ્રહ્મની સાથે 
અધષ્યાસ કરવા માડે તે! એતી ઉૃત્તિ બહ્માકાર થઈ ન્ય 


આ દ૬જાત સાથે પણુ આપણે ઝઘડો નહિ કરીએ, પણુ એને 
લાગુ પાડવામા અને એનુ તાત્પર્ય સમજવામાં ઘણી ગેરસમજ 
રહેતી છે 


પહેલા એ સમજી તેનાની ૬૪રૂર છે કે દેહાદિકમાં અહતા એ 
કેવળ અધ્યામનું પરિણામ નથી અતે આત્મજ્ઞાન એ અપ્યાસતે 
વિય નથી “ બહ્માકાર વૃત્તિ કરવી', “ આત્મા ચાથે તદાકાર થવુ, 
વગેરે ભા] સાધ્યર્નું અત્ઞાન સૂચવે છે 

ધારે કે એકાદ બાળફ પોતાની ધાતીને મા સમજતું આવ્યુ 
છે ધણુ વરસે એતે માતૂમ પડે કે એની મા તો બા યાવગ્યામાં જ 
મરી ગઈ છતી, અને એને ઉઠેરનાર કેવળ ધાત્રી હતી આવુ 
સમત્ત્યા ખાદ ધાતીમાથી માપણાનો અષ્યાસ કાઢી નાખતા એને 
જેમ્લો સમય લાગે ? “આ મારી સા નથ્રી' એમ એતે ર.ણુ 
ફરવુ પડે ? પેના કણુબીને--ને છ માદિનામાં એતે કાયમને 
ચિત્તભ્રમ ન થઈ ગયે! હોય તો--એનો  ભેસપણાતોા અધ્યાસ 


૩૦૨ જીવતસોાધન 


છે[ડાવતાં કેટલો સમય લાગે ? ' હું ભેંસથી જાદે] છું, કેવળ 
ભેસને। દ્રષ્ટા છું, એમ ગાખીતે એતે એ અધ્યાસ છોડવો! પડે ? 
જે દેહમાં હૂંપણાનો અધ્યાસ આવી જાતનો આગ'તુક હેય, તો 
ગમે તેટલા લાંબા સમયને હોય તોયે એતે છેડત્રા માટે રટણુ ન 
કરવું પડે, અતે આત્મજ્ઞાન જે ભેસના જેવી અષ્યાસથી જ થનારી 
વસ્તુ હોય તો એ અધ્યાસ પણુ -- કાયમને! ચિત્તભ્રમ થયા સિવાય 
--સરવ અધ્યાસોતી માફક નાશત્રત જ રહેવાનો. આ વિષયમાં 
ત્યારે યોગ્ય શુ ? આની ચર્ચા બીક પરિચ્છેદ્માં કરીશું. 


૧૩ 
અધ્યાસવા૬દ- ૨ 


એક વાત આપણે ડીક સમજ ક્ષેવાની «૪રર છે કૈ, આપણુ: 
શરીરતું, શરીરના કોઈ ભાગનું કે જમતનું જે ક'ઈ ભાન છે તે ચિત 
ક્રારા છે. જે પ્રત ચિત્ત ખે'ચાય અતે જેટલા ભાગમાં તે વ્યા 
તેના તેટલા ભાગનું આપણુને બાત થાય છે. જેમ હવા જેટલ 
બ્રાગમાં પૂરી હેય તેટલામાં પૂરેપૂરી વ્યાપીતે રહે છે, તેમ ચિત્તન 
વ્યાપકતા પદાર્થના જેટલી જ અલ્પ કૈ વિશાળ યાય છે. 

સામાન્ય સ્થિતિમાં, જાગૃતિમાં અને સ્વપ્નમાં ચિત્ત કોઈ ૫૨ 
પદાથ ઉપર ચેાટેલું ૮ આપણુતે જણાય છે; પછી એ પદા શરી 
ક શરીરનો કોઈ ભાગ છો કે કોઈ ખાલ જગતની વસ્તુ હે 
જગ્ૃતિમાં બાજ વસ્તુનું ભાન ચિત્તતે સાને'દ્યિનાં સ્થિર ગોલ 
મારક્તે અથવા ભૂતકાળમાં પ્રામ કરેલા જાનની સ્મૃતિ દ્દારા ચામ છે 
સ્વપ્નમાં કાઈ સ્મૃતિઓની ન્નષ્ૃતિ હેય છે. 

કાગળ ઉપર દારેલા ચિતરામણુને આપણે ચિત્ર કહીએ છીએ 
આપણી આંખ કાગળતે યિતરામણુ વિના ત્રહણુ કરતી નથી, અઃ 
1ચતરામણુને કાગળ વિના મ્રદણુ કરતી નથી. બસેને એકસાથે « 
જેઈ એ છીએ, પણુ કાગળ ઉપર ચિતરામણુ હોવાથ, કેવળ કાગળને 
જ આપણે વિચાર કરવો હોય તે તેમાં હરકત આવતી નથી. : 
૪ ત્રમાણું એકલા ચિતરામણુનેો વિચાર કરવે। હોય તો તેમ 
કાગળ અડચણુ કરતો! નથી. કાગળ અને ચિતરામણુ વચ્ચે અન્વઃ 
(કન્‍્ેડાયુનો મ'બ'ધ ) કરીને આપણે આખાને “ચિત્ર ' કડીએ છીએ 
કામળ અને ચિતરામણુનો! પરસ્પર વ્યતિરેક (-ભિન્તિતોા સ'ખ'ધ 
કરીને આપણે બનેને જુદાં આળખીએ છીએ. પણુ જુદાં એળખીએ 
તયારે બન્નેનો અન્તમ દણિ બહાર નથી હેતો, અને વ્યતિરેકપણાને 
વિચાર કમ્વા માટે કાગળને કે ચિતરામણુનો નાશ નશી કરવ! પડતો 


૨૦૪ ણુ જીવનરોપ્પત ૮ 
ગયા લેખમાં કહ્યું તેમ, ચિત્ત કોઈ પદાર્યા સાથે તન્મય બતી _ 
જય છે ત્યારે તેટલો। વખત એમાંથી પોતાના અસ્તિત્વનું ભાન લગભગ” 
લેપ થયેલું હોય છે, પણુ ઔવી તન્મયતામાંથી વ્યુત્યાન થાય છે 
ત્યારે એને પદાર્યનુંયે ભાન હોય છે અને પોતાના સિયે 
ભાન, હોય છે. 
પોતાના અસ્તિત્વના ભાનતે આપણે આપણું હુંપણુ કહીએ 
છીએ. હુંપણું --અસ્મિતા -- ચિત્તતી જ એક સ્થિતિ હોવાથી, જેટલા 
ભાગ ઉપરે ચિત્ત વ્યાપૅલું હોય, તેટલા ભાગ ઉપર તેટલો વખત ' 
અહકાર ગ્રસરૅ છે, અને અસ્તિત્વના ભાનવાળુ" ચિત્ત અતે તેણે 
વ્યાપેલ્ષો પદાથ એ ખેની વચ્ચે કાગળ અતે ચિતરામણુના નેવે 
, અન્વયવ્યતિરેકસ'બ'ધ રહે છે. ટું હિંદી છું; હિ'દુ છું, વૈશ્ય છું, 
કાળો છું, બહેરો છું, રોગી છું, પુરષ છું, વિકારી છું, અભણુ છુ, 
, વગેરે કહેવામાં એહ'કારની વ્યાત્તિ અને સ'કાચ તથા દેશ, ધર્મ, વણું,, * 
શરીર, ઈશ્ષિ, માણ, લિંગ, લાગણી, થુદ્ધિ વગેરે સાથેને! અન્વય- 
મ'બધ લક્ષમાં લઈએ છીએ. પણુ અસ્મિતાને બાજુએ રાખી કેવેળ 
રશ, ધર્મ, વર્ણ વગેરેને વિચાર કરવામાં આપણુને હરકત આવતી 
નથી, એ બધાને આપણે અસ્મિતાથી વ્યતિરેક કરી શકીએ છીએ. 
અતે વ્યતિરેક કરીએ યારે આપણુ હિ'દીપણુ, હિ"દુપણુ, વૈસ્યપણુ 
વગેરે કાંઈ નાશ પામેલાં નથી હોતાં. 
શરીરથી બહારના પદાર્થ -- જેના, કે કુટુંબ, વણુષ, દેશ વગેરે 
--સાથે અસ્મિતાતે! વ્યતિરેક કરવો કડણુ નથી પડતો, મારું 
“ હિદ્ીપણું ઔપાધિક છે, ઈહ'દુરતાનમાં ચયેલ જન્મના સ'બ'ધથી 
, બનેલું છે, હું વસ્તુતઃ એથી જુદે છું, એવું લક્ષમાં લેવાને માટે એ 
સ'બ'ધતો નાશ થવો જેઈએ એમ આપણુને નથી લાગતું. 
પણુ જેમ કેઈ માણુસ ચિત્રમાંના કાગળને! ચિતરામણુ વિના 
વિચાર કરી રાકતા નથી તેમ, શરીર અને તેનાં અવયવો, ચિત્ત 
અને તેના ધર્મો --લાગણીઓ, બુદ્ધિ વગેરે-- નો વ્યતિરેક કરી 
હુંપણાતે! વિર્ચીર કરવો?એ ઘણાને માટે*સહેલું નથી. સામાન્ય રીતે 
આપણે તેને કોઈ પદાથ" સાથે અન્વિત જ જોઈએ છીએ. પણુ 
એ જ તો'ત્રેયાથીએ મિદ્દ કરવાનું છે. અશ્મિતાતે!,-- પોતાના 
* પાના બાનને! -- અત્ય'ત વ્યતિરેક કરજો, અન્વિત પદાર્થોને બાજી 
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પર્‌ કરી એના સૃક્મતમ સ્વરૂપતે “ખ્યાલમાં લાવવું એ એની ॥ શૉષતો 
વિષય છે. “ન 
એ શોધમાં, કણુબીએ જ્મ ભેંસનું ચિ'તન કું” “સેમ, જ્રાઈ 
પદાર્થ કે જપ ઉપર એકાપ્ર યવાતી જરૂર પડે એ જુદી વાત છે. 
ધરતો! વીજળીથી બચાવ થાય તેટલા માટે જેમ તેના ઉપર 
અવળે! તાર મૂકી તેને જમીનમાં ઉતારી દેવામાં આવે છે, જેથા 
“વીજળી એક કેન્દ્રમાં આવી નીમેલ્ષે માર્ગેસ વહી તય; ખેતરમાં 
અનેક બાજુથી પાણીનુ ધોવાણુ લાગતુ હોય તેને અટકાવવા ખેડૂત 
જેમ"સવળે પાણીતે એક જગ્યાએથી નીકળવાનો "માર્ગ કાઢી આપે 
છે--તેમ એ એકામ્રતા ચિત્તતે તપાસવા યે।ગ્ય બનાવવા માટે 
કામની છે. 
પણુ મહત્તતી વાત એ છે ક આ વિષય શેોધનતે,- ચિત્તની” 
અસ્મિતાના પરીક્ષણુતે અને પૃથક્કરણુનો છે, અને તેમાં સ્થિરતા 
ગ્રામ કરવી એ ચિત્તની શદ્દિ અને વિકાસનુ*ફળ છે. અધ્યાસતે -- ' 
કલ્પના કરવાને. -- ચિત્તને બલપણાનેો ચાળો લગાડી દેવાનો એ 
વિષય નથી. તેમ એ કેવળ તર્કતો અથવા શ્રવણુથી કે વાચનથી 
સમજ લેવાનતેયે વિષય નથી. 
ત્રેયાથી” પુરુષની આ વિષયમાં થતી ગેરસમજને લીધે ખીન્તે 
પણુ જે ભ્રમ પેદા થાય છે તે આપણે ખબીશ્ત પરિમ્ટિદોમાં નેશ, 


૧૪ 
ટ દેહને! સખ'ધ 
* શામ કહે છે : “તને દેહનો અષ્યાસ થયેલ્લે છે તે છોડી 
દ,*અને તું દેહથી નિરાળા, દેહના સવ ધમૌથી ભિશ ધમ'તાળે, 
અત્રિનાશી, અલિપ્ઠ, સશ્ચિદાન'દ બહમ છે એમ નને.” 

“આનો અથ એવો સમન્નયે! છે કે, દેહને] અધ્યાસ હં દેહ 
નથી? એમ ભાવતા કરીને છોડાય અતે “હું બહ્મ છું ' એમ 
ભાતના કરીને ખદ્મત્વ સિદ્દ કરાય. 

આવા કેઈ વિચારથી, દેહ કે જમતતું ચિત્તમાં ગમરણુ જ ન 
ઊકે એવી મ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી, એ કટવાક શ્રેયાથીા પ્રયત્તોતું 
જ્રયેય બતે છે. આવા ૦૪ વિચારોથી એવી ગ્થિતિમાં લાંખો વખત 
રહી શકાય એવી “તતા હડયોગના પકાર પછુ શોધાયા છે. 

પણુ ન્યાં સુધી દેઢમાં ગ્રાથુ છે, ત્યાં સુજી દેહતું રે જગતવું 
કાયમ માટે વિસ્મરણુ કરતાં ફાવે એવા સ'ભવ* નથી. મહિતો, છ 
મરિન કે માતે તા હશરા વશ પણુ, ભરે એ નિકેટ પડી રહે, 
જ્યાતાભ્યામની મુદત પૂરી થતાં વળી પાટો દેઠ અતે જગતતો 
સબંધ, અને તે સબ'ધ સાથે બૂખ, તરમ વગેરેતી ઊમિએ તધા 
ન જિતાયેલા વિકારો ઉડ્યા વિના રહેતાં નથી. 

આથી કેટલાક શ્રૅયાથીતો એવે। મત બને છે કે, ન્યાં સુધી 
રૃ છે ત્યાં સુધી કેવળ આત્મસ્થિતિમાં રહેવુ અશ્ષકભ છે. એ માતે 
છે ક, એક વાર્‌ દેઠયી છુઢાય તો આત્મા પોતાવી રરલ્યદશામાં 
 રહેરો, «ન 
“ આમાથી “મોક્ષના અતુભવ' માટે દેહને! નારા આવશ્યક 
જુ ગવી કલ્પના ઊકેથી છે, અતે દૂઃખરૂપ દેહને. અતે તેતી -ેડે 
લાગેલી માયા તથા અવિવાને! સખ યાજવભી ઇમ્છાથી મ્ેયાકી- 
ઓએ આત્મડતયા કર્યાતા દાખવા વૈક્કિ તેમ જ બદ માહિયમાંથી 


ક 
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મળા આવે છે, બરવકપ, કાશીકર્વત વગેરે આત્મહત્યા કરવાના 
ત્રકારા આવી «૮ ટશ્પનાએમાંથી ઉદ્ભવેલા લાગે છે, 

આ* કલ્પનાને વામનાક્ષયતે।* વિચાર પણુ & કરે છે. 
વાસતાક્ષયનો વધારે વિચાર આપણે જુદા પરિચ્છેદમાં કરીશું. અીં 
એ વિષે એટલું ન કહેવાનું કે, વાસના તિવાય દેહોત્પત્તિ સ'ભવતી 
નથી એને દેહનું અસ્તિત્ત એ વાસનાના અસ્તિત્વનું ચિ્ઠ છે --એ 
વિધાન ઉપરથી એથી ઊલડું વિધાન જણે નીકળતું હેય તેમ સાધક 
સમજે છે કે, દેહનો નાશ થતાં વાસનાક્ષય"પષ્યુ થઈ જર્સી, અથવા 
પોતાતે વિષે એ એમ કલ્પી લે છે કકે, એતો વાસનાક્ષય તો થયો 
જ છે, છતાં દેહનો નાશ નથી થતે! તો તેના હવે પોતે # અત 
આપુવેો ઉચિત છ્ઠે; અમવા દેઠનો નાશ કરવાની પચ્છા ઉત્પન્ન 
થઈ એ જ જણાવે છે કે, હવે આત્માતો “ વિયોગ” (! એને 
ક્ષણુબર પણુ અમલ્ય થાય છે. દેડતે। નાશ કરવા બ'ધોયેલી આપ્રહમાં 
જ વામનાનાં મૂળ રભાં હેય છે તે એ જેઈ શકતો નથી. 

પણુ આ બધી વિચારમરણી દેહમબ'ધ, આત્મમત્તા, વાસના 
વગેરે વિષેની અતિશય ગેરસમજનું પરિણામ છે. 

જે આત્મન્યોતિ એટલી બવી મદ અતે ઝાંખી હોય ક દેહ 
અથવા માથાને લીધે એ ઢકાઈ ન્ય કે ક્ષીણુ બતી ન્ય, તો 
આત્મા ફરતા દેક કે_ માયા વધારે બળતરાન"છે એમ ૦૮ કહેનું 
ભેઈ એ. તા પછી એવા નિર્કળ આત્માને શોધવાથી શે કાયદે! 
ચવાનો હતો ? જે ગત્ય અતે ચૈતન્યપૂપ આત્માં એ જ બહા 
એટલે મહાન અને મર્વોશક્તિમાન હોય, તો! માયાનાં આવરણેા ગમે 
તેટલાં બળવાન હોય તોયે એની શક્તિ એ આવરણેોને ભેદવા સમર્થ 
હવી જેઈએ, અને એ આ4રણેુમાંથીયે આપણુતે એનુ અસ્તિત્વ 
શૈધતાં આવડવું જેઈ એ. વળી, જે દેઠ જ સર્વ પુરુષાથૌને. સિદ્ધ 
કરવાનું સાધન છે, તો! આપણને દેહ છતાં જ તે રોધધતાં આવડવે] 
જેઈ એ. જે દેઠ છે તેટલા સુધીમાં આપણે એને ન ઓળખી 
શકીએ, તા દેઠ ગયા પછી એ મળી રહેમે -એ શ્રહ્દાને માટે કાંઈ 

પણુ આધાર મળતા નયા. અવું કાઈ શાસ્ત્રવચન છે એવુ મારી 
નષ્ુમાં નથી; પણુ નને હેય તો તે કેવળ કલ્પનાનું # હોઈ શકે, 
અનુન્મવનું નહિ. 


૨૦૮ જીવનશોાધન 


ચિત્તની શુદ, એકાગ્રતા અને નિરોધ, ચિત્તમાં ઊટતા સ્પ ભાનોવુ 
(સપ્રજઞાનોતુ) પૃથક્કરણુ, પ્રજ્ઞાતી સક્ષમતા, પ્યેયતે પ્રાપ્ કરવા માંટે 
તીવ્રમાં તીડ પણ્‌ બુદ્દિયત અને ઉત્સાહયુક્ત શ્રમ અને વ્યાકુળતા, 
એ આત્મસ્ત્તાતે ઓળખવા માટે ચોગ્ય સાધતે થઈ શકે. પણુ જે 
કાઈ મેળવવા જેવુ છે તે દેઠ છતા જ મળવુ “તેઈએ એ છુલાયુ 
ન જેઈએ ને આય" તત્તતતાતની જગતના કોઈ બીનન તત્તતાને! 
કરતા વિશેષતા હોય તો તે એ જ બાગતમાં છે કે, આર્ય તત્તત્તાન 
અતુભવ ઉપર રપાચેલ છે, અતે એનું અતિમ જ્રેપ જવત્તા જ 
પ્રાપ્ન કરવાતુ છે. 

* કરીએ કહ્દો કઈ રીતથી દશન * રે એ રેવના ? 

“ એ બોવ છે અજ્ઞાનજી ખો ષટેરી ટેવન(, 

₹ અણુમાત્ર પણુ અગ નથી, નિજ પાસ નિય મુકામ છે, 


* અનુભવ “રીને એઓળખ્યાનુ એશ કેવળ શામ છે ” 
(8રવકૃતિ) 


૧૫ 
વાસનાક્ષય 


વામનાઓની નિદત્તિ થવી એ પ્રત્યેક સાધકનતુ પ્યેય રહે છે, 
કારણુ ક વાસતતા જ બધનતુ અને નન્મમરણુનું કારણુ છે એમ 
આપણા તત્ત્વવિચારકોને વિચાર ફરતા માવૂમ પડયુ છે, અને તેથી, 
વામતાઓતે। ત્યાગ કરવાને ઉપદેશ અપાતો રજો છે 

પણુ સાધક આ નડિષયમાં ઘણી વાર ગે(ટાળામા પડે છે 
જવનનો કે છતનના કર્મોનો કટાળા આવવો, જીવનમાં નિષ્ક્ળતા 
આવવાથી જગત કે સબધી જતો પ્રત્યે કાઈક ઉદામીનતા વ્યાપવી, 
અકાળ વૃદ્ધાવગ્યા લાગવી, વૈરાગ્યતો ક્ષણિક કે ઉપતકિયે! વેગ 
આવવે।--આ મધામાં સાધક પોતાની વામના નિદરૃત્ત થતી હોય 
એમ કદ્પના કરે છે, અને એને આધ્વાત્મિક દદિએ શુભ ચિહ્ન 
મમી એ પ્રકારની વૃત્તિને પો14વા પ્રયત્ન કરે છે 

પણુ વામનાના મૂળા એટલા છીછરા નથી કે ઝ# દઈને 
વાસનાને! ક્ષય ચઈ ન્નય હાથને મારી વળગી હેય અને તેતે ખ ખેરી 
% ધોઈ નાખીએ તેમ વાસના ખખેરી કે ધોઈ નાખી શકાતી નથી, 
અથવા જેમ રોપાતે મૂળમાથી ઉખાડી નાખીએ તેમ વામનાને ઉચ્છેદ 
થઈ શકતો નથી 

ગઈ કાન સુધી પરણુડુ કે બહમાચર્ય પાળડું ખૂશ પૈસા કમાવા 
3 રશસેવામાં પડગું અથત્રા સન્યાસ લેવો, વિનાયત 
૧ અમેરિકા જઈ ખૂમ અભ્યાસ કરવે। કે હિમાલયમાં «ધ એકાન્ત 
ચિન્તનમા જી4ન ગાળવું એવો. એવે! ડગમગાટ મનમા રહ્રો હે।ય, 
પકી એકાદ આવેગને વશ યઈ મન્યાસ લઈ હિમાનયમાં ઊપડી 
જાય એગ્તે તાસનાઓનેો સફળતાપૂન”ક ઉચ્ટેડ થઈ ગયો એમ 
માનત્રાનુ નથી જેમ ગડુરૂપી ભવૈયો અનેક વેષો લર્ઝને વારવાર 
અદશ્ય થાય અને વગી પાટે નડ રૂપમાં હાજર થાય છે ( એમ 
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કહેવાય છે ), તેમ વાસના નવા નવા મિષો ઉત્પ કરી નવા નવા 
રૂપોમાં હાજર થઈ ન્નય છે. ન 

* વાસનાને ઉચ્છેદ ' એ થખ્દપ્રયોગ જ મને ભૂલભરેને લાગે 
છે નેમ પહેલાના દ્વિસોમાં ધાચલેટની વાસ કાઢી નાખવાને 
નાગરવેલના પાનને હાથે ચોળવામાં આવતા, તેમ મલિન અને 
સ્વસુખની વાસનાઓને। સયમ કરી તેમને શુદ્ધ તથા પરેપકારતી 
વાસનાઓમા ડ્રેરવવી, તથા એ રુ વાસનાઓની પુન વિવેકથી 
શુદ્ધિ કરવી અને એને એલી પોડવી કે એ વાસનારપે રહે જ નહિ, 
પણુ કેવળ સાત્તિક પ્રકૃતિરૂપે સકજ ગુશુ બનીને રહ, અતે છેવટે 
પિલયને પામી જય એવે! વાસતાનો અત લાનડવાતે। માગ થઈ 
શકે આથી “ તાસનાના ઉચ્છેઢ *'ને બદતે “ તાસતાતી ઉત્તરોત્તર 
શુદ્ધિ કરવી ' એવે! પ્રયોગ મતે વધારે યોગ્ય લાગે છે અશ્યુજ 
વામનાને દાગી શુભ વાસનાતે પોષજી, અને સુભ વાસનાડ નિમ 
કરતા જવુ-- આ માગ સમજી શકાય એવે છે જેમ અત્યત ઝીણુ 
મરક અન્#ટન આખમા ખૂચતુ તથી, જેમ ફૂલને ચૂટ્મ પગગ 
વાતાવરણુતે બમાડતે! નથી, તેમ વાસનાતુ અત્યત નિર્મળ મ્વરૂપ 
ચિત્તને અશાતિકર અમવા ચત્યની શોધમાં ગાધક યતુ નથી 
નિર્વામનિકતા અતે આની વચ્ચે ભેદ હોય તોયે તે બડ સૂક્મ છે * 

વાસના અને ગ્વત્રાવતી વચ્ચેનો બેદ લક્ષમાં લેવો જેઈ એ 
વાસના એ મતમા ઊડતી અભિલા1 છે, અને એનુ પ્રેરફખળ 
આપણામા રહેલી ક્િયાશક્તિ છે એ વાસના પ્રમાણ વામ્વાર 
અમલ કરવાથી એક વા અતેક ગુણો પોષાય છે, અને ધીમે ધીમે 
એ એને મ્વભાત્ર બની ન્તય ઝે પછી અબિલાવા ત્રિનાયે એ 
સ્વભાવ પ્રમાણે વર્તાઈ જનાય છે જે અબિના॥એ વિવેકવિચારથી 
સદોષ, અશુહ્, ગ્વાર્થરત, ન ઇચ્છવા જેવી કે પરિષ્ામે તામસી 
લાગે તેને વશ ત થવુ, તેતો અમલઇ ન થાય એરે! મતે!1તિમદ 
કરવો! એ ગરામર છે પણુ તે સાથે જ જે શુદ્ધ અભિવા]॥ એને 
પાધણુ આપી માત્તિક પ્રકૃતિતે દટ કરવાનો વિવેકપૂનક પ્રયત્ન 
કરવામાં ન આવે, પણુ કેવળ તિષ્કિય થવાતે મિથ્યા પ્રયત્ન 

ક રક્પકપેકટૈટ્ર * * *અનવધિ પર્ચ તને! જવાબ અતે 1 ષશ્ધે 
જેટલો ફેર કહેવાય તેટલો કલ્પી સકાય 
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આર્ભવામાં આવે, તો કાળાન્તરે પણુ એ ક્યિશક્તિ વિકૃત સ્વરૂપ 
ધાર્યુ કરી ઊઠયા વિના નહિ ગ્હે, પછી નઈ એ તો એ ક્યાશક્તિ 
આત્મહત્યાના પ્રયત્નમાં પરિણુમે, નએેઈએ તો --શુષ્ક વેદાન્તતા 
આમ્રય કરાડી --સ્વચ્ઈ'દાચારમાં પરિણમે, અતે જેઈએ ત્તા-- 
ચિત્તભ્રમ કરાડી -- પિશાચષૃત્તિમા પશિશિમે આ બધા પરિણામે! મૂળે 
સાર્વિકતાના એક અ'શ ધરાવનારને પોતાની તામમ અને રાજસ 
વૃત્તિઓને યુક્તિથી વળણુ આપતા ન આવડનવાથી થાય છે. આ 
બધી ચિત્તના પુ અને નીરોગી વિકાસની મ્થિતિ નથી 

આત્મશધન માટે ચિત્તનો નિરોધ અપેક્ષિત છે, એ માટે 
વાસનાબળ ઊપર કાબૂ રાખતા આડડવે! અપેક્ષિત ટે, પણુ આતમશેધન 
માટે (% કાઈ પષ્ુ પ્રાકૃતિક સત્યશોધન માટેયે ) એક નીજી વગ્તુનીયે 
માવશ્યકતા છે એના ઉપર થોડા જ સાધકોનુ લક્ષ ગયેલું જણાય 
છે, એ લક્ષ ન જવાનુ કારણુ વાસના અને ચિત્તશત્તિએના પરીક્ષણુની 
ખામી હોય છે. એ ત્રીછ આવશ્યક વરતુ તે ચિત્તના પૂર્વગ્રહાતે। ત્યાગ 
અને શોધવાની વન્તુ પરત્વે નિ'કામતા -- આગલા ખડમા જે ભક્તિનું 
હાદ કલ્યુ છે તેવી વત્તિ 

આ બામતને! પિચ? બીજ પરિન્છેદમા કરીશ. 


૧૬ 
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ન 

ઘણાખરા સાધકો આત્મશોધનના વિષયોમાં પૂવ્રહેતે! ત્યાગ 
નથી ડરી રાકતા જે વસ્તુતી શોધ કરવાની છે, તે વગ્તુતે જેઈ 
નથી, નનણી નથી, શાગ્રાએ એનું નિવેધાત્મમ રીત ત્તિવાય ખીજ 
વર્ણુન કયુ" નથી, મન અને વાણી એતે પહોચી શકતા નથી એમ 
કક્યુ છે, છતા સચ્ચિદાનદ, સત્ય શિન, સુદર વગેરે ખાલત 
વર્ણનાત્મક અતે વિધેવાત્મક દેખાતા શમ્દપ્રમોગોને લીધે* ધણાખરા 
સાધકો આત્માને વિષે અતે આત્મપ્રાપ્તિના ફળો! વિષે કાઈકે રઢ 
કલ્પનાએ બાધી રાખે છે, અને એ કલ્યનાએ(ને અનુરૂપ મ્થિતિ 
શોધવા પ્રયત્ન કરે છે 

ઉદાઢરણાથ, આત્મા સચ્ચિદ્ઞાનદરૂપ છે એવુ શાસ્રવચન છે 
ભતુષ્ય આનદની અને સાનની કલ્પતા કરી શકે છે એની કલ્પનાના 
આનદ અને સાનતે પહોચી શકે એડી ચિત્તની સ્થિતિતે એ સાધવા 
પ્રયત્ન કરે છે, અને ન્યારે પોતે આનદના ઊભરામાં હોય અથવા 
પહેલા ન સમજાતી વાતોનો એને કાઇક પણુ ખુવાસો મળી નાય, 
ત્યારે એ માને છે કે, એ તે વખતે આત્મસ્યિતિમાં હતો તે જ 
ગ્રમાણુ એ એમ કલ્પે છે કે, જેને આત્મપ્રતીતિ થઈ હેય તે સતત 
હોવા જેઈ એ--(કારણુ આત્મા સાનરૂપ છે ) -- એટલે એતે કોઈ 
પણુ બામતમા કાઈ પણુ પ્રશ્ન પૂકે! એનો એણું અભ્યાસ કર્યો હોય 
તેમ પ્રમાણુભ્રત ઉત્તર આપી શકે, એને ભૂત, ભવિષ્ય અતે વતમાન 
ત્રણે કાળનું હસ્તામતકવત્‌ સાન હોય વળી એ એમ ફલ્પે » કે 


* સચ્ચિદાત£ રાબ્ટ વિધેયરવરૂપી નહિં પણુ વ્યારૃત્તિગપ છે, એવા 
શાસ્રમરનો તે અતિમ નિણ*ય છે એટરે કૅ આત્માને સશ્ચિદાન દ કહ્યા 
છે, તેતુ કારણુ એને અસત્‌, અચિત્‌ કે અપ્રિય કહી શથતેઃ નથી એ છે 
એ રીત્તે સચ્ચિદ્ાન દના અથ અનસત્‌, અનચિત્‌ અને અનપ્રિય થાય પણુ 
ખેવડા નિષેધશ્પી રાખ્રો ઘટી એને સત્‌, ચિત્‌ અને પ્રિય હલો છે 
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આત્મજ્ઞાની તિરતમ આનદતા છૂટ્ડા ભરતો હોવો જે એ કરુણુ, 
અનુકપા વગેરેના ભાવા પણુ જેતે ઊઠે તે આનદરૂપ ન કહેવાય 
એ «૬ પ્રમાણું આત્માને સત્ય, શિવ અને સુદર ડરેલે »ે, 
માણુમતે ભલું શુ અતે સુદર ચુ એ વિવે જશ જુદા ખ્નાન હેય 
છે જ શિવપણાની અને સુદરતાતી કાઈ અદ્બુત અને ઉદાત્ત કલ્પના 
કરી, તેનુ હોય ત્યા મત્ય હશે એમ એ પહેતેથી # નિશ્રય કરી રાખે 
કે, અને એવા સ્વમ્ત્પિત મત્યને શોધવા પ્રયત્ન કરે છે, અષવા એડી 
ભનાર્જ અને સુદગ્તા નયા જણાય તપા «૪ મત્ય ગહેલું માતે છે જ્ઞાત 
અને આનદનુ, રોવ અતે મો દર્યનું સ્વશૂપ ક પી લેવામાં # આત્માની 
ક પુનાતીતતા | ઇનકાર કરવામાં આવે છે એ યાર રાખનું જેઈ એ 
વગ, શાસ્ત્રમાં મ્હ્યુ કે “ક જે પરમાત્માને પામે છે તે અમર 
થાય કે તથા જન્મ મરણુથી ૭2 છે હવે, અ શરીરમાં આપણુને 
ચૈતન્યનુ જે યક્તિત્ત માનૂમ પડે છે તે વ્યશ્તિત્ત કાયમ ટકનારી 
વગ્તુ 2 એમ ચમ-ને જ મામાત્ય રીતે લેકે પુનર્જન્મતી અને 
અમરતાની *્ટ્પના કરી શકે ઝે વ્યક્તિત્ત વિનાની અમરતા અને 
ચૈતન્ય શ્થિતિ એ *૯પનાતીત વશ્તુ લાગે છે આથી, નયા મરણુ ન 
હેય છતા વ્યક્તિત્વ હોય એનડ અમરતોક, બઉાલોક, ગોતોક, વૈક &, 
કૈનામ, અક્ષ ધામ, ખેહેમ્ત, મ્વગ' (162૪ ) વગેરેની કસ્પના કરી 
ત્યા મર્ણુ પકી મુક્તિ પામેના ષુર્‌। ન્નય એવી માન્યતા બાધવામા 
આવે ૭ અને તેને *વેય કરવામાં આવે કે પરી એ ધામોની રચના 
વિવે દરેક પથ પોતપોતાની રૃચિ પ્રમાણે «ગો પૂરે કે ટૂ કામા, જે 
* પનાથી પર છે તેતે કલ્પનાના ક્ષેત્રમા ઉનારી પરમાત્માતે તયા 
તેની પ્રામ્િનિ અન તે પ્રાપ્તિના પરિણામે।ને મૂર્તિમાન કરવાને પ્રયત્ન 
થવા મસ્ટ જ 
પણુ મત્યના શોધે સત્યની પ્રાપ્તિમાથી જે સમાધાન મળે તે સમા 
ઘાનમાં «૮ આત માનવો! જેઈએ તને બ તે સુખ અશ્વય, ગિદ્ધિ, 
નહિ મૌ દ્યા, આનદ વગેરેવાગુ % સત્ય તત્ત્વ છે એમ કલ્પના કરનાર 
મત્યતી ઉપામના નથી કરતો! પણુ તે તે વિભૂતિઓ મા2 ચિત્તમાં રહેગી 
દુગ્ત્યા#્4 વાસનાઓ ની મિહ્દિનિ ન૮ મોગે કે એ સમજવાની «/રૂર ઝે 
તે જ પ્રમાશું કે” નાકની ક/્પના એવી હોય છે ક આત્મનિક 
પુરા।ખને મ વાડ ન આવવે। નેડ એ, એનામાં બીન્તના મનતી વાત 


૩૧૪ જીવનક્વોઘન 


નનણી લેવાની શક્તિ હોવી નનેઈએ, એને કોઈ જતના અકસ્માત 
ન નડવોા જેઈ એ વગેરે. આવા પૂત્રહોમાં પણુ વિભૂતિ કે સિંહની 
રોધના પ્રયને! છે, આત્મતત્ત્તતે ઓળખવાની શોધતો પ્રયતન નથી. 
જેટલે અશે માણુસ અસાવધાનતાથી માંદો પડે, અકમ્માતતે] ભોગ 
થઈ પડેકે ખીન્નના મનને! ભાવ સમજ ન શકવાની જડતા બતાવે, 
તેટલે અ'શે તેનામાં કચાશ રહેલી છે, એની પૂર્ણતા નથી યઈ એ 
વાત સાચી છે, પણુ મનુષ્યજવનની પૂર્ણતા અને આત્મપ્રતીતિ 
એ ખે એક વગ્તુ નથી એ સમજવાની જ૩ર્‌ છે, 


પૂણુ'તાતી ખે બાજીઓ કલપીએ તો! એક બાજુ આત્મપ્રતીતિની 
છે એને બી જનના પરમોત્કર્ષ્તી છે, પોતાના અસ્તિ:નના 
મૂછીને માધવાના પ્રયાસમાથી આત્મતત્ત્તની ઓળખાણુ થાય છે. 
જીવનતા ધારણુપોષણુ અતે સત્તસશુદિતે માટે વિવેકયુકત પ્રયાસ 
કરવાથી, એતે લગતી પ્રકૃતિતુ મશેધત કરવાથી જવનતી પરમેવપપતા 
પ્રતત જવામ છે, સ્‍તેકે આત્મપ્રતીતિતો પ્રયત્ત કરી રાકવા માટે પણુ 
અસુક હદ સુધીનો! જીવતતે! ઉતહર્ષ તા યવ જેઈ એ ન. દા ત, 
એનું જીવન સયમી, પરગજુ, હદય કોમળ, ગત્યશોધક, ભક્તિવાન 
હોવુ નેઈએ પણુ ત્યાર બાદ જીતને! પરમોતકર્ષ કરતાતુ રહે જ 
નહિ એમ માનવાનું નથી, ન્યારે આત્મપ્રતીતિ પણુ હોય અને જીવનતો 
પરમ ઉત્કષ" પણુ મિદ્દ થયે હોય, ત્યારે તે પુરૂષ આત્મસ્થિતિમાં ૬& 
રહે. અતે તે એની પૂર્ણતા કહી શકાય. 


જે કાંઈ મનથી ઓળખી શકાય એવી વગ્તુ, ધમ કે એને 
અશ પણુ હોય તેનુ મૂળ આત્મા છે. કઈ પણુ વગ્તુતે શોધનો 
વિષય કરી એના મૂળને શેોધવાને। પ્રયતન કરવામાં આવે તે! સુક્ષ્મ 
શોધક આત્મપ્રતીતિ કરે એમ સંભવિત ટે. અમુક ઇદ સુધીના 
જવનના ઉત્કષ' વિના એનાથી એ દિશામાં પગલું # માડી ન શકાય 
એ એક ખીજ વાત છે પણુ ને એણું જવનના પરમોત્વજ ને 
પરિપૂણું વિચાર ન કર્યો હેય, અને એનું આગલું જવન એવા 
ઉત્કતે બાધક યાય એવી રીતે "ઝુ હે/વ, તે/ એને અતમમતીતિ 
થઈ હોય તોયે એનામાં એ હ્યિાતી અપૃમ્યુતા રહી નત્ય છે, અતે 
એ માટે એશે પ્રયત્ન કરવો બાઈ રકે છે. ત્યા સુધી એ આત્મ" 


પૂવ'ઘરેદ 3૧૫ 


મ્ષિતિમાં ટ#ી શકતો નથી, એટલે કે મોડમાં ક્ષણુભર પખ્ુ ન પડે 
એમ ગનતું નથી 

આત્મપ્રતીતિ થવાથી પ્રાકૃતિક નિયમોમાં ચમત્કાર થઈ «તય 
એવી અપેક્ષા ગખવામાં ભૂત રહેતી ટે જેમ ગુરુત્વાક રણના 
નિયમ ગોધ્યા પહેલાયે ૬ જમીન ઉપગ પડતા, માંન નિયમ પર્યત 
નજર નહતી પરેગી એટલું «૮ તેમ આત્મપ્રતી(ત યયા પહેવાયે 
જડચિદાત્મક જણાતું «ગત આત્મનિદ -- આત્મામાં # રહેલું 
થાય 9, અને આત્માનિદ ન ગણાતો પુરૂષ આતમામાં « 
રહેતો હોય છે, એને એતુ ભાન નથી એટલુ ન ગયમી પુરૂષ 
પાતાના બરહ્મચર્યને અને વિવયી પોતાના સ્વચ્ઠ દલે એક જ બળથી 
મેવે છરે આત્મનિટાની દષ્ટિએ -- ( આત્મપ્રવીતિતી દૃદિએ નહિ ) 
--ગધાની મ્મિતિ એકમરખી જ ઝે એ#નતે જેનો આત્મપ્રતીતિ 
થઈ હોય, તેને એના જવન ઉર દ સાધતા મા? પ્રકૃતિના નિયમો 
કાઈ જુદી રીતે એતી તગ્ક પક્ષપાત રાખશે એમ અપેક્ષા કગ્વ્રામા 
ભૂવ રહેતી છે નને રોગ દૂર કગ્વા મા? એન એમડ તેવાની ૪૩૨ 
હેય, કસરત કમાતી જ૩ર હષ, કે શરીરશાસ્ર જણુડાની જરૂર 
હોય કે મતતી દઢતા રખરાતી જરર હોય તો તે તે ઉપાષો એણે 
સાડધાતતાથી સેવા « જેઈએ જે એશે પછેલાથી રોગને દુ સાધ્ય 
કરી મૂડષો હોય, તો તેનું પરિયામ ભોગવ્યે «૮ છૂટકો આત્મ 
ગ્રતીતિમા પ્રકૃતિના નિયમે।તા અનાતર કરવાનો ડાઈ ગુણુ ર્ટેલ છે 
એ કત્પના પૂવ્રહે પૈેછી # એક છે 

આમમપ્રતીતિવાળામા અને એ પ્રતીતિ વિનાના માણસમાં એક 
મહત્તનો ભેદ છે તે એ જ કૅ, પહેતો આવ્કિરણુના પિ4ષમાં 
બ્રમમા નથી, બુદ્ધિને વિરોધી થાય એવી શ્રદ્ધાના ક્ષેત્રમા નથી, એના 
સક પાયો દઢ ઝે, અને તે સ્તાનતો જેટલે અશે એને જીવન ધડવામા 
લાભ મળી શકે તેજે મળે છે 


૫૫૭ 
જીવઈશ્વર તથા. પિંરખ્રહ્માંડ 


વૈદાન્તનિરૂપણુમાં વપરાતા કેટલાક શખ્દે! કઈ રીતે સમજીએ 
તા તુરત આપણે તેથી દર્શાવાતી શક્તિઓતું યથાથ સ્વરૂપ ગ્રહણુ 
કરી રીએ એ આ પરિચ્છેદમાં સમન્નવવા ધારું છું. એ ઉપરથી 
એ શખ્દો વિષેની જુદા જુદા પ્રકારની પ્રચલિત સમજણૂમાં રહેલા 
દોષ ખ્યાલમાં આવશે, અને તેમાં રહેલી કાતપતિકતા પણુ લક્ષમાં 
આવશે એમ આશા રાખુ છું. 

જેમ સૂર્ય એક સ્થાનમાં રલો છે છતાં એતે! પ્રકાશ દૂર સુધી 
રેલાય છે, જેમ લેોહચુ'બકની શક્તિ લોઢાની બહાર પણુ રહેલી છે, 
અતે બીન્નની સાથે સ્પર્શ ન થતાં પણુ એ તેતી ઉપર પોતાની 
શક્તિ ચલાવી શકે છે, તેમ મનુષ્યતું ચિત્ત પણુ કેવળ એના શરીરમાં 
« સમાયેલું નથી પણુ શરીર *હાર--બહ્યાંડ ઉપર--પણુ એનો 
વ્યાપાર ચાલે છેઃ આ સમજ રાખવાની ખાસ જરૂર છે, 

ચિત્તનો રારીરપૂરતો વ્યાપાર અને વિચાર -- એને! જીવસ્વભાવ 
છે; એમાં એતું નિરાળુ', બહ્માંડથી પોતાતે અલગ સમન્ત્તારું 
વ્યક્તિત્વનું ભાન રહેલું છે. 

પણુ એવી રીતે પોતાનું અલગ વ્યક્તિત્ત રાખીને તયા એ 
વિષે આમ્રહુ પણુ ધરાવીને ચિત્તતો એવા આમરહમાંથી જ ઊપજનાર્‌। 
એક ખીન્ને સ્વભાવ છે. તે સ્વભાવ બહ્માંડ ઉપર પોતાના વ્યાપાર 
તથા વિચારતી અમર ઉપજાત્રવા મચે છે, વર્તમાન સિને પોતાની 
ભાવનાએ। મુજબ ધડવા મથે છે, પોતાની શક્તિના પ્રમાણુમાં સૃષ્ટિતા 
નાનામે।ટા ભ્નાગ ઉપર્‌ પોતાની શારીરિક, માનસિક કે બૌદ્ધિક સત્તા 
બેસાડવા મથે છે, એવા નાના કૅ મોટા ભાગનો પોતે ન્યાયદાતા, 
પાલનકર્તા ક ત્રાતા થાય છે, એટલા ભાગમાં વસતા છીવોતે! એછે! 

- જે? ઈવ વષ છે. સરક કવા અ સ રોપામ જેર સાથ 

ઉપજાવવાની, તેને પાળવાની, તેમાં ફ્રેર%૨ કરવાની અતે «૪રૂર લાગે 
તો તોડવાની, અને તેના નિય'તા બનવાની એાછીવત્તી જત્તિ રહેલી 
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છે આ જત્તિતું મૂળ એના ૪છડસ્વભાવમાં જ છે, પરતુ એતો 
જ્યાપાર ભહ્માડમાં છે ચિત્તની આ ઠત્તિ તે એને! ઈશ્વરમ્વભાવ છે, 
અતે એ ઈશ્ર્સ્વમાવનું પૃષડ્કરણુ કરીએ તો. એમાં અનેક બલા, 
પિષ્સુ, શકર (ઉત્પત્તિ, પાનન અને સ હારની પ્રદૃત્તિએ) સમાય છે * 

આ રીતે છીડભા4 અતે ઈથરભાત એ ચિત્ત ( અથવ! વધારે 
ચોમ્મ ભાડામાં મહવ) સાથે ન્તેડાયેવા ધર્મો છે દરેકના હદયમાં 
સર્જન, પાલન, સહારની એગીવત્તી ભા4ના રહેતી 8 સિકાની 
મે બાજાઓની માક્ક એ ખે ભાવો સાથે ને સાથે જ વમે છે 
$.4મ્તભાવના વિકાસ સાથે ચિત્તના ઘશ્વિરમ્વભાનના ત્વ૩પમાં કરક 
પડે છે, અને ઈશ્વિરમ્વભાવમાં પડતો ફરક ૪4મ4ભાગમાં પાડે દે 

આથી કઈ ઠેકાણે કેવળ પધિરતત્ત્ત હાવુ રાક્ય નથી, કઈ 
કવળ ૪-4 હોવે] શકય નથી, દરેક ૭4મા થોડુ ઈશ્વરપણુ રહેલું 
જે, અને નયા ઈભર્પણુ જ છે એમ કપેયુતે લાગે છે, ભા જીવ 
પણુ પણુ અવશ્ય છે જ 

મામાત્ય સમજણુ જીવ અતે ઈશ્વર એવા ખે તિરાળા તત્તે 
કત્પનાની છે પકી એ ખેમા કેટલીક સમાનતાએઓ આરેપવાની 
છે દાત, 


જીવ પરત્વે ઈશ્વર પરહજે 
અન્ઞાનની શવાષિ માયાતી 
સ્શ્રૂડો બ્રહ્માડ 
સૂદ્મ શન દિરર્યગ્ભ' 
કાર્ણુ માયા 
મહાફાર્ણુ* મૂળમાયા# 
જાગ્રત મ્થિતિ 


* પ્રજેત્પત્તિ દ્રારા ઔન્ત પાતા જેવા છવા નિર્માણ “રવાની મકત્તિ 
અત્ર હાહાડમાથી પોતાને અતુરૂળ સૃષ્ટિ રચવાની પ્રવૃત્તિ વચ્ચેનો બેદ 
લક્ષમાં રાખવો નેઈએ પહેલી પ્રકૃત્તિ કવરવભાવની બાળ છે ખીછ 
ઈશ્વરસ્વભ્ાવની બાનુ છે સાખ્યખ ડમા મછત્તત્ત્તતુ વિવેચન થડું છે ત્તે 
ધ્યાનમા લાવવાઘી સ વિષય વધારે સ્પછ થરો 
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સ્વપ્ન સવદ્યાગો ઉત્પત્તિ 
સુષુષિ સહાર 

-* સાક્ષીક ડર્મફ્લપ્રદાતૃત્ત* 
વૈશ્વ વિષ્ય, અનિર્‌, વિરાટ 
તૈજ્સ સજ્ઞામો ખદ્મા, પ્રઘુશ્ન, સૂત્રાત્મા 
પ્રાસ શવ, સ'કષષ્ણુ, અવ્યાકૃત 
પ્રષગાત્મક સવેશ્ર-વાસુદેવક 


આ પરિભાષા સમજવા માટે જે આ જગત (બહ્માંડ) દેખાય 
છે તે એક મેટા દેઠ છે એમ કલ્પના કરવામાં આવે છે; એના 
ધારણુ કરનારનૃ નામ વિરા2. પછી જીદા જુદા સ“પ્રદાયોમાં જુદી 
જાદી રીતે વાસદેવાદિક વ્યૂહ, બ્રહ્માદિ ત્રિમૂર્તિ, તથા બહ્માંડાદિ 
દેહેની યમજણુ વિશ્વ પર બેસાડવામાં આવે છે 

આ બધુ બરાબર મમમ અને એ ત્રંમાણે બધુ દેખાય તો 
«૮ સાન થાય એવી કેટલાક સાધકોની કતપતા હોય છે, અને એમ 
સમજય એટલા માટે એવું બધુ નિરૂપણુ જે પુમ્તકામાં કયું” હેય 
છે તે પુમ્તક લગભગ મોટે થઈ ન્તય ત્યાં સુધી તેને! અભ્યામ 
કરવામાં આવે છે. વસ્તુતઃ આ પાંડિત્યતી સાધકને ખામ આવશ્યકતા 
નથી, એ ન સમજવાથી કે એતી ક#પના બરામર ખેમાડતાં 3 
કરતાં ન આવડવાથી પોતાતી ઉન્નતિ સાધવામાં કાંઈ હરકત આવતી 
નથી. અતે એનું પાંડિત્ય ઊવટુ ઘશ્યી વાગ? એને વધારે ગૂ'ચવાડામાં 
નાખે છે, તર્ક કે કલ્પના અને અનુભવ વચ્ચે બેદ પારખવા બાબતમાં 
અશક્ત કરી મૂકે છે, પાંડિત્યનુ અભિમાન ઉપજાવે છે, અતે રમ્ય 
કલ્પનાએમાં જ રમમાણુ રહેવાની ટેવ પાડે છે, 

ખટ દર્શનતા જૃશવા મતા, માહોમાકે ખાધા ખતા, 

એકનું યાપ્યુ બીને હણે, અન્યથી આપને અદ! ગણે, 

થકુ શાવર પુંરાજ્ાં ૧ર આણે, 

સની મિત્રતા જ સો રી ન સરે! 
તક આ મોથી સજ્ઞાગા સધી સ્વીકારતા, પણુ એ મહત્તવું 
ન 
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મતી મંક્તી ગાન શેષે વિતે, 
સની તુટતી દ્રનવૉપે વિદ્તટૂં ॥ 

(બહ શાસ્ર ખોળવા «તાં તે એટલાં બધાં છે કે એક નિષ્રય* 
કરવા બેરીએ તે! થઈ શકે નહિ; શાસ્તા વિરોધી બેધધોથી મુદ્િમાં 
લડાઈ ગ્રે છે, અતે વિરુદ સતતા બોધથી ગતિ જ અઃક્ી પડે છે.) 

સત્યતી તીત્ર વ્યાક્લતા વિના આ માયાનતળામાં ત્ૃ'ચવાયેલે! 
સાધક ક્વચિત જ છૂટો ચઈ શકે છે.* 

પિંડધહાંડની એકતાની બાબત પષ્ુ આ જ કેંકાણુ આટોપી 
કેવી ડીક થશે. તાસ્તિક અમવા ધમૌની એકતા ગોધવાતે બદધે રધ્ૂળા 
એકતા ત્તેવાના ઘણાક સ'પ્રદાયો અને લેખકોએ પ્રયત્ન કર્યા છે. 
અતે પછી ખાવ જગતમાં જખાતાં સૂર્ય, ચ, પ્રક, નક્ષત્ર, પર્વત, 
નદી, સમુદ, વનમ્પતિ, પશુ, પખી વગેરેતું શરીરના જીદ જુદા 
ભામ્ોમાં આરાપખૃ કરવાના પ્રયત્ત થાય છે, અમવા રરીરના જદા 
જુદા ભાગરાના ઉપમેયે! #ગતતા જુદા જુદા પદાર્થોમાં શોધવામાં આવે 
છે, જેમ, યુર્યચદતે વિશટની આખો, નદીઓને નાડીએ।, પ્તતાને 
હાડકાં ઇત્યાદિ કલાવામાં આવે છે. આવી એકતા બડૂધા કાધપનિક છે, 
અતે એ મિદ્દ કરવાની આવશ્યકતા નથી. શરમમાં જે તત્ત્વો કે 
શર્મૌ શોધી શકીકેો છીએ તે બાશ્ બ્રહ્માંડમાં પષ્યુ શોધી શકાય છે 
એ નાન આવશ્યક છેં, અતે એટલાતી જ «૮રર છે. શરીરમાં 

જ/ખુ'તી મ્યૂળા વમ્તુએાતે ભળતી બ્રહ્માંડમાં, અથવા બરહ્માડમાં દેખાતી 
સ્થૂળ વસ્તુઓને મળતી શરીરમાં કઈ કઈ ચીજો છે તેતી શૈધ 
કથ્પના કરવી એ જૃથા મહેનત જે 


* પાથાત્ય વિચારપ્ેએ પપ્ટ આવી જ રખ્દન્તળ જળે રીતે હપનવી 
કાઢી છે. તેઓ સમાજરારીર, સમાજમાનસ, સમાન આત્મા વગેરે વગેરે 
અધગ પારિભાવિક શબ્દો હપન્નવી સહેલાઈથી સમજ શકાય એવી વમ્તુતે 
કડખુ કરી મૂકે છે અને પહતે। જે વગ્તુતે આ૭ામાં આછું સમજે તેને લગતા 
શબ્રા વવારેમાં વધારે વાર વાપરી એ રાબ્દ્ોને! પ્રચાર કરે છે. સમાજશરી૨ 
એ કેવળ કલ્પના જ છે. ધણાખરા માણુસોની જે મનોદરા અને વિકાર્વરતા 
અનુભવાય છે, તેને સમાજમાનસનું નામ આપી સાભળનારના મન ઉપર્‌ 
એવી કહ્પના કત્પત્ત કરીગ છીએ કે જેડું દરેક જછુતું પોતાતું મન છે, 
તેવું આખા સમાજનું કોઈક કેન્દ્રમાં રરેયુ મન ઝે. “ 
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સ્વ્પ્નૃ - અવદ્યાત્ો' ઉત્પ 
સુયુપતિ સ'હાર * 

*“ સાક્ષી* કર્મફ્લપ્રદાતૃત્વજ 
વૈશ્ર “ વિષ્ણુ, અનિરુદ્ઠ, વિરાટ 
તૈજસ હમે ખાહ્મા, પ્રઘુષ્ન, ચૂત્રાત્મા 
પ્રા 1શવ, સ'કર્ષયયુ, અતવ્યાકૃત 
પ્રત્તગાત્મ# સવે'્વર-વાસુદેવ* 


આ પરિભાયા સમળવા માટે જે.અઆ જગત (બહ્માંડ) દેખા 
છે તે એક મેટા દેહ છે એમ કલ્પના કરવામાં આવે છે; એન 
ધારણુ કરનારનું નામ વિરાટ. પછી જુદા જુદા સ'પ્રદાયોમાં જુદ 
જુદી રીતે વાસુદેવાદિક વ્યૂઠ, બલ્ાદિ ત્રિમૃર્તિ, તથા ભહ્યાંડા 
દેશોની સમજણુ વિશ્વ પર બેસાડવામાં આવે છે. 

આ બધુ બરાબર સમજાય અને એ પ્રમાંણે બધું દેખાય તે 
જ સાન યાય એવી કેટલાક સાધકોતી કલ્પના હેય છે, અને એમ 
સમન્તય એટલા માટે એવું બધું તિરૂપણુ જે પુસ્તકોમાં કયું” હેય 
છે તે પુસ્તક લગભગ મોટે થઈ નય ત્યાં સુધી તેનો અભ્યાસ 
કરવામાં આવે છે. વસ્તુતઃ આ પાંડિત્યની સાધકને ખાસ આવસ્યકતા 
નથી, એ ત સમજવાથી કે એવી મલપતા બરાભર ખેમાડતાં કે 
કરતાં ન આવડવાથી પોતાતી ઉશ્વતિ સાધવામાં કાંઈ હરકત આવતી 
નથી, અતે બેનું પાંડિત્ય ઊલડું ધડી વાર એને વધારે ગ'ચવાડામાં 
નાખે છે, તર્ક કે કલ્પના અને અનુભત્ર વશ્ચે ભેદ પારખવા બાબતમાં 
અશક્ત કરી મૂકે છે, પાંડિયનું અભિમાન ઉપજાવે છે, અને રમ્ય 
કલ્પનાએઓમાં જ રમમાણુ રહેવાની રેવ પાડે છે, 

ખટ દર્શનના જૂના મતા, માંહોમાંહે ખાધા ખતા; 

એકનું થાપ્યું બીને ઠણે, અન્યથી આપને અદ ગણે. 

થછુ શાશન ખુદાનો ૧ર સારે, 
સની સિત્રવો ઇજ સો દી ન સરે 


 * રેડલાક આ મોથી આજ્ઞાએ સધી રવીકારતા, પણુ એ મદતવર્તુ 
નથી, ર 


જત્રઈશર તથ 1પેડશ્ાઇ્ાડ ડક 


સતી મૌંઝતી શત મો વિરોષે, 
શતી સુન્ની જઞાનવોપે વિન્ટૂ | 


(ગમ, શાત્્ર ખોળવા ૦૮તા તે એટલા બધા છે કે એક નિશ્રય 
કરવા બેમીએ તે! થઈ શકે નહિ, શાસ્તતા વિરધી મેોધી શુદ્ધિમા 
લશર્ઈ જગે ઝે, અતે વિરુદ્ સાનના બેધથી ગતિ જ અટજી પડે કે ) 

મત્યતી તીત તયાકુતતા વિતા આ માયાજાળમાં ગૂયવાયેતો 
માંધક પ્વાચિત «૮ છૂ)! થર્ડ શકે ઝે * 

પિંડયલ્ાડની એકતાની બામત પણુ આ જ ડેકાણે આટોપી 
તેવી પીક થશે તાસ્તિક અથવા ધમોની એકતા મોધવાતે બ તે સ્થૂળ 
એકતા જોડાતા ઘણાક મપ્ર યે! અવે લેખકોએ પ્રયતન કર્યા છે 
અને પછી ગાલ નગતમાં જણાતા સૂર્ષ, ચદ મ્રઢ, નક્ષત, પર્વાત, 
નદી, સમુદ, વનમ્પતિ, પશુ પખી વગેરેનું શરીરના જાદા જુદા 
માત્રામાં આરે]ણુ કરવાના પ્રયત્ન થાય છ અથવા રારીરના જુદા 
જુ । ભાગોના ઉપમેયે! જગતના જુ । જુદા પદાર્થોમાં શોધવામાં આવે 
કે જેમકે સૂર્મંચદ્તે વિગન્તી આખો, નદીગત તાડીએ।, પવ્તોતે 
હાડકા છ્ત્યાદિ કરાવામાં આવે છે આવી એકતા ગધા કા પનિક છે, 
અને એ મિહ કગ્વાતી આવસ્યમ્તા નથી શરીરમાં જે તત્તતો કે 
કર્મો મોંધી શખ છીએ તે બાવ બહ્યાડમાં પણુ ગાધી શકાય છે 
એ ઝાત આવક્ય ૭, અને એગ્લાની જ ૬રૂર છે શરીરમા 
જણાતી ગ્યૂળ વગ્તુઓને મળતી કહ્ાડમાં અથવા બ્રહ્માડમાં દેખાતી 
ર્પ્રળ વસ્તુએને મળતી શરીરમાં શ્ઈ કઈ ચીને કે તેની શોધ 3 

મ્ટ્ના કરવી એ ટયા મહેનત ૭ 
ન------- 

* પાશ્રાત્ય વિચારકોએ પણ આવી જ ૩૦ «૮7 જળ રીતે ઉપનનવી 
કાઢી છે તેએ સમાજશરીર સમાજમાનસ સમાજનો આત્મા વપ્રેરે વડેરે 
અડરા પારિશાવિક રાન્દો ઉપ તવી સહેલાઈથી શમઇ રાકાય એવી વગ્તુને 
ક&ખ્‌ દરી પડે છે અતે પ હિતે। જે વસ્તુતે એ છામાં આધ સમજે તેને વ તા 
રરા વવારેમા વધારે વાર વાપરી એ શબ્દોને! પ્રેથાર કરે છે સમાજરારીર 
એ 34 8 પના જ છે ધસ્‌ાખરા ભાણુસે!ની જે મનોદશા ચાને વિકારવશતા 
એઅનુભરાય છે ત્તેને સમાજમાનસનુ નામ અ પી સાભ નારના મત ઉપર્‌ 
એડ દશ્પના ઉત્પ કરીઝે છીએ કે જેડ દરેક જસતું પેણ્તાતુ મન છે 
તેવુ આખા સપાનતું કોઈક કેન્દ્રમા રહેવુ મન જે 


૧૮ 
અવતારવાદ 


ચ્ર ચહ હિ પમદ્ત મ્સાસમવતિ મજ 1 
અમ્યુત્જાનમધર્મત્વ તર્ક ગા નટણૂ [1 
વર્ત્રિણાવ લાખનાં વિનારાય ત રુ'સતાળ્‌ ! 


વ્મસવાવાજાવ સંભવામિ ડે ગુળે [૦ 
- (ગીતા, અ. ૪, ૭૮) 


અવતારવાદની પાછળ નીચે મુજબ માન્યતા રહેલી છેઃ 

જવાત્માથી જુદા પ્રકારને! એક છશ્રાત્મા છે, તે હમેશાં સાધુ 
અને ધર્મને! પક્ષપાતી તથા દુધ અને અધમનો વેરી છે છે, સમાનમાં 
અધમ'તું બળ કચારે અતે કેમ વધે છે તેની તે સદૈવ ચોકી રખે 
જે, અને એની અપેક્ષા કરતાં અધમ'તી માત્રા વધારે ફ્રેલાય તો કોઈ 
પણુ રીતે શરીર્ધારણુ કરવાની તૈયારી કરે છે. જેવી નતતતું કાયમ 
કરવાનુ હોય તેતે અનુકૂળ થાય એવી રીતે તે પોતાનું શરીર મતુધ્ય, 
પશુ, પ'ખી વગેરે ગમે તે ચોનિમાં નિર્માખુ કરે છે. શરીરતિર્માપયુ 
થાય ત્યારથી માંડીને તેતો અતત આવે ત્યાં કોને એ પોતાનો 
કા્મકમ આગળથી નકી કરી રાખે છે. એ પશ્રિગતમાં પોતે પારે 
તેટલો ગ્રકૃતિના નિયમોથી રવતત્ર વતી'શષે છે અતે પોતાના જવનની 
એડેએક ખીનાને પથેલેથી જણે છે. વળી, સામાન્ય માખુસે! જે 
સામાજિક, નૈતિક વગેરે બંધને સ્વીકારે છે તેથી તે પર હેય છે 
જતે તેથી પોતાના અવતારતા રેવું મિટ ડરવાતે ગમે તેવા ઉપાયો 
લે તાપણું તેથી તે દોવપાત્ર થતો નથી. 

જેને વિધે આવી માન્યતા રાખવામાં આવે તે અવતાર મનાય છે, 

ઉપરની માન્યતા અ'તિમ અને ચુમ્ત અવતારવાદીની છે 
એમાંના કેટલાક અ'ો આધુનિક નિયારય! નથી સ્વીકારતા. ( દા. ત., 
જાએ થી. ભકક્ગ% ગટીયાપ્યાવતું “ થીકથ્ઝુચરિન 'તયા “ધમત 5] 


* રે ગસ, બ્યારે ન્યારે પર્ક'ની શ્લાનિ થાવ ણે અગે પમત 
હરક પાય ઝે,સ્યાચેન્યારે છું પોતાને સ્મિજડ ક$ 31. રુાપુમાની ૧૬૫” મ્ય 
દૃષરાન્ક ન૩)&8', સમ «૪ પરમની ગ્થાપ્નાધ દેર કે યપ ૬/૪ ક5* 1%. 
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આ“માન્યતામાં ધણી ભૂલે રહેલી છે. 

ગ્રસમાત્મા અને પરમાત્માનો વિચાર અદસ્યશોધન ખંડમાં 
લબાણુથી કર્યો છે, જીવ અને ઈશર વિષેનો વિચાર છેલા પર્ચ્છિદમાં 
થયો છે. એમાં છવભાવ અતે ઈશ્વિરભાવ એ કેવી રીતે એક જ 
સિષ્કાની બે બાજીાએ જેવા છે તે સમશતવ્યું છેં. આ . ઉપરાંત, 
જેને આપણે છવાત્મા કે પ્રત્યગાત્મા તરીકે સમજએ છીએ એથી 
જુદા કોઈ એક કે અતેક ઈશ્ચરાત્મા છે એ માન્યતા શૂવભરેલી છે. 
એને માટે અતુભવનેો આધાર નથી. 

જત્મ, મર, અને જવનકાર્યની બાબતમાં જેને આપણે 
પ્રસમાત્મા ,કહીએ એથી વધારે .સ્વત'ત્ર, પ્રકૃતિના નિયમોથી પર, 
પહેલેથી ' પાતાના છવંનતે1 નકશો ઓક્ષેખી રાખનાર કે નણુનાર, 
છવાત્મા વિષે પોતાના જીવનકાર્ય બાબતમાં નેટલેો મ'કલ્પ માની 
શકાય એથી વધારે ચોક્કસ મંકલ્પ કરીને અવતરનાર કેઈ પુરુષ 
ભૂતકાળમાં યઈ ગયો છે, વર્તમાનમાં છે કે ભવિષ્યમાં થમે -- એ 
માન્યતા ભૂવબરેલી છે. 

પર્ચિત્તપ્રવેશના જે કાંઈ અનુભવો થાય છૅ તે ઉપરત 
છવાત્માથી જુદા પ્રકારતોા કાઈ ઈશ્રિરાત્મા કોઈ જવાત્માતો થે!ડે 
કાળ કબજે લઈ એમાં પ્રમટ થાય એ માન્યતામાયે ભૂલ રહેલી છે; 
અને પરચિત્તપ્રવેશના વાઠન બનવુ એમા કોઈ જતતો અભ્યુદય 
જષ્યાતોા નથી. 

* એવી રીતે અતવતાર્‌ મનાયેલી કેઈ વ્યક્તિના જીવનનાં કર્મોની 
શુહ્દાશુદ્ઠતા કે' ચોગ્યાયોગ્યતાની સારાસારવિવેકથી ઠરેલા નીતિના અને 
માણુસાઈના નિયમોથી ચાળષ્ય%] કરી શકાય નહિ, એ કમો તે! સવે 
“દિવ્ય' જ સમજવાં જેઈ એ --એ માન્યતા પણુ ભૂલભરેલી છે.. 

રામ, ફૂષ્ણુ, યુદ, મહાવીર, ઈશ, મહ'મદ કે ખીજ કે(ઇયે 
વ્યક્તિ જવાત્માથી કેઈ જુદા પ્રકારના સત્ત્વ કે તત્ત્તમાંથી ઊપજેલી 
હતી એમ “માનવું એ ભૂલ છે. 

એમભું જે કાંઈ ક્યું તે પહેલેથી જ ધારી રાખેલું હતુ -- 
જેમકે, રામે સીતાકરણુ અથવા 'ાવણુને! વધ, ખુટે ગૃહત્યાગ, કૃષ્ણે 
શિશુપાલાદિક રાજાએ, કૌરવો યાદવો વગેરેનો સ'હાર, પારધીને 
હાથે પોતાનું,મૃત્યુ વગેરે -- મામ માનવું ભૂલભરેલું છે. રામે સીતા 


૩૨૨ જીવતસોધન * 


પાછળ કરેલો શોક કેવળ નાટક જ ઢતું, કૃષ્ણે ને અયકર્મં કર્યા 
હેય તો તે “દિન્ય' જ હતાં, સહજાનંદ સ્વામી કૈ સ્વામી રામદાસે 
જે”ત્રત, તપ, યોગાભ્યાસ વગેરે કર્યા' તે પોતાની ઈધરપ્રાતિ માટેની 
વ્યાકુળતાથી નહિ પણુ ત્રેયાર્થીએનતે શીખવવા માટે જ--આવી 
માન્યતાએ! જૂલબરેલી છે. 

દરેક છવાત્મામાં ૪દિમાં કાંઈક ફેરફાર કરવાની આકાંક્ષા -- 
એશ્વમેચ્છા--રહેલી છે. એ એશ્રમેચ્છા સારીમે હોય, ખૂરીયે હોય, 
પરગજાયે હે!ય, સ્વાર્થીયે હોય. અધર્મ અતે અત્યામનો નાશ 
કરવાની, દુજ્ને દડ દેવાની, અને ધમતે સ્થાપવાની વાસનાએ એ 
તેમાંતી સારી અને પરગજી છે; જરામધ કે રાવણ, નીરે!, સિક'દર 
જેવાની વાસનાઓ દુષ્ટ અને સ્વાર્થી છે, પણુ બ'ને છવાત્માતી જ 
વિભૂતિએ। છે, 

રામ, કૃષ્ણુ વગેરે પુરુષોમાંથી, જે કોઈ ખરેખર થઈ ગયા 
હોમ તેમતે ખીશ્ન સવે મતુષ્યો જેવા મનુષ્ય ન સમજના જેઈ એ. 
એ સમથ હતા, ગશ્વયવાન હતા, એમની જૌશ્વયેષચ્છા મેણ પ્રકારની, 
મહાન આશયોવાળી હતી. એમના કાળના તે મહાન અત્રણીઓ 
હતા, એમાંના કોઈક વિદ્દાન, કેઈ સાધુપુરુષ, કોઈ શ્રેઇ ધમષ 
અને નીતિસુ હતા. શિત્રાછ, વૉશિ'ગ્ટન, ગૅસ્બાલ્ડી વગેરે જેમ 
આજના જમાનામાં પોતપોતાની જાતિના ઉદ્દારકો મતાવ છે, તેમ 
તેએમાંના કેટલાક પોતાતા સમયના પ્રજેદ્દારકો હતા. એમના 
જન્મકમ" વિષે આથી વધારે દિન્યતા સમળ્ત્તી એ ભૂલ છે. 

તચિગ્ટન કે ગેર્બિલ્ડીને ૪ઈધરાવતારનું પદ ન આપ્યા 
છતાં, અમેરિકા તથા ઈટેલી એ બેઉને માટે અત્યત આદરભાવ રાખે 
છે અતે લમભગ પૂજે છે. શિવાછને, મઠારાષ્ટ્રીએ મિવાય બીન્ત 
આપણે, અવતારપદ ન આપ્યા છતાં, અત્યત આદરબાવયી લમભગમ 
પૂછીએ છીએ. આપણા દેશની ભૂતકાળની % વર્તમાનકાળની 
વિભૂતિએ। પ્રતયે એટલો આદરભાવ હોવે! યોગ્ય છે. એયી વધારેની 
આવશ્યકતા નધી. એમનાં યારિત્રમાં વે કોઈ ભૂતો ક દૂપશે 
જણાય તે! તેમાંયે દિવ્યતાનું આરેપણુ કરવાની «૪૨૨ નથી. 

આથી વધારે દિવ્ય રૈભા એમનાં નામની આજુબાજુ રથી, 
એમને કાલ્પનિક પદે ચડાવી, એમની કૃત્રિમ પૂત્ત કરવાથી મનૃધ્યતે 


અવતારવાદ ૩૨૩ 


[માજતે પોતાનો અભ્યુદય સાધવામાં વિશેષ લાભ મતો «ણાત 
"૬૫૬ અને એના નુકસાને ઘણા છે 
હિંદુ પ્રશ્નની આવી માત્યતા બેસાડી દેવાની તૈયારી હોવાથી, 
આવી માન્યતા ખેસાડવામાં જેમતે! સ્વાર્થ રહેલો હોય છે તેઓ આતા 
ગ્રકારની ભૂરકી વારવાર નાખતા જ રહે છે, અને પ્રજાતો ભેળો 
વગ એમા ઝઢ અંજર્ક નય છે એને! ઉપયોગ પ ચપ્રવર્તનમાં અને 
3જકારણુમાં [િરોષ કરીને યાંય છે લગભગ એકેએક સ પ્રેદાયપ્રવર્તક 
એ જ કે બીજ પેઠીમાં ઈધિરાવતાર બતે છે, એટલું જ નહિં પણુ 
તેએ અવતારના અવતારી હતા, -- રામ અને કૃ' ણુ જેમના પમ્ચિારકે 
ગણાય એવા --એટલે સુધી એ માન્યતા ફ્રેલાતી નય છે મઢારાષ્ટ્રમા 
શિવાજી લગભગ ઈશ્વિપ?ે આરૂઢ થઈ ગયા કે અને એમની મૂર્તિપૂન્ન 
શ૩ થઈ છે તે1કમાન્મ તિત્તક પણુ એ જ માગે' ચડે છે એમ જણાય 
3» અ ગાધીજીતે મા? પણુ એવો ચભવ છે જે આનુ કરે છે તે 
ગ્રશ્નની અતે, પહેવા નહિ તો છેવઝે પણુ પૉતાનીયે અબુહ્ધિતે જ 
પોષે ટે અતે વધારે ક એમા ક#ડાણુ નથી 


વળી, આ માન્યતાથી તત્ત્વજ્ઞામમાં કાલ્પનિક સિદ્ધાતો અને 
ષ્મેય વિષે ભ્રમા નિમૌણુ થયા છે દા ત, રામ, કૃષ્ણુ ગગેરેનું 
માક્ષાત્‌ દર્શ્ત કર્વાની અભિનાષા વળી, એગુ કાઈક જણાય ત્યારે 
તે અનુમવર્નું સાચુ સ્વરૂપ સમળત્રાની અશક્તિ પણુ તેમાથી 
નિર્માસુ ચાય છ 

વળી એ માન્યતાએ બીજ કોઈ આવીને આપણે ઉદ્દાર કરી 
નય એવી મૂઢ અબિવાષા નિર્માણુ કરી છે, અને 

“અહે, નાથ “હોઈ, કેલ પ્રમાણે અવતરશે! ક્યારે ?” 
--એવેો પોકાર પાડવાની ટેડ પાડી છે 

વળી, ભૂતકાળની વિભ્ૃતિએ વિષેની ખોળે રીતે કરી લીધેલી 
કલ્પનાને લીધે પોતાના કાળની વિજૂતિએને એ ખતાની 'ે સમજ” 
વાનીયે આપણી રાક્તિ હણાઝ ન્નય છે અને * મૂઈ ભેસના મેો।ટા 
રોળા' કરડા જેવી #₹ આપ ગી મનોર્યના બધાય છે « 


*ઝએ વિષે એક ખુકાસેો! ઊતામયનના ચાથા અ યાયમાં આપવા 
ક્ચ્ત્તકર્ છે આ માન્યય સાડદાચિક જ છે એ ખ્યાલમાં ૨ ખડ તેહેઈએ, 


૧૯ 
નિર્યુથુ અને યુણાતીત 
મુમુશ્રુને ગોગળામાં નાખવાના વેદાન્તના આ ખે શબ્દો પણુ 
છે, વેદાત્તે આત્માને નિુુ કલો છે, કારણુ તે સુખદુ ખ દષશે!ક, 
પુષ્યપાપ, ધર્મ અધર્મ, ન્યાયઅન્યાય, દયાકૂગ્તા વગેરે મવ વિરોધી 
ભાવોથી પર છે, સર્વે વિરોધી ભાવેોનોષે એ આધા કે, અતે 
વિરોધી બાવોમાથે આત્માં એકર્પ અને મતત જષુાય છે 
આધી ઝેટવાક સાધકતી એવી કહ્પતા થાય છે કે યિત્તતે 
આત્માના 2ગથી રગી દેવા મારે તિર્યીયુ દશાગ પરોચ જેઈ એ 
એટલે કે, આત્માની દણિએ ત્યાયઅત્યામ, દયાકરતા, મ યમસ્વચ્છદ 
ગએ બધુય સરખુ જ છે અતે એવી બેદદદિ એ મનતી કલ્પના ઝે, 
માટે એ કત્પનાઓને! ત્યાગ કરવે! 
એક પક્ષ એને! ત્યાગ મરવા માટે સાત્વિક «ણાતા તમેગણુતે! 
આશ્રય લે છે એ જેમ બને તેમ બા!ાવનાએની બાગનતમાં જડ ગતતે 
“મ છે, દયા વગેરે ભાવનાઓથી પ્રેરિત કર્મ એ અસાનત પરિણામ છે 
એમ માની એ સર્જ કર્તવ્ય કગોથી દૂગ રટેવા અતે જગત ગાથે પોતાતે 
કરો સગધ ન હોય એવી રીતે વર્તવા પ્રયત્ન કરે છે કેગ્લા* વળી 
એથીયે આગળ જઈ અધેરી જત્તિ ધાગ્ણુ કરે છે વિવેકયુટ્િમા 
સાષેક્ષતા અને તેથી બેદદદિ રહેડી છે, અતે આત્મા તો તિય 
નિરષેક્ષ 9 એમ વિચાર *રી, વિવેકયુદ્િને ૪ એ તિવાજલિ આપે 
છે આત્માની મમીપતી મ્થિતિ જડત્વ છે એમ ચમછ એ દિવસે 
હ્વિસે જડ દયા ગ્રત્મે ઢળતો “નય છે 
બીને પક્ષ એથી વધારે ભમકર કે જે ડાઈ શુભ અને 
અજુભ કાય છે તે આત્મા વડે જ ચાય છે અતે સવષે/ ડ/રકહેઈ 
દોવા છતા એ સૂમતી માકક અલિપ્ રહે છે, એતે! અથ એ એમ 
કરે છે 3, રુભારુભના સત વિચારને છેડી જેમ જે વખતે ઊમિ 
ઊઠે તે બક્મરૂપ જ છે એમ દઢ નિશ્રય કરી સ્વૈરપણે વતત કરવાને 


નિર્ઝણુ અને ગુણુપ્તીત રશ્પ 


હમ્કત નથી સમાજમાં પાખડ અને અનાચાર પ્રવર્તાવનારો એ 
નગં છે 

કમનમીમે શાસ્રકારોએ પૂરતો વિવેક કર્યા વિના આડા જડ 
અને મ્વચ્છદી પુરુષોના વર્ગોને માન્યતા આપી છે, અને તે માટે 
કૃષ્ણુતે કદી અયોગ્યાચમ્ષુ ન કશ્વાનાળ અને આદશ ધર્મપરાયણુ 
પુસ્ષ બતલા4વાને બલ્લે એમની પૂર્ણતાના ખ્યાન આપવા માટે 
એમને વિવિધ પ્રકારના અમત્યે! અધર્મ અને મ્વછદોા કરનારા 
તમક રજૂ કર્યા ટ તથા એમા એમની નિતેપતા દર્શોવવા પ્રયત્ન 
ક્યો છે આ રીતે એ મહાત્માનુ ચારિત 6હતકામાં હ્વકુ ચીતયું 
ટે ને દેશને ખોછો આતશ આપ્યો છે ગળી યદ્ાનિઇ મનાતો પુરુ4 
ગમે તેમ વર્તી શક એવે! ખુ તે પરવાનો શાસ્ત્રકારોએ આપી દીધો 
કે યોગવાનિટ્ટના લેખકે મ્વચ્છદી, આસરી રાક્ષસી ગર્વે પ્રકારના 
શ્રનનિ ડેના ચરિતિ। કા યશાસ્રના ડિપિધ અલ કારે! પૂરને આતેખ્યા 
% અને વેદાન્તટર્શનને અનને માગે ચડાવવામાં ભાગ લીધે છે, 
અને પટી એ આખા ત્રય વા મીકિન નામે ચડાની એની પ્રમાણુ 
ભૂતતા ગ્થાપના પ્રયત્ન કયો છે કમનમીમે વેદાન્તમાર્ગીઆમાં એ 
ગપ્રથની પ્રતિદા અતિશય છે એક ખીન્ત શ્રથમાં જણાવવામા 
આયુ છે ક, «યા સુડી શુભઅશુભ, ન્યાયઅન્યાય ચેગ્ઝઅયોગ્યને! 
વિચાર સાધકને સ્પર્શા શકે કે, ત્યા સુધી એતે તિંગદેહનુ અભિમાન 
છૂટયુ નથી અને એ ચુષાતીત થયે1 નથી ' 

અ ગાટાળાઓની પાઠળ “પણુ એ ખ્યામતા પિષષ કે 
એ ભૂલભરેતા “યાત તો છે “૮ પણુ, તે ઉપરાત નિચ્રુશુ અને 
ગુણાતીત શખ્દોના અર્થ વિષે પણુ ભ્રામક કત્પનાએ। ઝે 

આત્માને મા નિર્યુયુ]ો બદતે સર્વગુણાશ્રય, સર્વાગુણુખીજ 
એવી શગ્દ્યે1૬/ના થઈ હેત તો વધારે યમાર્યાં થાત એમ મતે લાગે 
૪» વીજળીની શક્તિ મનુષ્યને વધ કરનાર ય ગતે લગાડવામાં આવે 
3 એને દ.વિતદાન આપનાર કોઈ યત્રતે લગાડવામાં આવે, બન્નેમાં 
વીન્#ળીની શક્તિ અવિપ્ત રહે છે, અને બન્ને ઝકારના કર્મનું એ 
ગ્રેરકગળ થઈ શકે કે એ રીતે આત્મા એ શુભાશુભ સર્વે કર્મો, 
સકલ્પો અને જવનનો આશ્રય થઈ, પાત્ર પ્રમાણે એ પ્રેરકગળ 
આપનાર ચાય ગમા નવાઈ નથી આત્મતત્ત્ત સિવાય ખીન્ઞુ કાઈ 


૩૨૭ છવનરોપ્ધન 


તત્તત છે જ નહિ એવે વેદાન્તસિદ્રાન્ત હોવાથી એને સા ગણાશ્રય 
ક સર્વગુણુબીજ કહેવે। વધારે યોગ્ય છે 

પણુ નિમું'યુ શબ્દ વાપરીએ તે! પછી ચિત્ત અતે આત્મા 
વચ્ચેનો બેદ લક્ષમા રાખવો ન્તેઈએ આત્મા ભક્ષે નિુણુ અતે 
અલિપ્ત હેય, ચિત્ત તો કથારેક સમુણુ # હોઈ શકે, અને ઉપર્‌ 
મુજબના નિર્માશુતા તરફના કાઈ પણુ પ્રકારના પ્રયાણુથી ચિત્ત 
નિર્યુશુ ન થાય, પણુ તામસ ક રાજસ થાય ચિત્તે! યોગ્ય અભ્યુ 
દય નિર્ઝુણુ પ્રત્યે નહિ પણુ ચુષાતીતતા પ્રત્યે થઈ શકે અતે એ 
સાધકતું પ્યેય હોઈ શકે 

પણુ ગુણાતીતતા એટલ સ્વચ્છદતા નહિ, વિવેમ્લુહિને તિવા 
જલિ નહિ, પણ્યુ પ્યત્નપૂ્વક કરેલી સત્ત્તમશુહ્ધિતે પરિ્ણિ।મે ગુણો 
અતે મ્વભાવોાતી એવી દઢતા કે એતું અભિમાન ન થાય માણુસને 
ચાલતા આવડે છે તેનુ એ અભિમાન નથી રાખતો, નેણું ઘણી 
વાર પ્રનાસ કર્યો કે તેને પોતે આાગમાડીમાં સુસાકરી કરી છે એતુ 
અભિમાન નથી યતું, કારણુ એ વગ્તુથી એ રવાઈ ગયે! કે તેમ 
પોતામાં રહેલા સદ્ગુણે(, પોતાની કતત્વથક્તિ, તિભૂતિએ!, મર્યા”! 
વગેરે વિષેની નિરભિમાન સ્થિતિમાં ગુયા।તીતતા રહેલી છે માણુસ 
પોતાના સત્કમી કે અપકર્મો વિષે નિર્હ કાર નથી યઈ શકતો એ 
જાણીતી વાત છે થયેતી કે થતી ભૂતો વિષે અદ ભિત્ત, અદ ભિત્વ 
ભાટે પણુ નિરભિમાન ( મનમા ભારેખમપણાનો અભાવ ), પોતાના 
સાન, કર્મ કે ઇચ્છા, પોતાના સત્કર્મો કે વિવેકથુદ્ધિ મર્વ વિષે 
નિરબિમાન સ્થિતિ, એમા સુણાતીતતા રહેલી કે પોતાતી વિશેડતાએ 
જ પરિમિતતાથી એ અજષ્યો જ હોય એમ ન બતે, પણુ એમા 
એ ડેવળ માણુમાઈ સિવાય કશુ વિશે] ન માતે -- એ ચુષાતીતતા 


પતયે પ્રયાણુ છે 


૨૦ 


“બધે હુ'' અને “બધે રામઃ 


એક ભક્તકવિંની માખી 9 તેની મતવમ એવી છે ક, “ન્‍ત્યા 
રામ છે ત્યા દૃ નથી, અને રડું છુ ત્યા રામ નથી, હૃદયનું આકાશ 
એટલુ સાકડ કે કે ગન્‍્ને સાથે રહી શકતા નથી' 


આમ કહેવાની મતલમ તો એ છે કે વિશ્વમાં એક જ ચૈતત્ય- 
શક્તિનો તાસ છ પોતામાં અનુભવાતું થૈતન્ય અને વિશ્વમાં જણાતુ 
ચૈતન્ય બન્નેની એકતા છે, અને તે ચૈતન્યની દદિએ જેઈ એ તો પોતે 
પણુ વિશ્વમાનો એક ૬સ્ય પદાય બની રહે છે એ ચૈતન્યતે “ ટુ' 
કે “તુ? બેમાંથી એકે સર્ઝનામથી મમેોધી શકાતુ નથી 

ખુહ્ધિની આવી પ્રતીતિ થવાથી, દરેક માધક ' ૬ જ સવત્ર છુ, 
વિશ્વમાં જે કાઈ છે તે ટુ જ છુ ભૂતકાળમાં જે કેઈ થઈ ગયાતે 
હુ ₹, ભવિષ્યમાં હગે તે હૃ જ,' અથવા “હું છુ જ નહિ, એક 
પરમાત્મા % કે, એ બે પેટ એક અથવા કાઈ વાર એક ને કાઈ 
વાર ખીજી બાવના ડે ધ્યાસ કરના પ્રયત્ન કરે છે 

પણુ એવે! ષ્યાસ કરવાને જન્મભર પ્રમત્ન કરતા છતા પોતાનુ 
પરિમિત “હું'પણ મ્ઝુરે નહિ એગુ કાઈ બની શકતું નથી અખો, 
એકનાથ નેના મોથ મોટા કવિઓએ પોતાના અનેક લખાણેમાં 
અખો, એકનાથ એવી કોઈ વસ્તુ નથી, તે લખતા પણુ નથી, પણુ 
જેને હુપણુ અડી શકતું નથી એવો પરમાત્મા ન૮ લખાવે છે, એડુ 
વારવાર કહી પોતાને મ્કૃરતા વિશિણટ અસ્તિત્વનુ ભાન ભૂવવાનો 
મિથ્યા પ્રયત્ન કર્ષો કે મિથ્યા પ્રયત્ન ક્ટ છુ, તે એમના પ્રતયે 
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નિરાદગ્યી નહિં, પણુ એવે પ્રયત્ન મફળ થવે! અશકય કે એનતા 
મ 

છષશ્ત એ છે કે પોતામાં ગ્કુરતા ચૈતન્ય માથે પોતાની એક્તા 
ટે, અને પોતામા ગ્ચક્તિત્વ રહેલું છે, એ ભાન કાઈ ભૂતમરેલુ નથી 
ક એને ભૂતી જઈ શકાય, અતે “: છુ જ નહિ' એવો પોતાના 
મનતે મનાતવાને પ્રયત્ન મફળ થાય બીછ બાજુથી રારીર ગહ 
જગતમા જે ચેત ય ગ્યાયેતુ જણાય ઝે તે તતત્તત અતર્યામી ચૈતન્ય 
માથે એક૩પ છે છતા એ એકતાને! પ્ર યફ ચેત-તતી માફન અનુભવ 
થત શમ્તા નથી એગ્તે “આખુ તિશ્વ % છુ ' એમ ચિત્તને મનાવનાતે। 
ગ્રયત્ન ડરૈ, પણુ ચિત્તતે એવો અનુભ4 ન થતા હોવાથી એ પ્રયત્ન 
લૂનો જ 4ડે 2 ચૈતન્ય મવત્ર એકગ્ય પમ્પિણ્‌* ઝે એ ગાચુ , પણુ 
ચિત્ત અન ચૈતન્ય *ાઈ એક નથી અતે મિત્ત તો ગમે તેનુ વ્યાપક 
યાય તામૅ પરિમિત તા ૭ જ બીત રબ્ત્મા શકીએ તો ચિત્ત 
પગિમત હોવાથી ચૈતન્યના અમુક ગદેરા સાથે જ સબધ માજી શકે 
કે જેસભત્ર છે તે ચિત્તથી વ્યતિરેક દદિએ વિચારેવી તસ્તુ ઝે, 
પણુ કોઈ પુરુષ ચિત્તથી અવત થયા વિનતા જ્ઞાતા ય શકતો નથી 
એટતે માધક ન્યારે એમ મોતે કે“ હુ ૪ સૌ કાઈ છુ? ત્યારે “હું” 
ત્રોનવામા «૮ એના વિશિજ્ટ ચિત્ત સાથે જે અ વય દર્શાવાઈ ન્નય 
છે તે એ ભૂરી જતા પ્રયત્ન *રે ૪ અગે એ મયત્ત --કાયમતો 
ચિતશ્રમ યયા તિત! --ગફળ થવો અશકય ઝે 

ગત્ય સળધ જેવે! હાય તેવી જ રીતે તન મમ- તે? નાયી 
જ સત્તોષ માન4ા1 બતે વધારે ભ ય કે રમ્ત કત્પનાના પ્રદેચમા 
નિહરવાના મોહમાથી કૃત્રિમ ભા41 અને કૃત્રિમ તત્ત્વવાદેો નિર્માણુ થાય 
છે, અને સાધકો તના ભોગ થઈ પડે કે દા ત રામતીય'ની ભાડામાં 
“ગમ' શબ્તતે %' એવો એક નવે! અથ મળ્યે તે સિવાય બીજ 
કાઈ નકુ નિષ્પન્ન થતુ નથી કતા એમનુ અનુકરણુ કગ્વાતી ગના 
%”લાયે પડે છે * 

* શ્રી અરવિદ વોધે પણુ કૃતિમ ભાષા નિર્માયુ “રવામ્રા કઈક 
ભાગ ભ#બ્ો છે એમ ખેદપૂવ ક કહેડુ પંડે છે અમના એક પત્રમાથી 
નીચેનુ વાશ્ય ઉદાર તરીકે ટાકુ $ સામેની ખાન્ડુએ એ « ભાવા 
સાટી અને વધારે નધ્ લાવામા ફેમ રન “રી રકાત તે જગુ છું 


“બધે કુ'? અને “બધે રામ? ૨૫૯ 


એ ૪ પ્રમાજુ જુન જુદા 3પોમાં વખતોવખત ઉત્પન થઈ 
આવતી આત્મમમપખ કે સલ્રાપખુ ઠી ભાતના છે ટ્રેક માગુમતે 
અનૃશ્વ દમ ૭ ઉ ચિત્તમાં પરન્પરડિરેધી મગ્કારા શાતા હાય 
છ, મેહ 3 2વષી 3૮૫૫ થવા એક મમ્કારે, અતે વિવક્મુહિયી 
ઉત્પન્ન થતા તેને તોડનામ બીત ર્મમ્કાગે પરેવા મમ્કારા 61૨ 
કિજપ ન મળે ત્યા મડી મિત્તમાં લામા 1ખત રાતિ ?”વી અસકષ 








મૂળ 

# શા ચત ગિગ્ટિપૂતુ મ” 
«1 «૧? 45777 «૮/ ફર 
“ન્મ મનધ્વોતે ૯ 1 પદ્શ્રિમથી 
વિશ્ઞાનશિજ આપમે અમા નેશ 
માવ પણ્‌ ઝરદેહ નમી ન્‍્યાર 
મમમ તયા જ માળનાસ્તવિ* 
કામના ॥રલ થગ હ *પ્ 
મિ'્ધ માટ ૬ર નથી 
હાશ કે છે શ* થવાનુ છે તે 
મળાનના નિદિટ “ધા સમયે 
# મવનાતુ છે, તે ડને દ્રાર્ટ 
14 ગથ થવાનુ નપી મ ટુ 
સારી રીતે નખ્તે ઢ્ોવાથી 
ણ૪% ૩-1૪ જ્વગુન્વ તળ કાદીન 
8% “ક્‌' શ જ્ઞવિત 37 
ક્મમ્યમા કૂદકો મારવાની ગસ 
મે ડમપિ કરી નથી, થ્રો 
નથી અને “રવાના પખ નઘી 
કદાપિ કમ!સિષ્દ્‌ ન પણુ થાય 
તપ્ત છુ સાઇ પૈજને ત્યાતવાને! 
નથી જાર % છ ૬મી સમવન] 
જી સાદ નયા દુ હત્ર કીન 
ફેઈના «બુ આછૂાનતે સાભળવાને! 
નથી અને મમત્ાન ત સામા 
ચ”4શ ત મામાં ઝ અશ 


3કપાન્તર 


મન (પ્રસ્‍તુત અમ્વાસમા ) 
વગ મતઘલે તે તેને હામ અન્ય 
શનુષ્યાને પણુ અવ?વ મતશે «૮ 
3 રુપી તેપ્રન એ વિજ્ઞાનસિદ્ધિ 
અદ પકિક્રિમધી યાય માથ એ 
અસ્યાસ પૂહ થયા બાદ ₹ મારા 
વામ્તવિ 1₹તે।આરભમમે એ 
ક્યા? મોતે દું ત શક્તો! નથી, 
પન ઘ મુડી 7 કમસષ્દિ 
મર અતરારા નથી કરણુ એ 
શિષ્દિ તામ કર્યાં પરેવા મારુ 
કાય ગિષ્દ થવાનુ નથી એ હુ 
સારી રીતે અખતે! રોવાથી તે 
પેલા « કમકફત્રમાં કૂદ્યા 
મારત્રા એ નળ ધદછા થાય 
અવી અવિચારી પ્રવૃત્તિ મારાથી 
થઈ ગૈ એમ નથી દદાપિ 
ક્મ્સિષ્ટ્રિ ન પણ્‌ થાય તોપખ્‌ 
હ ઘીર૪ ખોવાનો નથી શરણ 
કમને શ્રવ્ા છે કે મારો સ *લ્પ 
મત્ય છે થાને તેષી ત્તે યમાકાળે 
કળ આપરે « ટકામાં ન્‍્ત્યા 
સુની મારી પોતાની વિવેકખુહદ્િને 
નીતિ ન થાય ત્યા રાધા કવન 
બીઅના આહ્ાનતે વશ થઈ, 
કર્મંકૂત્રમા 1ડનુ મને પાશુજૃ 
એમ્‌ નથી 
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છે, પણુ એવા ઝઘડા દરમ્યાન સાધકતે વચ્ચે વચ્ચે પ્રયત્ત મેળે 
કરવાતો મોહ થઈ આવે છે તે વખતે ઉપલી નાતના વાદોતો 
આશરે લેવા એને અતુકૂળ પડતો લાગે છે. “સદ્વત્તિદુ્ટત્તિ ને 
કાંઈ છે તે ભગવાનની જ લીવા કે માયા છે, હું કાઈ છુ જ નહિ 
(અમવા છ તો કેવળ પૂતળી છુ અને ભગવાન મારે! સતાર છે », 
એને દ્શ્તત ઉદાડવી હેય તો દુદત્તિ ઉદાડે, સદ્વત્તિ ઉઠાડવી હેય 
તો સદ્જત્તિ ઉઠાડે' અથવા “ગઞદ્રત્તિ અને દુ?'ત્તિ બન્નેથી રડું 
પર છુ, એ તો ચિત્તતી વૃત્તિઓ છે, અતે હુ કાઈ ચિત્ત નથી કે જેથી 
મારે દુઃખ લગાડવાનુ હોય. ચિત્તનુ કયું” ચિત્ત બાગનશે,' આડી 
ભાવનાઓ કરી એ ન્નતને છેતરવા પ્રયત્ન કરે છે સાચી વ્યાકૂળતા- 
વાળા માધકા આ છેતરામણુથી ઊપજતુ સમાધાન લાખે! વખત 
નથી ન્ોાગવી શકતા, પણુ કેટલાક એમાથી એક સુખાવમ ટતજ્તિતે 
પાયનારી ઉૃત્તિ કેળવી લે છે 
ષૈતન્યથી ન/ સર્વ કાઈ થાય છે એ સાચુ, અને માધક એ 
શ્રેતન્ય જ છે એ પણ્‌ માચુ, પણુ ન્યારે સાધક આરી વિચાર- 
સરણીને! આશ્રય લે “ક, ત્યારે એનો અહકાર ચિત્ત સાધૅના અન્વય 
વિનાનો નથી હોતા એ યાદ રાખડુ નઈ એ, બીજાં, વિવેકશુહિના 
સસ્કારતે લીધે દુર્ટત્તિ સામે બડ ઉથવી એને મૂઝરી નાખનાર «ે 
જૃત્તિ ઊઠે છે, તે પણુ ચૈતન્યથી જ યાય છે એ વાતે ભૂનવાની 
નથી. અને તેથી, સુખાવમ તે અતુકૂંળ રૃત્તિ ત ભગવાનની અધા 
ચિત્તતી અને હું તેથી અલમ, અતે વિવેકબુદ્ધિના ગમ્કાગ્ની /ત્તિ તે 
નાણું અવિદ્યાની હેય એમ માની લેરાની ૪*૭। થાવ ત છેતગ્નારી 
છે એમ માદ રાખનું ધટે છે. 1રતુત જેમ દીવાને એના કિરખુથી 
અલગ સમજી શકાય છતા કરી ન શકાય, તેમ શતન્મને ચિંનથી 
અલમ સમજી શકાય પષ્ુ અલગ*કરી ન શકાય, અન તેથી ચિન્નની 
શુહ્ધતિ પ્રયત પણુ કદી મોળા ન કરી શકાય. 
અહકાર એ વધતે! ઘટતો! અતે રૂપાન્તર પામતો! છતા 
અવિનાશી ધર્મ છેઃ ગીતાતી બાયામાં કરીએ તો તે પરમાત્માની 
સ્વભાવજૂત ગ્રરૂતિઓમાનો એક છે. આ વાત નત સમજવાથી અદ" 
કારને નાશ કરવા વિવે વિચિત્ર કપના ઉદ્ભવી છે, એ વિવેતી નિમેક 
સમજ માટે માંખ્મ ખહડનું અદ'કારનું કકરમુ વાંચવા વિતતી છે. 


2૧ 
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માયાતાદે નિર્માણુ કરેથી માયા જેટલી દુરતર છે તેટલી આ 
#/ગત માયા ડદાય દુરતન નદિ કોય એ વાદ સમજવામાં ઉત્પન 
થતો એક કોયડો લમભમ દરેક માધકને ઘષ તખત સુધી મૂઝડી 
નાખતો દમ, અને તેને સમાધાનકારફ ખુલામો મળતો ?# નધી 
એ વા? કષઠે છે 3, આત્માં પોતે નાન-પ અને મુક્ત «૮ ૪, પખુ 
જઝાને કરીને ગધનમાં પદે છ આ ઉપર માધક પ્રશ્ન પૂછે ૪ 3, 
“એ અત્ઞા। આતન્યુ ધ્યાથી 1? વાદી ઉત્તર આપે છ, “ માયાને લીધે' 
સાધક પૂઝ છે, ' માયા એટતે ચ અતે એ કયાથી આવી ?' વાદી 
કરે #, “અરે, માયા એ કઈ બારરપ પદ્ય નથી એવું નામ જ 
અવિદ્યા, --ટે નહિ તે એ આવ કયાથી! અ તો મિધ્યા ભાસે 
છ? માધ* પૂઝે છે, “ 2 નહિ તોયે કેડી રીતે ભાસે છ ?' વાદી કહ 
૪, “અતાદિકાળના અનાતને લીધે “” 

માધક્ને બાપડાને આ ઉત્તરથી કાઈ મમાધાન થતું નથી, પષ્ૃ 
શાઅમા શ્રદ્ધા રાખી, ન મમળતગાર્નું કાર્યં પોતામાં અજ્ઞાન છ, 
જોતે માયામાં છે એટલે ભ નથી સમછી શકતો એમ પોતાને દો॥ 
દઈ, ₹ગતનતોા ભાસ કવી રીતે ચાત્યો નય તેના ઉપાયે મેવા 
મે ટે ડેવ? એક વા? પગ મતત નિષ્રેણ કરી, જગતનુ ભાન દૂર 
કરી, «/ગતને। ભામ તે ક્ષશુ બધ થયે। એગ્લે અનાદિ કાળતું અજ્ઞાન 
#1 ગયુ એમ તમજી ન્નય છે પછી પાછુ ન૮મતનુ ભાન થાય છે 
એકલે મૂઝાય ૭ ખરે, પષ્યુ એ અવમે1 પ્રારશ્ધતે લીધે છે, કુભારને 
ચાકડોા જેમ ધપ્કો બધ થાય તોયે ફર્યા કરે તેમ પૂવ'તી ગતિને 
લીધે ૭, એવી સમજૂતીને આશ્રય લઈ સત્તા1 માતી લે છે, અને 
એ જ વાતનું પ્રવચન ડમ્તો ફરે કે છતા, હજુ સુધી ત્તાતરૂપ 
આત્મામાં અજ્ઞાન કયાથી આ યુ અને છે નહિ તોયે ભાસી શકે એવી 
માયા તે શુ છે એ વિવે--તે અનાદિ અને અનિવચનીય છે આએ 
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સિવાય બીને --ખુવાસો મળ્યે! મથી પણુ “ અનાદિ અને અનિવ* 
ચતીય'તેો અય આ ડેૈકાણે એટલે # થઈ શકેકે, એ વિષયમાં 
આપણી ખુદ્ધિ હજી પહોચતી નથી 

“ છે નહિ ' એવી માયામાં નિયમાધીનતા છે એવુ તો માયાવાદીનેયે 
ગ્વીકાર્યા વિના ચાવતુ નથી એનયે “વ્યવહાગ્પૂરતુ ' પગીકરણું 
સ્વીકારવુ પડે ટે * એટતે આ જગત કેવળ ભામ ૬ હાય તોયે તે 
કાઈ ઢગધડા નિનાને! ગાડે ભામ કે એમ નહિ કહી ચકાય 


માયાવાદની પાછળ માચુ અવતોકન આટલુ ૬ ૭ 3, 
(૧) મતનતાત્યાપાર ચાગુ હાય તો # જગતતુ કે દેઠનું આપણને 
ભાન યાય કઠે , (ર ) «ગત આપણુને કૈગુ દેખાય તે આપણી મનોદશા 
ઉપર પણુ અવલબિત ૭, અને તથી જગતના પદાર્થોને આપણુ જે 
નામ અતે ૩૫થી એળખીએ છીએ, તે નામ અને ૩૫ એ પદાધેને 
છે ૬૮ એમ આપણે ખાતમીપૂવક ન કહી શ#ીએ, અતે (૩) મનની 
પાછળ કે જગતની પાછળ થઈ મ્થિર તત્ત્ત હય તો તે મત્તામાત્ર 
ચૈતન્યનું ૭ 
પૃણુ આ અડતેોકતને અર્થ તે! એટતો «૮ થયો કે, જેમ ગગ 
અતે ૩પતું ભાત આપણુનત આખને. વ્યાપાર બધ યાય તો ન થન 
શક તેમ પોતાના અમ્તિત્વથી માડીતે જગત સુધી કોઈ પણુ પવથ' 
જ ભાડનું ભાન ત્રનના વ્યાપા? વિના ન થઈ રકે જ્તાતાપગુ પ્રા 
કગ્વા મત એ આવસ્યક ગાધન « મતતે। વ્યાપાર જેમ જેમ વિરે4 
વિકમિત અને શુદ્દ થતો નના તેમ તેમ સ્તાતાપગુ વધારે મ્પટ 
થતું નનય અતે એ દારા મળતા અનુભવો વધારે ગૃહમ અતે 
તલમ્પ્શી થતા ન્ય તે છત? એટલે સુધી કે, એ વડે પોતાના 
અન ૦/ગતના અમ્તિત્તની પાછળ રેતી ચતન્યસત્તાનેયે તે મમ 
થકે. જે જે નાળ શ્રડે છે તે એક દદિએ ક"પયના છી એ માચુ , 
છતા, એ કલ્પના પાછળ જેટલુ નિયમાગલેકન છે, નેટશે ગંગે 


9 સાગ્વાસિ#મા, માયામાં મો નિયમ « નદી એગુ હિષ્ 2૧0, 
પૃધ્વીમાર્ધી આકાર, «માથી તેજ ડીપી આવે અવી હકમ વીન સુરિગા 
છે, અને તે યોાનીએ ન્તેઈ રકે છે, બેક' બતાવવા પ્રવન્ન કવર છ જા 
પપ ધાગવાસિજધારની મયા * 3 
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એકની કલ્પના બીત્નતએતી થ્દપનાએ સાથે મળતી આવી શકે છે, 
જેટલે અમે એક જુ] થતી પ્રતીતિએ તે બીશ્તતે કરાવી શકે 
છે, અને જેટતે અંશે એ કલ્પનાની અવગષણુના કરી વ્યવહાર? ચાતી 
શકતો નથી, તેટલે અંશે ગત જેનુ કાઈક કે, તેમા કાઈક નિયમાધીન 
ક્ષિ ચાતે છે, કોક નિયમો મુજગ જ તેની પ્રતીતિ થાય છે અતે 
તે ગપર્વનમર કે ઝાઝવાના જશ જેવી કે ?૦જસર્પ જેવી કે 
“નકો નછો રાજાની વાત? જેવી* ૬ મ્લ્પના નથી એમ માન્યા 
વિતા ચાતે એમ નમી જગત રેખાય છે તે આપણા અજ્ઞાનથી 
ઊરેલી કલ્પનાને લીધે દેખાય કે એમ કહેવાને મદતે જગત છ માટે, 
આપણે જો મમનમ્ક હેઝ એ તે, આપણુતે એ પ્રતીત થાય છે, 
અને જેમ જેમ એ મન વિમે1 શુદ અને અભ્યુદિતિ થાય તેમ તેમ 
એ પ્રતીતિનુ ગ્વગ્ય વધારે સુક્ષ્મ અતે તતસ્‍્પશીર થાય છ એમ 
કહેવુ વધારે યોગ્ય થાય 

મનતે એક કેન્દ્ર ઉપર લા4ગુ પડે એ કેન્દ્ર એટલું સૂદ્્મ થાય 
ક જેમ અણુ જેટલી વસ્તુ સુદ્ષમત્શક યત્ર વિના ન દેખાય તમ 
એ વ્યાપાર માડૂમ ન પડે, પણુ અયત સ્મ હવાથી # અત્યત 
બળવાન અને તનમ્પર્શી હેય --એ જુદી વગ્તુ છ એમા મનતી 
ગ્રસુતા વધારે છે, એછી નથી પષ્રુ મતે।ગ્યાપાર એ જ સાનનુ 
માધન છે, એને! વ્યાપાર એ અસ્ઞાન નથી મનની શુદ્ધિ અને 
વિકાસની ન્યૂનતાને વીધે એ સાન રથૂળ કે ભૂવભરેલું હેય, પણુ 
સ્થૂળ કે ભૂતભરેલું તોયે સાન છે જ્ઞાનને! અભાન --ન્‍«/ડતા 
--અનજ્ઞાન નમી 

જગત દૅખાય છે તે એવો ન્નદુગરનો ખેલ નથી 3 “ફૂ” 
કરવાથી ઊડી ન્તમ એના સ્વરૂપ વિષેની આપણી કલ્પના ભૂતભરેલી 
હોય એમ ખતે, તે માટે આપણુ એક જ સાધન મન-- તેને આપણે 
શુદ્ધ અને ચુક્્મ કરવુ ર્યું જેરુ જેણુ આત્મપ્રતીતિ કરી છે તેણે 

* સેદાતના પુરતકે!31 સૃછિનુ સિથ્ડાપણું બતાવવા માટે નીચેના નેવી 
વાત્તા કરવામા આવે છે એઃ હતો નકા નકા રાન્ત એને હતા ત્રણ 
ડુનર, તેમાથી ખે જન્મ્યા જ નહેતા અને એકની વાત «૮ ખોટી હતી, 


તેમણે વસાવ્યા ત્રગ ગામ તેમાથી બૅ ખાલી હતા અને એશ વસ્ષુ જ 
નરાતૃર . વગેરે 


૩૩૪ જવનરોધન 


આ જ રીતે કરી છે. પેતતે સૂક્ષ્મ પસ્ઞાવાળા છતાં, અશુદ્દ મનસ્કતાને 
ખદઘે સમનસ્કતા એ «૮ અજ્ઞાન છે અને અમનસ્ક યાએ એવો 
ઉપદેશ સતતાએ આપ્યો એ % આશ્રય છે ! 

ચત્તુ વિજ્તાનવાન્મવતિ સમન? વરા શિ: 1 

સ છુ સત્વર્તપ્ોતિ ॥ ઝ ક 2૮ 2૮ 

ણવ સ્વેકુ મૂણેજુ મૂકાત્તા ન કજારતે 1 

રર્યતે તવકયવા યુટ્યા તૂરમગા તૂરૂમકારિસિ: ॥ (કોવનિવન) 

જે વિજ્ઞાનયુક્ત, સમનસ્ક, અને સદા પત્િત્ર છે તે તે પદને 

મેળવે છે. *« % આ સવ ભૂતામાં ગૂહ રહેલો! આત્મા પ્રકટ માલૂમ 
પડતો નથી; પષુ કુશાત્ર અને સૂક્મ બુદ્ધિથી સૂક્મદર્શીએ એને 
જાણી શકે છે. 


૨૨ 
લીલાવાદ 


સાધકને ગૂચની નાખનારી આ એક બીજી શગ્દશનળ છે 
“આ મરન વિશ્ર ભગવાને રમતમાં ( છીછતા ) પોતામાથી ર્યુ છે 
અતે મર્વા કાડ ભગવદૂપ જ છે' ---એમ એક બાજુથી 
એને ડણેનામાં આવે ઠે, અતે બીજી બાજુથી એને મિવડાવવામા 
આવે ૭ ક, “ભગવાનતે ભછને મનુષ્યજન્મને સાથક કરી નાખ 
મનુષ્યજન્મ કાઈ વારવાર મળતો નથી એક વાર «૮-મ એળે ગયો 
તો તારે કમે કરીને કીડો, કૂતરો કે કોણુ જભ શુષે થઈ ને પડીશ, 
અને ભટકતા ભટકતા પાર નહિ આવે અથવા એક બાજુથી 
એમ ડહેવામાં આવે છે કે, “ ભમવાન મૃત્રધાર 9ે અતે તુ 
કેવળ એવું નચા યુ નાથનાર યત્ર છે, અને બીજી ગાજુથી કહેવામાં 
આવે છે કે, 'ભમવાાન તો કૈવળ કર્મક્લપ્રવાતા છે અતે તુ જ 
તારા કર્મો મા?ે જવામતાર છે' 
સાધક આ પરસ્પરતિરાધી વિધાનો વચ્ચે મેળ ખેસાડવ! 
અરાક્ત યાય છે, અને નીચે વાર એતે થઈ આવે છે ક, “ ભગવાનની 
આવી તે કેવી ર4૨૭ દતા ! એતે મા? અમારે સવ મ્રકારતી વ્યયાએ 
ભે!ગવવાની પ? એ મૂઝવણુનુ સમાધાન કરડા એને *હેવામાં આવે છે 
કે, “તુ તારુ દુપણુ છોડી દઈ ભગમવદ્દષ્િએ જે કથાય સુખ ક 
દુખ કશુયે જણાશે નહિ' પેતેઃ તત્ત્તત્ઞાનની દણિએ એવી પ્રતીતિ 
કર્ત્રા ઘડીભર મથે છે, પણુ વ્યાકુળતાનો કે દુ ખતેો અસલ 
ભાર્‌ અનુભવાતો! હે ત્યારે દુ ખ છે નટ નહિ એમ ડેડી રીતે 
ભા શકે? 
ત્યારે, આ લીલાવાદની પાછળ તરાદણિ એટની જ છે કે, 
સર્વા વિશ્વ એક ચિત્તત્ત્તમાથી જ યયેતુ છે કેવી રીતે થયુ અને સુ 
કામ થયુ, એ પ્રશ્નના સમાધાન માટે “ લીવા ' શખ્દ વાપરવામાં 
આવે ઝે, ત્યારે એતો! સાદો અ એનો ૬૪ છે કે, એ ચૈતન્યના 


ર૩ 


પૂર્ણતા 
અણ્યુદયની ઇચ્છા રાખનાર -દરેક પુરુષને પૂર્ણ થવાતી ઇગ્છા 
હોવી ચેગ્ય અતે સ્વાભાવિક છે, પણુ પૂણુપ્તા વિષેતા એના આરદ્શ 
અને એ પદને પ્રાપ્ત કરવાતી પદ્દિ વિષે ને ભમભરી કલ્પનાતે 
એ પોધતો હોય તો તે ઊલટો વધારે ચૂ:ચવાઈ જય એવે 
સભવ છે. 
પહેલાં તે! પૂર્ણતાતી પ્રાપ્તિતી બાબતમાં કેટલીક શકપાશકચતાતે! 
એણે ખ્યાલ કરવો! જેઈએ. ચૈતન્ય સવશક્તિમાત છે. શક્તિમત્તાની 
દૃષિએ (૩૦૬૯॥તા9:) ન્યાં ન્યાં ચૈતન્ય રફુરતું મતીત થાય છે 
ભાં સવત પરિપિણ અતે સમ છે. જે સ્થિતિએ એક પ્રાણી 
પહોંચ્યો હોમ તે સ્થિતિએ બીજો કોઈ પણુ પહોંચી શકેઃ આ 
બધું જેમ સાચુ* છે, તેમ આ પણુ સાચુ છે કે, અમુક કાઈ ક્ષણે 
આપણે જે કોઈ જીવને વિચાર કરીએ, તે પોતાની શક્તિને, તેની 
ઉપાધિએ। તથા ચોક્કસ નિયમોને અધીન રહીને જ પ્રગટ કરી શકે 
છે. ગ્ેટલે મૈતન્યતી શક્તિમત્તા (001૮101110) અપર્માદ્તિ છે, 
પણુ અગ્રુક ક્ષણે તેતે પ્રગટ કરવાની શક્તિ મર્યાદત છે. એક 
પહેલવાન મોટરને ઊભી રાખી શકે, તે! મારામાં પણુ તે જ ચૈતન્ય- 
શક્તિ હોવાથી હું પણુ શક્તિમત્તાની દષ્ટિએ એમ કરવા લાયક ગણુ[ઉં; 
પણુ આ ક્ષણે એ શક્તિને હું પ્રગટ કરી શકુ' નહિ, એટલું જ 
નહિ પણુ શક્તિતે એ રીતે પ્રગટ કરવાનું મારા શરીરમાં મરણુ પયત 
સાત્રધ્ય આવે કે તહિ તે અન્ય નિયમોને અધીન છે. ને ગ્રે" 
ગારા પૂવજવતમાં એવી શક્તિ પ્રાપ્ત કરવાને કદી સ'કશપ ન કર્યો 
॥મ, મારા શરીરને એવું ખનાવી મૂકયું હોય કે એવી જતની રક્ત 
પ્રમટ કરવાતે એ ન સુધરી રમે એવું પગુ બતી ગયું હે'મ, તો 
તારાથી આ સરીરે પહેલવાત જેટલી રક્તિ કદી પ્રગટ નકરી 
ગામ એવું બને. તૈતન્ય સર્વાશાંક્તમાન દેવા હતાં એ યક્તિઓ 


હપ્તા * ન દ 


કપે રૂપે અને કટલી માત્રામાં પ્રગ. થાય, એ મે જે રીતે મારું 
આઇ સુધી જીવત માળ્યું છે તે વડે મર્યાદ્તિ હયું” છે. 

આ ઠારણૃથી, આત્મપ્રતીતિવાળા થવે પુરષો એકસરખી 
શરીચતી, મનતી કે બુદ્ધિની શક્તિવાળા હોવા જેઈ એ, એમ મમજવાતી 
શૂત્ર ન થવી જેઈએ. આવી વ્યક્તિગ્રત મર્યાદાની સાધે દેશકાલતી 
મર્માદિતિતા પખ્મુ ઉતપસ થાય છે, એટલે આત્મપ્રતીતિવાળે પુરુષ 
પોતાના ₹માનાની અસરથી તદ્‌ત ₹ મુક્ત હોય એવું માનવાતી ભૂવ 
“ ન કરડી સ્‍ેઈ એ. આથી, દા. ત., બુદ્ધની પૂષ્યુતા એના «માના 
અને દેશતે અનુમરીને હેમ, અને કૃષ્ણુતી એના. શુદ, મહાવીર 
અને ગાંધીજ ત્રશુ અહિ'સાના દિમાયતીએ। છોય છતાં ત્રણે પર 
પોતાના જમાનાની અમર હોવાથી ત્રણેની અહિ'મા વિષેતી આચાર 
માટેતી કલ્પનામાં બેદ પડે. એટલે કે, એવા પુર્ષની શક્તિએ કે 
ગુભ્રાએ જવનમાં જે વિશિષ્ટ સ્વરૂપ લીધુ હોય તે વિશિધતાને કદી 
અઆદદર્ધ ન કરી શકાય, એ જક્તિએ ભને ગુશેતેો આચરષપુરૂપે 
નહિ પષ્ુ ભાવનારપે જ વિચાર કરવો! જેઈ એ, આચારતી યોગ્યા- 
યોગ્યતા આન/ની દદિએ તપાસવી જોઈ એ; અને તેને પ્રગટ કરવાની 
વિશિષ્ટ રીત આન્ના યુગને ઘટે તેડી રીતની હોવી જેઈ એ. 

ખીજાં, પૂર્ણતાના આદ્શતી ખાથરતમાં દિથિર્સંપત્તિ અતે 
વિભૂતિ વચ્ચેતો ભેદ લક્ષમાં રાખવો ન્ેઈએ. અજન એના 
કમાતામાં મોદ્દા તરીકે અક્તિીય હતો, છતાં એને કાળાએ લૂટભો. 
ધડપણુ, નિરાશા વગેરેથી એની લડવાની શક્તિ હણાઈ ગઈ અને 
એ છાયો, છતાં કાઈ એમ નહિ કહી ચકે કે, અજુ યુદ્ધવિદ્યા 
ભૂલી ગયો હતો કે એની વીરતા ઘટી ગઈ હતી. વિત્રાતો પ્રયોમ 
કરી બતાવવાની શક્તિ વિઘા કરતાં ઓછી સ્થાયી હોય. એથીયે 
આગળ વી કદાચ એસે બને કે, એકાદ સેનાપતિ ઘડપણુમાં મહાવરો 
ન રહેવાથી યુદકળાષે ભૂવી ન્તય, છતાં તેથી એનું શોર્ય ધટયું” ન 
કણેવાય, એટલે યુદ્વિદ્યા અને એતે! પ્રયાગ એ બે એની વિભૂતિઓ 
છે અને શૌય' એની સ્થિરમ'પત્તિ છે. એ અરાસ્ત્ર થાય કે યુદ્વિવા 
ભૂલ્લી ન્નય, છતાં એનામાં રહેલું ચૌય અનેક રીતે પ્રગરી ઉટે. 

મનુષ્ય જે જે વિદ્ાએ શીખે છે અને તેના પ્રયો.ગરૂપે જે જે 
કમો કરે છે, તે પ્રલેક એના ઉપર એક એક ગુષણુતે! સ'સ્કાર પાડે 
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સહજ સ્વભાવમાથી જ થયેલુ લાગે છે, પણુ એથી વધારે ચે!ક્કસ 
ગ્રયાજન આપણે ન્નણી શકતા નથી 

,# પણુ એ લીલા શશ્દ સાધકના મનમા કેવી ગેગ્મમજ અને 
૬ભી પુસ્ષોતે મા? કેની પાખડ વધારત્રાની અતુકૂળતા કરી આપે 
છે, તેતો બહ્મસૂત્રકારતે ખ્યાવ હોત, તો તેમસે એ શક્દ ન વાપર્યો 
હોત * ચૈતન્ય એ વિશ્વવુ ઉપાદાનકારણુ છે -- ચિત્તત્ત્વમાથી ન 
વિશ્વ થયુ છે એ વેદાન્તસિદ્ધાન્ત છે, પણુ “ વીલા? શખ્દ વાપરવાની 
સાથે ચૈતન્યમાથી થયુ છે તેને બદલે “ ભગવાને કયું છે' એવી 
ભાષા યોજાય કે અવે ઉપાદાનકારણુતે બલ્તે એક પરશક્તિ વિશ્વનુ 
નિમિત્તકારણુ હોય એડી સમજ થઈ નય છે પાખડીઓ કવી રતે 
એ લીલા શખ્દતે!_દુરુપયોગ કરે છે તેમાં પડ્વાતી જરૂર નથી 


અનત પ્રકારની શક્તિઓના બીજરૂપ ચૈતન્ય રાક્તિમાથી આ 
વિશ્વ થયુ છે એ ચિદૃપ છે1વાથી એ ત્રડત પણુ છે -- એટલે ક, 
ચોક્કસ નિયમો! પ્રમાણું જ એ ચૈતન્ય ક્યાવાન થાય છૅઃ કમશ* 
એમાથી ન મતુષ્ય થયે! છે, મતુષ્યની પિવિધ શક્તિઆ થઈ *, 
એવામાં એઝીવત્તી સ્વાધીનતા અને ગ્વતત્રતાતોથે ઉદય મચે % 
તેને લીવે એ તદ્ન પોતાની બાશ્ય રાક્તિએ ડે પરિસ્થિતિતે આધીન 
હોયૃ તેમ વિવશપણે વર્તનારા હેતો નથી, પણુ એનાથી પર યઈ 
શકે છે, ઓઢોવત્તો એમના ઉપર કાખૂયે મેળવી શડે છે, ગ્વેચ્ઠા 
પ્રમાણે એણુવત્તુ પોતાનુ નિયમન કરી શકે છે, અને એવી ગીતે એ 
શક્તિનો મનુષ્યમાં આવિર્ભાવ થતા થતા એવી સ્થિતિ આવે 3, 
જેમ બીન ૬ક્ષ૩પે થવામાં પોતે અદશ્ય અને નણ4ત્‌ બની ગયુ 
હોમ છે તે ખીજા!બી% ઉપજાવે એટલે એની પરિદાન્તિ ( €3 ૮10) 
પૂરી થઈ ગણાય, તેમ એ ચૈતન્યશક્તિ પોતાની સત્તાની પ્રતીતિ 
કરાવે એટલે એની પરિક્રાન્તિ પૂરી થાય 

'લીલા' શબ્દ પરમતત્ત્તમા સ્વચ્છ દતાતે। ખ્યાવ ઉપ#તવે છે, 
પણુ આપણે તો ન્નણીએ છીએ કે એક તાતું તણુખવાનુ હાલવુ કે 
મો(ટો જલપ્રલય ક બૂકપ જે કાઈ બની આવે છે તે ચોષ્કમ નિયમો 
મુજમ જ થાય છે એવા કેટલાક નિયમોનું આપણને જ્ઞાન પષયુ 





* મટતૂ્ ₹-૧-રર્‌ 
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છે, જેટલાનું સાન છે તેર્તે આધારે મનુપ્યે કેટલીયે શક્તિએ ઉપર 
પોતાને કબજે ક્ષો છે, અને બીશ્તને એળખ]ા કે તે ઉપર કબતે 
શેસાડ4 પ્રયન કરી ગલો છે. «ખાયેલા નિયમે! કરતાં ન «ખ્યાયેલા 
વધારે છે અતે કદાય રટેરો, છતાં જે #«નખીએ છીએ તે ઉપમ્થી 
આપશે એડલુ ોધ્કમપજ કઢી શ#ીએ છીએ ક, ચૈતન્ય સાત જે, 
ગત ત્ધત છે, લીલા--શ્વચ્છદ --ન્‍્વચ્ઠ'રી બાળક નવા ભમવાનની 
3મત--નથા, અને મ્વચ્છદી બાળક જેમ 
*પષ્ઠ પાખાને પકડી તે!ટે, રાછ મઈ તેેવાને કોડે,” 

તેમ ભમવાન આપખુદ, મનમ્ડી, લાગણી વિનાનો, જીવોતે મજ 
તેમના ડક્ષેમામાં આત'દ લેનારે, કોઈ ધામમાં 28તા? મ? નથી, 
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છે. એક જ પ્રકારના એવા કર્મોનો અભ્યાસ એ મુણુ।તે ૬ઢ 
કરી એને એતે ગ્વભાવ ખનાવે 9, અતે તે એની સ્થિરમપત્તિ 
થાય છે કાળાન્તરે એમ બને કે, એ પ્રકારના કર્મો કરવાના પ્રમગ 
જ એના જીવનમાં ન આવે, છતા એને! એ મ્વભાવ જવનના સક્ષમ 
ગ્રમગોમાયે જણાઈ આ યા વિતા ન ગે સૂક્મ પ્રસગોમાં જ 
જણુય એટલે તિત્રતિ જેના એ આકષક ત બતે એમ યાય, છતા 
એ એની મ્થિરસમત્તિ છે 

પૂણુતાને! વિચાર આરી ગ્થિરમ પત્તિની --ગણોની -- ગાગતમ! 
કગ્વા નેઈએ કઈ વિઘા કે વિભૂતિઓ તેને પ્રાપ્ત કરવાના 
સાધનો ળને એ જુદી વાત છે 

ગુભાની દાંદ્એ પણુ પૂણુતાનો વિચાર બે રીતે કરાતો છે 
વિવિધતાની દછિએ અને એકાદ ચુણુની પરાકાદાની દછિએ જીદ 
જુદા ગુણા જુદા જાદા કાળમાં મહત્ત્વ મેળવે, અને યુગાનુસાર 
એવા કાઈ મુણુતી પરાકાદા હેરી આવસ્યક ગણાય, પણુ વિવિધતાને 
ગૌણુ ન મમજવી જેઈએ, કારણ એનો જવનના દરેક પ્રસગમા 
અતે વિશિષ્ટ મુણુનોયે વિવેકપૂ્ગંક અમત મ્ર્વામાં ખપ છે 

પણુ આ વિવિધતાની બાગત સાદી છુદ્ધિથી સમજવામાં આવે 
ત્તા ગેરસમજ નથી થતી, પણુ કોઈ તત્તવાદતી દષ્ટિએ એતે! વિચાર 
કરવામાં આવે છે યારે સાધક ગાટાળામાં પડે છે દા ત કટલાક 
કહે છે, “ ભગનાન પૂણુ છે એ તે! કામી, ક્રોધી, લે।!ભી, હિ સક, 
અહિસક સવ કાઈ કે મારે ડુરુષાત્તમ થનુ છે તો મારે એ સર્વ 
ભાવોનો સ્વીકાર કરવો જોઈએ ' માણુસ ન્યારે વિવેકણુદ્ધિતે 
તિલાજલિ આપો કાઈક વાદથી ત્રેરાઈ ન્નય છે, ત્યારે જ આવા 
ગાટાળામા પડે છે નહિ તો એ સમજે કે, ગુણની વિપિધતામા 
ગ્રતયેક ગુણુનું ઉનત કે વ્યવસ્થિત શ્વ3પ વિચારવું ઘટે છે દ્ા ત, 
કામની પાછળ મ્થિર ગણુ પ્રેમનો અને સર્જનતાને। છે, કામવિકારમા 
એતુ મ્વરૂપ ઉન્નત નથી, શુદ્ધ પ્રેમ અને શુદ્દ રચનશીલતા એ ચેાગ્ય 
જે તેમ જ ક્રોધની પાછળ અ યવશ્થિત તેજમ્વિતા રહલી છે 
ઉન્નત તેજમ્વિતા ચેોગ્ય છે લેઇભમાં અનુન્નત્ત સત્રહેચ્છા રહી છે 
એનોયે ઉન્નત માગ હોઈ શકે એ રીતે ગુણોની ઉત્તત કાટિમા 
વિવિધતા અને તે સવેંનુ સામજ્સ્ય એ પૂણુતાનો આદશ હોય 
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એમા અઘટિત ફગ્ન નથી, અને તે સાદી રીતે મમ: સકાય એવડી 
વાત છે, પણુ પૂર્ણતા એટલે બ્હાયર્મ પષ્યુ ખર્ડૂ અને લપટ્તા 
પણુ ખરી, એ પૂણુંતાનો વિચિત્ર અને બૂલમરેલે ખ્યાલ છે. 

પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરવામાયે ધ્યામયોગ સૂચવાયેવે! “ખાય છે, 
“હૃ પુર્ણેત્તમ ફુ' એડી જ ભાવતા કર્યા કરવાથી પુર્ષેત્તમ મવાય 
એમ ઉશલાકની માન્યતા છે. આ રીત ખોટી છે “ટ પુરૂષોત્તમ 
છુ' એમ કશે કે “7 અદ્ઝૃવહમ્થ છુ' એમ કહો, પુર્જેત્તિમતી કે 
મટ્ઝૃહમ્યની જેવી આપણી ક#પના છને તેડા «7 આપણું મઈ શખીયુ 
-એ એક વાત અને ધષ્યામ કરવાથી પૃરુયોત્તમ થઈ શકાય તો 
વડોદરાના ગાયકવાડ તે! «૮૩૨ થઈ ચકાવુ જેઈ એ દીવાનાશાળામા 
તા એમ કટલાક થાય છે એ આપશે ના'ગીએ છીએ, પણુ ડાશા 
જગતમા તથી થઈ શકાતુ એ પણુ ચોકકમ વાત છે ને પૂણુંતા 
પ્રાત કથની હેય તે માટે તન તોડીને મહેનત કર્યા વિતા તે કેવળ 
જ્યામથી પ્રામ થાય એડી આશ! કરવી એ ખેદ?૮નતક અણુમમ-૮ છે, 
અતે કમનમીમે, દેશમા નારે પુરુષાર્થ ઘટી નનય છ અત કદ્પના- 
શક્તિથી પોયતી આકાક્ષાએ ૬૮ બળવાન રહે છે, ત્યારે જ ગાધા, 
આખડી, માનતા, ષ્યામ વગેરે ઉપાયોથી જ માષ્યુસ જ્યેય પાર 
પાડવાની આશા રાખે ટે. 


ર૪ 
અજ્ઞાનતું સ્વરૃપ અને સર્વજ્ઞતા* 


“ માયાવાદ 'વાળા પરિચ્છેદમાં, આત્મામાં સાન કથાથી આવ્યું 
એ પ્રશ્ન સાધકને ઊડે છે અને તેના સમાધાનકારક ખુલાસે। નથી 
મળતો, એમ જણાવ્યુ અન્તાન વિષે અહી જરા વિમેન વિંચાર 
કરવો ઠીક થરી. 

અજ્ઞાન નવુ કાઈ છે જ નહિ એવુ સૌ વેદાંતીએ આપણુને 
કહે છતા, જેટલે અ'રો અન્તાનતો અતુભવ થાય છે તેટવે અ'ગે, 
એમતા એ વાકયથી આપણુતે સમાધાન થવુ શક્ય નથી. માટે 
અત્તાન નથી એમ કકેવા કરતાં અન્તાનતુ સ્વરૂપ શોધવું વધારે 
યોગ્ય યશે. 
ગાન શબ્દમાં બે બાવો સમાય છેડ (૧) ભાન, જમ્ૃતિ, 
અને (ર) કાઈ પદાર્થ કે કમ પરત્વે એનાં શ્વગ્પ, ગુષ્યુ, ધમ 
અન્ય પદાર્થો સાથે મ'બ'ધ વગેરેનો નિથય 

“ચોગખ'ડ'માં સમળતવ્યુ છે 3, આ બન્ને ભાવે થુદ્ધિની 
વૃત્તિઓ છે. સાન અને અઝાન એ બત્તે શશ્દો બુદ્ધિના વ્યાપારો 
દર્શાવવા માટે યેઇતય છે. 

ગઅત્તાનમમાં આથી ૧લટા ભાવે! છેઃ એટલે કે, (૧) બેલાત- 
પણુ, નિદ્રા વગેરે અને (ર) કોઈ પદાથ કે કર્મતાં સ્વમપ, મુખુ, 
ધર્મ વગેરે કોઈ બામતમાં નિકયતે। અભાવ 

એટલે આ ખે પ્રકારનું અજ્ઞાત તે થયુ જ. 

આ ઉપરાંત બુદ્ધિનો જે *નમૃતિ 8 ભાતનો વ્યાપાર છે તે 
અપૂણું હોય એમ બને. “યોગખ'ડ'તા વાચનાર «તળી શકમો કે, 
રીત્તતા ઉદ્ભવ સાથે જે ચાર મૈપ્રડાને! શે છે તેમાંનાં કોઈક 
3% મવેં પ્રતયે લસ જય એટલી ગ્રતા સૂક્મ ત થઈ રે!૫, તે] જેમ 

9 આ પ્રકરખુ “જોતખ'2” વાંથ્યા પછી વધારે સપ૪ જરે. મા? સમરે 
એ અરી ન સમન્વય તેપ્રતે એ ખડ વાધ્યા પછી ફરીધો વાચવા નિન”રી ૨. 


અનજ્ઞપનનું સ્વરૂપ અતે સર્જતા ૨૪૩ 


જેમ એ ંપ્રસાતો સપણ ઊઠતાં નય તેમ તેમ પૂજી સ્થિતિ 
અપૂણું ભાતની અમવા અધૂરા જ્ઞાનની હતી એમ માલૂમ પડે છે. 
પૂણુ શાનની દદિએ અપૂર્ણ સૈપ્રતઞાન પણુ અજ્ઞાન જ છે, 

પદાર્થ કે કર્મ પરત્વે એનાં સ્વરૂપ, ચુષુ, પર્મ, અન્ય પદાથો 
સાથે સબ'ધ, એની યોગ્ય કિમત વગેરે બાબત જે નિશ્રય થાય તે 
માન ખરું; પણુ નને એ એછા અનુભવ કે વિચારથી થયું હોય, 
તો જેમ જેમ અનુભવ કે વિચાર વધે તેમ તેમ એ નિશ્રયમાં કરક 
પડતો! જધ અતે આગલો તિશ્રય વિપરીત હતો, કલ્પનાયુકત હતો 
કે અધૂરો હતો એમ માલૂમ પડે. પાછલા અનુભવથી કે વિચારથી 
પૂવતે। નિકય ખોટો હરે અતે તેથી તે દદિગ પૂર્વતું સાન તે અસાન 
હતું એમ ઠરે. 

આ રીતે અજ્ઞાન ચાર રીતનું હોયઃ 


અત્તાન 
ટઝ્ડઝકઝ્ચાહ“ડડક્કક્ક્ક્ક- 
લિ | 1 
ખેભાનપણું અનિશ્રય પાછળથી ખોટા 


ચનાર્‌ નિશ્રય 
1 1 
પૂષ્યું અ'શતઃ 
આ રીતે શઊ(દ્રેમાં અજ્ઞાન થઈ રકે છે એને! પ્રતકાર ડરી 
શકાય એમ નથી. એનેયે પ્રતકાર કરવામાં કેવળ એક શબ્દનતળ જ 
નિર્માણુ થાય, ર 
પ્રતતુ મુદ્ધિમાં આવું અજ્ઞાન હોય છે તેનુંયે આપણુને ઝાન 
હેય છે, એ અન્ઞાનનાયે આપણે સાક્ષી રહીએ છીએ અને તે દદિએ 
સાક્ષીરૂપ આત્મામાં અઝાન નથી, એ થુદ્દિતું સાન તેમ જ અજ્ઞાન 
બન્તેને ને છે અને તે રીતે સદા જ્ઞાતા ૮ છે એમ કહેવામાં 
આવે છે. બુહ્દિવૃત્તિ અને સાક્ષિત્વ એ ખેતે। ભેદ કરીને અન્ઞાન છે ન 
નહિ એમ સમળ્તવવામાં આવે છે. 
તાત્વિક દષ્તિએ આ ખર્ડું છે. વ્યાત્રદારિક દષિએ, માણુસ 
'બઅતે તેટલું બુદ્ધિનું જ અસ્તાન ટાળવા મથતો હોય છે. નજવી વસ્તુથી 
માંડીતે વ્યવકારનાં સર્વે કગ્રૌમાં અતે આત્માતું સ્વરૂપ શોધવામાં 
એ બુહ્િને જ સત્ય નિંયુંચો પર્‌ લાવવા મથે છે. સાક્ષી સદૈવ શાતા 
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છે એમ જાણીતે એનુ હમેશા કાય" સરતું નથી, છુદ્િ સઞાનડાન હેય 
તો જ તેનું કાર્ય મરે છે 

માણુસ ખુદ્ધિતે સવત કરવા મથે છે, પણુ પ્રકૃતિ અતત હોઈ 
એક રીતે એમા એ કદી ફાવતો તથી પ્રકૃતિના વ્યાપારો સનાતવ 
અને શાશ્વત નિયમોથી થાને છે એેમ લાગા વખતથી જણાયુ છે 
એ નિયમો! કેટલા અતે શુ છે એ જણુવા વૈતાનિકો, યોગીએ, 
ભક્તો, તત્ત્વચિંતકા જુદી જુદી રીતે મથતા રજ્રા છે એ રીતેનાન 
વધતુ ન્નય છે, પણુ એનુ ક્ષેત્ર એથીયે વધારે મોઢ માલૂમ પડતુ 
નાય ટે 

પરતુ આમ પ્રયત્ન શ*રતા કરતા એ અમુક ચોકસ ભૂમિકાઓવું 
સન પ્રાત “રે ૭ એમા પ્રકૃતિનું વ્યાહાગ્તું ભૂત, ભવિષ્ય, વત 
માનનુ અસુક વ્યવહારમાં ઊથ્તા ચોક્કસ કોયડાઓનુ તથા તે બધાનુ 
૬રક જતતતું જ્ઞાન હોય છે એમ માનડાનુ નથી જે સિહ્ધાન્તા કે 
નિયમો! ઉપર નિશ્વનું અતે મતુષ્તજીવનનુ તત્ર ચાતે છે તયા જેમના 
વડૅ દુ ખતેો નાશ કરી શકાય અનેં સમાધાન પ્રામ કરી શકાય, એ 
સિદ્ધાતોને તે શોધી લે છે --એટલું સમજવાનું છે 

“મોગલ્શત'માં એ જ્તાતતી તીચે પ્રમાણે સાત સીમાઓ કહી 
છે * (૧) જીવનતા તત્તત વિષેતુ સાત (ર) છીતતતે જકડનારા 
અને છેડનારા સસ્કારોનું સાન (૩) દુ ખનાશક અને સમાધાનથરક 
ગપત્તિઓનુ સાન, (૪) કર્તવ્યાકર્તબ્યનું સાત (૫) થમાધાતકારક 
ચિત્તના ભાવોનું સાન (૬) દુ ખકારક ચિત્તતા ભાવોનું સાત અને 
(૭) નિત્યાનિત્મનુ સાન ટ્રકમા, માનતજીવનના તાત્વિક ગ્રશ્નો 
વિપેનુ જાન 

જેને આ વિ!યના નિ મંશય સિદ્ધાતો હાથ લાગવા છે, અતે 
તે સિદ્ધાતા મુજમ જેતું જવન બન્યુ છે, તેતે એ વિ4યતો સવ 
કહેવાને હરકત નથી પણુ સર્વત્ત એટલે મતુષ્યઝવનતા તાત્તિક 
પ્રશ્નોની બાગતમાં સવષ્સુ-- એટલું જ એનો અર્થ એવો નથી ક 
એણે આજ ઉપત્રામ કયો હોય તા તેની નૈતિક અમ? બીના ઉપર 
શા થશે એ તે ખાતરીપૂવક કહી રકે, અથવા એના પગમાં કળતર 
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અસ્નપ્તનું સ્વરૂબ અતે સવ'સત્તા ૩૫૫ 


ચવુ ફે।ય તો તેતો એ અચૂક ઇલાજ કરી શકે, અથવા દશ મિનિટ 
પકડી એના પર શુ ૩ર્તન્ય આવી પડમે તે ખાતરીપૂર્વક કહી શકે, 
અયવા પગળતા પ્રદ પર મનુષ્યે] વગે છે કે નહિ તેતી ખાતરી 
આપી શક્ક 

ઉપર કહી તેવી ન્વતતી જાનતી ભૂમિકાએ પ્રાપ્ત ફર્માનું ફળ 
(૧) ડનના અ તિમ ઝ્રેષની પ્રાપ્તિ, (૨ ) મુક્તિ, (૩) રાતિ, 
(૪) કૃતક્તવ્યતા, (પ) દુખ નાશ, ($ ) ભયતાશ અને (૭) 
આત્મમ્ધિતિ થાય એમ જણાવ્યુ કે 

સર્વ વિત્વાએાનુ મયોજન આ સાત કળ માટે જ હોઈ શકે, 
એ પ્રયોજન વેદશાસ્્રસપન્ન અતે મર્ડવિજ્ઞાનકળાવિશાર" યાથી 
પ્રામ થઈ શકે તો તેમ, અને ને સાદુસીધુ જતન ગાળી તેના 
ઠ્નવ્પો ગશ્તવતા થઈ શકે તો તેમ પ્રાતત કરવાને હરકત ન હોય 
એ પ્રયોજન પરતો ગત્તે સન્‍ખા સર્વસ કહેવાય એ પ્રયોજન 
માપ ન થાય તો! પહેતે! શાતગુ પણુ મર્વસુ ન કહેવાય 

માગશ કે, સેયાર્યી જે સર્વસુતા મા? આકાક્ષા રખે તે 
માનગજવતના આદિ, મષ્ય અતે અતતે લગતા અતે ચિત્તતી શાતિને 
દ્ગ્રતા પ્રશ્નોની, એ પ્રશ્ચો વિષે પણુ અનત પેટાપ્રક્નોની નહિ પણુ 
મૂળભૂત સિદ્ધાત્તા વિષેની, પેટાપ્રશ્નોના સાનને અનાદર કરવો એ 
શૂન ગણાય, પેમ પ્રશ્નોને મૂળસિદ્ધાન્તા સાથે મેળ બેસાડતા ન 
આવડવો કે મિદ્ધાન્તોને પોતાના જીવનમાં ઘથાનતા ન આવડવા, એ 
સાનની “પ્રાન્તભૂમિ' (સીમા) પ્રાપ્ત કરી એમ ન ગણાય 


જીવનશેાધન 


[શોધવું એટલે ન ન્તણેલં ખાળવું અને ન્ણેલં સુધારવું. ] 


અ*ઠ ૬ડ્ડો 


ચાગવિચારશેાધન 


વ્‌ 
પ્રાસ્તાવિક 


ભત્મશેધતમાં ચિત્તશોધન એ જ મુખ્ય છે એમ આગળ 
કહી ચૂક્યો છું, ચિત્તમાધતમાં બે ખાખતોતી સમાવેશ ધાય છે? 
(૧) ભા4નાએા અથવા લાગણીઓની શુદ્ધિ અતે ખુદની ખિલનણી 
તથા (ર) ચિત્તના વ્યાપારોનુ ગારીક અવત્લોકન --એટલે કે; ચિત્ત 
કૉંિકે અનુભવ કરે અથવા સ્મગ્યુ કરે ત્યારે એમા કયા કયા 
પ્રકાશની ક્રિયાબા થાય છે તેતી તપાસ, આ પૈકી પહેલો વિવય 
“અદશ્યશેધત'ના ખડમા ચર્યાઈ ગયો છે. તેતે અંગે ચિત્તના 
વ્યાપારેનનું જે અવલોકન અને વિચાર કરવા પડે તે ધર્મચર્યાતે 
વિષય ઝે. તેનો પણુ અડી* વિચાર કરવાને નથી. પણુ ચિત્ત શુદ 
હોપ ક અશુહ હોય, તેતા ઉપ? કલા પ્રમાણે જે સામાન્ય વ્યાપાર 
હેય છે તે વ્યાપારોતુ સૂક્મ અવલે!કત કગ્કુ એ ચેગક્ષાસનેઃ 
વિધય છે. 

ચિત્તને લીધે જ પ્રાણી જ્ઞાનવાન યાય છે, અને આત્મા તે 
પોતે જ જ્ાનરૂપ છે આથી આત્માં અને ચિત્ત વચ્ચે વારવાર 
એકર્પતા લાગે છે અને સાધારણુ રીતે આત્માં અને ચિત્ત વચ્ચે 
માણુસે! બેદ નઈ શકતા નથી, એમ આપણે “ ચિત્ત અને સૈતન્ય'ના 
ગત્રકરમ્ણુમા જેયુ છે આ જ કારણથી અત કરણને માટે આત્મા શખ્દ 
પૃણુ વારવાર સાહિલમા તેમ જ વાતોમાં વપરાય છે. હવે ચિત્તના 
વ્યાપારોને જીદ્દા પાડી તેની પાછળ પડદાની માદક રહેલી તતાનયત્તાતી 
એળખાષણ્‌ થાય એ રીતે ગને તપાસવાનું છે.એ યેોગશાસ્રનો 
વિષય છે 

સાખ્યદર્શનને1 વિષય તત્ત્વોના પૃથષ્કરણુનો હતો એટલે કે, 
એમા કેટલેક અશે અવઘે1કનતો અતે કેટલેર અરે એ અતલેકન 
પરથી શે મત ભાધવા એને! વિચાર હતો આથી એ વૈજ્ઞાનિક અતે 
તાકિક એમ ખે પ્રકારતે। "કતો એમાં મતબેદ થડને] પુષ્કળ સ બવ 


3૫૦ જીવનરોપધન 


હોય એ સ્વાભાવિક છે, વળા, એમાં માથાં તેટલા મત પણુ થઈ 
શકે. પણુ યોગતો વિષય એવે નથી. એ તો વૈજ્ઞાનિક અને 
વ્યાવહારિક વિષય છે એમ કહીએ તો ચાલે. એમાં જણાવેલી 
ખાખતો અનુભવમાં ઊતરે તો તેનું નિરૂપણુ સાચુ”, નહિ તો માત્ર 
કલ્પના, એમાં તત્ત્વચર્ચા હોય તો તે ગૌણુ ગણાય. આ કારણુથી 
પત'જલિ સુનિનાં થોાગસૂત્રો, જે અ વિષય ઉપર મહત્તતનું રાસ છે, 
“તેમાં તત્ત્વચર્ચાની દષ્ટિએ પત'જલિએ સેશ્વર સાંખ્યતી વિચારસરણી 
7૪ સ્વીકારી લીધી છે. ખી કોઈ તત્ત્ચર્ચા હેય તો તેતું ખહુ 
મહત્ત્વ નથી, યોગંસૂત્રો સમજવાતું મઠત્ત્ત એના તત્ત્વદન માટે 
નથી, પણુ એમાં ખતાવેલા ચિત્તપરીક્ષણુના માગ માટે અતે 
પરીક્ષણુતે અંમે યતા અતુભવે।ની નોંધ માટે છે. 

આ દઘિએ મે યોગનાં કેટલાંક સૂત્રે અહી' સમજવવા 
ગ્રયત્ત કમો છે. એનું મુખ્ય પ્રયોજન એ કે, કેટલાંક સૂત્રોના અથો 
જેવી રીતે ભાષ્ય અથવા ટીકાએ।માં સમજવવામાં આવ્યા છે તે 
ભને સ'ોવકારક અને સાધકને જે મહત્ત્વનું હોય છે તેમાં મદદગાર 
થાય એવા નથી લાગ્યા, આથી આ ખંડમાં એ ચૂતોને હું જે રીતે 
એસાડુ' છું તે બતાવવા ઇંચ્છયુ* છે. 

હું મેસાડુ' છું તેવા અર્થો ર્તોમાંથી તથી જ સ'ભવતા એમ 
મને કાઈ ખાતરીથી જણાવે, તો તેતી સાથે હું શાસ્રાથષમાં નહિં 
'પડી શકુ'. ત્યાં મારી એટલી જ વિન'તી છે કે, જે અથો હું ખેસાડુ' 
છું તે વસ્તુસ્યિતિ અનુભવમાં આવી થકે છે કે નહિ તે તપાસવું 
અને સૂત્ર જૈ તે દર્શાવી શકતાં ન હેમ, તો તે અથપ વ્યક્ત કરે 
“એવાં સુત્રો બનાવવાં. 

આ કારણુથી આ અર્થની બાભતમાં કોઈ બીશ્ન ટીકાકારો 
"સાથે હું ખડડતમડનાત્મક ચર્ચામાં પડતા નથી, પણુ મારા અર્થો 
સમજાવીને « સતોષ માનું છું. 

વાચકતે બીછી વિનતી એ છે કે, એશુ ને બાધ્યો, ટીકાઓ 
“દ ખીજ થો વિષેનાં પુસ્તકે વાંચ્યાં હોય તે! આ અર્થો વાંચતાં 
તે ભૂલી જવા પ્રયત્ન કરવો, અને અમુક શબ્દને હું કયો અર્થ 
કરું છું તે બરાબર લમજી લઈ; તે શબ્દ ન્યારે ન્યારે”ઓઆ ખમાં 
“વપરાય ત્યારે તેતો બીશ્ન સાહિત્યમાં થયેલ! રૂહ અથ નહિ પણુ 


ગ્રધસ્તપ્વિક ૨૫૧. 


મારે અર્થ « ખ્યાતર્માં ગાખવા પ્રયત્ન કરવો. નહિ તો, રપતા 
વધવાને બદક્ે ગોટાળો! વધવાની ધાસ્તી છે, 

જે વાયકતે સૂત્રોના અર્ષો રોધવામાં રમ ન હોય, પરતુ 
જ્યાતોપયોગી સૂચનાએ જ જેઈતી હોય તેઓના લાભાષેં આ ખંડ 


બે પ્રકારના અધ્રરમાં છાપ્યા છે. તેએ! ઝીણા અક્ષરવાળા ભાગ 
જડી દરો તો ચાવમે. 


આ ખો મૂળ મયરો ખે માસ સતેડી અને આદરણીય 
મિક, ગૃજરાત વિદ્યાપીઠ તથા પુરાતત્તમ દિરના અધ્યાપક પડત 
સુખલાવછને વચાશ્યો હતો. એમણે તે વિષે મારી સાંથે ચર્ચો પણુ 
કરી હતી એમની ચર્ચાતે! લાભ મેળડી મે* મૂળમાં પુષ્કળ સુધારા- 
વધારા કરી આ સ્વરૂપમાં મૂકષો છે. એમણે લીધેલા શ્રમ માટે છું 
એપને ત્રઠ॥ થયે! છુ. 

આ ખીછી આવૃત્તિમાં થોગખડના સારરૂપે છેવટે એક સૂઝ3પ 
પ્રકરણુ જેડયુ છે એ ઉપયોગી વીવડમે એમ આશા રાખુ છુ 

સ્ાખ્યકારિમિએ ન્ેખર વાચી હરો તેણુ નેયુ હશે 2, એમા મુખ્ય 
સત્તા ઉપરાત ખીજ પણુ *ૅટથીક બાખત્તાતો સમાવેશ થમે છે શાસ્રીય 
મથ મપ્ટ્ે ભક્ષે એ ખાખત્તે। આવક્યક ગણાય, પણુ બધાને એના ખપ 
અથી એવી ખામતેર મે' પડવી ચૂકી છે. એજ ગ્રેમાણે યેઃગયતો માથે 
એક ન! બાબતેઃ વિષે મે” કરો! વિચાર કર્તા નથી ચિત્તપરીક્ષણને 
અગે જ જેટલા સૂત્રે મહત્ત્તતા છે તેટવાતો « મે” [વિચાર ક્ષો છે. 

શાખ્યમતશોધનમાં મૂળ ૬૨*નથાર સાથે ન મારે કેટવોક વિચાર્ભેદ 
દર્શાવવો પડપો છે અહીં મારે વોગસૂત્રે સાથે ઝાઝી તકરાર નથી, પણ્‌ 
એ જે રીતે સમનવવામાં આવે છે તે બરાખર નથી એટલુ જ મારે કરેવુ 
રુ એમ મને લામે છે “તાત્રે છે, એવા શકાદશંક શખ્દ વાપરવારતું 
કારણુ એ કે, ભાપ્યથર અને ટીડગરોએ ડરેલા અયે પ્રાચીન અને યરપરા- 
ગત છે, એમના જ્ાષા અને વ્યાકરણના જ્ઞાન આગળ મારુ જ્ઞાન કાઈ 
સેખામા જ આવે એવુ નધી આથી એમતે કરૅલા અર્ષો પત જલિની 
ધારણા કરતા ખોટા છે એમ મારાથી ખાતરીપૂગ'% કહી ન શકાય અનુ" 
લવીતો મત એ જ એસા છેવટનો નિથયાત્સક સિષ્ધાત થઈ રકે 


ર 


યોગ એટલે શુ? 


ખીશ્ન ચૂગમાં૨ યોગતી વ્યાખ્યા કરી છે કે, ચોમ ઇટજે 
ચૌનની સિત્તકૃસ્તિનો સિતેષ, ચિત્તની વૃત્તિને એને વ્યાપાર 
- થ્યાલ્યા કરતાં અટકાવવી તે ચગ. 
યુગ (ન્‍ેડાવું) એ ધાતુ ઉપરથી યોગ શબ્દ બતેલે હોવાથી, 
પોગ એટલે કોઈ વિષય સાથે ચિત્તને નેડવું એવો સામાન્ય રીતે 
અથ કરવામાં આવે છે, અને “ સમાધિ' શખ્દતે એના પર્યાય તરીકે 
સ્વીકારવામાં આવે છે,.૨ પત'જલિતા યોગથી જીદી જાતતા ચેગતો 
વિચાર કરનારા પણુ યોગ અને સમાધિ એક જ અયમાં સમજે છે 
એમ છું માનું છું. 
પણુ પત'જલિએ “ચોગ' અને “સમાધિ' શખ્દાો ખાસ 
અથમાં વાપર્મા છે અને હૈં સમજું છું ત્યાં સંધી આખા મ્ર'યમાં 
એ જ અર્થને વળગી રલ છે. 
પત'જલિતિ। અથ યુઝ ધાતુમાંથી ધટાવી રાકાય કે નહિ, તે જરી 


વાત છે.૨ તે માટે, ઘટે તેઇ, ભલે પત'જલિને દોષ દેવામાં આવે, પણુ 
થોાગસૂતો વાંચતાં “યોગ” એટલે ચિત્તવત્તિનો નિરાધ એ જ# અથ સમજવા 


૧. ચોપવિત્તતત્તનિરોધઃ ॥ ૧-૨ ॥ 

ર્‌. “શોન? સતાષિઃ ' ઘાગભાષ્ય, પરેલા સૂત્ર ઉપર. 

૩, આત્માનો અથવા પુરુષને! પોતાના સ્વરૂપ સાથે યોગ--એ 
ચિત્તરૃત્તિના નિરેધનું પરિણામ દેોવાષી “યોગ' રાખ્દતો આ ઉપયોગ 
ધાતુના અન્વર્ષમાં જ છે એમ એક ટીઠાકા૨ કહે છે. ઠીક છે. પરતુ 
આત્માને સ્વરૂપનો વિયોગ કદી થઈ રાકતો જ નથી, એમ નએ કરે છે, 
જેમની દછિએ આ, વધારે નહિ તોધે, ભાષારીયિલ્ય થાય. પણુ એ 
શાષાસેમિલ્ય અક્ષમ્ય ન ડહેવાય. 


પાગ એટલે શુ"? ર૫૩ 


નેઈએ, અને “ત્રમાધિ” ગ્બ્દ્તે એ ૩૦ની વ્યાખ્યા મુ?બ નમળવેદ 
નેઈએ.૧ 
આતે! અર્થ એ થયે! કે આપણે યોમ અતે સમાધિ] મમજવા 
માટે ઊંડા ઊતર્યું પડશે 
પણુ યોગતે ચિત્તકત્તિના નિરોધ કઈતો હોવાથી, પહેલા 
ચિસશ્સે ચિત્તરૃત્તિ એટલે ચુ, એ શેધ્ઝુ પડશે, કારણુ, 
ણુટરું જુ? પતજલિતે સમજવામાં “ ચિત્ત' અને “/ત્તિ' 
શખ્દો પણુ ખાડી ન્ટેડા છે 
“નૃત્તિ' શગ્દ સામાત્ય ભાષામાં પષ્યુ રૂઢ થયેતો હેાાથી, 
જાશેઅનણું માઈ રઢ અર્ધમાં જ એતે સમવ. લેનાની ભૃતમા 
આપણે પડીએ ઝીએ મામાન્ય ભાડામાં,  #ત્તિ' 
કૃતિ ચમ અચેોક્કમપશે ઇચ્છા,ર લાગગી 2 આગય,* 
આવેગ,પ સ્વભાવ, ચુદ્દિની ગ્યિતિ વગેરે 
અધૌમા વાપરીએ છીએ આવા અચોક્કસ અર્થને લક્ષમાં રાખી 
વિચારીએ તો જૃત્તિઅ અસખ્ય જ એમ આપણુને જણાય », 
અને આથી, પતન્વિએ પાચ ૬ વૃત્તિ ગણાવી દ તેનુ આપણુતે 
આશ્રમ થાય છે 
પણુ આતું કારણુ, 'ચિત્ત' શશદ માટેતીયે આપણી અચોક્કસ 
સમન છે સામાન્ય બા1માં આપણે ચિત્તમાં લાગણીએ1, ચિંતન, 
ગ્રેરણા। વગેરેના સમાવેરા કરી લઈએ છીએ વેદાતના પ ચીકરણુમા 
અત કરપ્મુની ચિંતત કરવાની શક્તિને ચિત્ત તરીકે ઓળખાવવામાં 
આવે છે અને અત કરણુના મન, ખુદ્દિ, ચિત્ત અતે અહ કાર (તથા 
૧ તવ (પ્યાનમેવ ) અધેમાત્તિમાંસ સ્વસ્વરસ્યસિત સમાપિ 1 
રૂ-રૂ ! (ક્યાર જ, ન્યારૅ માત્ર પદાર્થને જ દર્શાવતા$ું અને સ્વરૂપશ્ન્ય 
જેવુ થાય, યારે સમાપિ કહેવાય છે ) 
૨ મકે, મારી જવાની જત્તિ નથી 
૩ નેમકે, હિ સાવૃત્તિ, દયાજત્તિ ઇત્યાદિ 
૪ જેમકે રાષ્ઠ વૃત્તિ, મલિન શત્તિ 
પ નેપકે, ટ લખવા બેડો હતે, તા મને તમતે મળવાની એકદમ 
નૃત્તિ થઈ આવી 
૧ નેમકે, સાત્ત્વિક વૃત્તિનો, પાપી વૃત્તિનો ઇત્યાદિ 
૭ નેમકે, સ રાચવત્તિ, નિ રા કવૃત્તિ, તટસ્થવૃત્તિ, અજઞેયરૃત્તિ ઇયાદિ 


૩૫૪ જીવનશ્ોપન 


ફેટલાકતે મતે સ્મૃતિ પણુ) એવા ચાર (ક પાંચ) ભેદ પાડવામાં 
આવે છે. પણુ પાત'જલયોગમાં ચિત્ત અતે ખુદ્દિ વચ્ચે ભેદ 
સમ#/વામાં આવતે નથી, અને એતો અર્થ અંતઃકરણની 
નિશ્રયકારિણી રાક્તિ એવે! થાય છે. અતે તે અથ સાંખ્યદર્શતને 
અનુસરીને છે,* 

જ્ઞાનેન્દ્રિયો! દ્રારા ખાલ જગતમાં ચાવતી ક્િયાએને! અને સ'ચાર 
દ્રારા આપણા રારીરમાં ચાલતી ક્રિયાઓએના! આપણને નિશ્યય થાય છે. 
એ નિશ્યનું સાધન ચિત્ત અથવા બુષ્ટ્રિ છે, પત'જલિના અથમાં લાગણીએ(, 
આશયો, ઇચ્છાએ, આવેપ્ેદ વતેરે સવ ચિત્ત કે બુદ્ધિની “વૃત્તિઆ ? નધી 
પણુ ' શ'ચારો ૨ છે; ચિત્તમાં ઊઠની કિયાએના સ'સ્કારા છે, એ સસ્ડારોરતું 
પરીક્ષણુ અને એને વિષે નિથય ચિત્તમાં જત્તિ લઠવાથી થાય છે. 

આવું મિત્ત અથવા ખુદ્દિ--એનો વ્યાપાર અધૂરો ન રહ્યો 
હાય તો--પાંચ રીતનું નિશ્રયાત્મક સાત ઉપન્તરે છેઃ 

૧. પ્રમાણુજૂત અથવા સાચે! નિંશ્રય; 

૨. વિપ્ષયી અથવા બ્રમયુક્ત, છતાં તે ક્ષણે ચોક્કસ લાગતો 
નિશ્રય; 
૩, વિકપાત્મક2--પણુ ત્યાંમે તે ક્ષણ ચોષ્કસ -- નિશ્રય; 
૪. નિદ્રા હતી એવે નિશ્રય; અથવા 
પ. માત્ર સ્મરયુતે! નિશ્રય. 
છુટ્િનો વ્યાપાર પૂરા થાય તો કોઈ પણુ નિક્ય પ્રગટવો 


નઈ એ. 


1. જીઓ સાંખ્યકારિકા ૨૩મી (ખ'ડ ૩, પરિરિટ્ટ 1માઝે? શુદ 
એટ્લે અધ્યવસાય, નિથય. 

૨ સ"ચારના અથી માટે જુઓ ખડ ૩, પ્રકરણુ 1૦ું. 

3૩, આના અથ વિષે આગળ ચર્ચા આવરે. 

૪. ખુદ્દિતિ! યાપાર નિરોધથધી અપૂરે રહૈ. એ નિરોધ યાગાભ્યાસથી 
પ્રયત્નપૂર્વક થાય અથવા આડસ્મિક કારણોણથી નૈસર્ગિક થાય, 

«યાં નિશ્રયના અભાવ છે, ત્યાં ખુદ્દિના વ્યાપાર અધૂરો છે એમ 
સમજવાનું નથી કારણ, ત્યાં “નિશ્રયને અભાવ છે? એવુ* ચોકસ જ્ઞાન 
ત્તા છે . ખુદ્દિમાં રહેલા અજ્ઞાનનું ભાન એ પણુ તિથયાત્મકરત્તિ છે. 
એનો હું નિટારત્તિમાં અટ સમાવરા કરવા ઇચ્છું. ગઢ જઘમાં જ લુહ્ઠિ 
1નદ્રિત ટોય છે એમ સમળ્્વામાં સૂત્ર લાગે છે, એ તેદ નગતમાં 


પોશ એટલે ગુ"? 3૫૫ 


આ ખડીમાંથી મ્મૃતિ બીછ ચાર જૃત્તિઓઆમાં અતત પણુ 
છે મ્મૃતિના પડદા ઉપમ ખીજ ચાર દત્તિઓના ચિત્રો ઊઠે છે, 
પરતુ બીછ કાઈ વત્તિર્તું ચિત્ર ન ઊશ્તા કેવળ મ્મૃતિતો જ નિશ્યય 
કરીને ખુદ્ધિતે। %ત્તિવ્યાપાગ અટઇી શકે ઢે, તે માટે એને જીદી 
જૃત્તિ પણુ ગણાવી શનાય છે 

આ અપી જ૬ત્તિખા કતેશ કરવાવાળી હેય કે ડત્ેશરહિત 
દોય તે પ્રમાણું એના ધ્વિટ્ અને અક્વિષ્ટ એવા ખે ભેદ 
પાડયા છે * 

પ્રમાણુ તથા વિષર્ષય જૃત્તિ વિષે બડુ કહેવા જેવુ નથી. 
પ્રત્યક્ષ રીતે, અતુમાનથી, ક આપ્ર પુસ્ય કે શાસ્ત્રના વચનથી પ્રમાણુ- 
ભ્રૂત નિથય થા4 તે અુદ્ધિની પ્રમાણુરત્તિ દ્ોરીમાં સર્પને।, ૃગજળમા 
સરોવગ્તો! પત્યાજિ પાડળથી ભમયુક્ત ઠરનારે, પગુ તે ક્ષગે પ્રમાષુ- 
ભૂત લાગતો નિથય થા4 તે વિપયય વૃત્તિ 


વર્તતી એક અવમ્થાતુ કેવગ તીત રવ૩્પ છે નેમ ન્તગતા હોઈએ છતા 
ઇન્દ્રિયો સમત્ન ન હોય તેવા વિષતોના વિચારમાં વીત થઈએ ત્યારે 
સ્વપ્રદગા ₹ ઝે, તેમ ન્તમતમાં જે જે વિષયે! વિષે બુદ્દિ “નિશ્રિત છે, તે તે 
બાખતમા તે નિદ્રિત છે એમ કહેતું તેઈએ ”નિટ્ય થતે નધી” એના «તના 
એક પ્રથરતા અભ્ાવપ્રત્તયની જ તેમાં નિક્ષિતકૃત્તિ છે આ અમા “૮ 
સવ્રાાનાથિત્તદ્ય મત્ય (૪-૧૮) એ સૂત્ર સાચુ' થાય 

નિરેધમા નિયય કરવાની ક્રિયા અટષ્ઠી «ય છે, પછી નિશથય 
કરવાપણું રાખવામા આવતુ નથી નિશયના અભાવમાં પ્રમાણુ કરવાનો 
પ્રયત્ન અવા દમ્ધા બ'ધ થઈ નથી 

અમુક વિષય અરેય છે એવા નિથયને રહ વૃત્તિ ગણુવી ( પત #લિ 
કહેરો કે કાઈ અજ્ઞેય હે ઈ રાકે એવુ અમે સ્વીશારતા ન નથી, અત્ેયપણાના 
નિથયમા સશઞાધન હન્ત ખાષ્ટી છે એમ સમજવુ અમુક પદ્ાય' અજ્ષય જ 
જુ એમ ભશતે આજે નિથિતપણે લાગે, પગુ એ જ્ઞા।ની પ્રાન્તભૂમિ નષ્રી 
તથી અરયપણાનેો નિથય એ થા તે! પોટા અતુમાનપ્રમાલુની 8 નિદ્રાની 
વૃત્તિ જેવા છે કાઈ અજેય ન « હોઈ શકે એ સિદ્ધાન્ત ન સ્તીયરવામા 
આવે તોમે અરેયત્વનો નિત્રય અનુમાનપ્રમાણુની જત્તિ તો થાય «૪. 

*કૃત્તત પત્તલષ્ત ગિઝણડરિણરાશ્ર 1 વ્રતાસિષર્યેસવિનટ્વસ્ત્રિ- 

ર્ણતવ ॥ ૧નન્‍૫,૬ ॥ (શત્તિગા પાચ વર્ષની છે, ક્લિષ તેમ જ 
અક્લિષ્ટ પ્રમાણુ, વિપચ'ય, વિશ્લ્પ, નિદ્દા અને સ્મૃતિ 


8પ જવનરોપ્ધન 


પણુ, વિકલ્પ શખ્દ વિચારવા જેવો છે ઢીશાઓમાં વિકલ્પમાં ૬૬ા- 
હર્‌ણુ તરીકે રાહુનુ માથુ, પુરુષનું ચૈતન્ય એવા શખ્દપ્રથોગો 
વિકટ્પ આપવામા આવે છે આ શબ્દપ્રયોગોમાં સ્વામિત્વદશક 
પધ્ઠીનો પ્રયત્ય નિર્ષક છે વાસ્તવિક રીતે રાહુ તે જ 
માધુ છે અને પુરૃષ તે જ ચૈતન્ય છે કોઈ એશ રાહુ ( અથવા પુરુષ » 
અને તેનુ અવયવ ( અથવા ભોગવટાનો પદાય ) તે માચુ” (ક ચૈતન્ય » 
એમ ખે પદાર્થો છે ન? નહિ પરતુ એવે! રશાબ્દપ્રવોગ વપરાવ છે, અને તે 
આપણા ચિત્ત પ૨ ક્ષણિક પણુ ધર્મા અને ધર્મ એવા ખે ભિત્ત વિષધાની 
અપેક્ષા ઉત્પત “રે છે આ રીતે અથ” ધટયવવા જતા નવમા ચૂતને* 
“પૃ એવો થાય કૅ ૨ ખ્દજ્ઞાનની પાછળ તષન્ઝ્તી પણુ ખરી રીતે વગ્તુશન્ય, 
'હદ્વિનો અપક્ષા એ વિશ્લ્પવત્તિ 
સ, મે ઉપર &લુ છે તેમ સાચા કે ખોદો પરતુ કાઈથે નિલ 
ય તે જ યોગદર્શીનમાં વૃત્તિ શખ્દથી દર્શાવાય છે --ગે માકુ “હેવ 
॥ચુ હોય તે વિકલ્પવૃત્તિતા ઉપર સુજખને। અથ સાચા નધી વાગ્રતો 
ગારણુ, ઉપલા શખ્દપ્રયોગામા ઠાઈયે નિથયદારક જ્ઞાન હેતુ જ નથી માત્ર 
એક અપેક્ષા લભી થાય છે અને સહેજ વિચારતા વિરમી ન્તય છે છતા, 
ક્ષબિક અપેક્ષામાં નિક્યાત્મક વૃત્તિ રહેલી છે એમ “રીએ તો શે એ 
હદાહરણે(નો પણ્‌ વિશ્લ્યદત્તિમા સમાસ થાય પણ એતુ ક્ર વધારે 
વિશાળ છે એમ મને લાગે છે ત્યારે -- 
વિષ્હ્પને! અથષ, “કેળવણીના પાયા 'મા જે અર્થમાં મે એ 
શબ્દ વાપર્થો »ે, તે અથમા જ અહી થટાર છી એટલે કે, વિતિધ 
પ્રકારના સાકૅેતિક ગ્મથ4ા કલ્પનાયુમ્ત સસ્કારેતે વીધે પદાયોમાં 
કમના વાસ્તવિક ધમૌ ઉપરાત ખીશ્ત આરોપિત ધર્મોનો નિશ્રય 
દ્દા મૂતિંઝ વાટો વગેરે પ્રતીકોમાં એ જે પદાર્થના બતૈના છે તે 
પદાર્થના ધર્મ ઉપરાત એ દેવ છે, દેરા છે વગેરે પ્રકારના તિશ્રમ આ 
જે ખીન્ત પ્રકારતો તિંશ્રય છે તે આરાપિત કે, વિષે; પ્રકારતી 
કલ્પનાથી ઉપજેતેો કે, મૂતિ, વાડો ગગેરે શશદોના સતની પાછળ 
એ ઊપઈછ કે, એ શમ્દોનુ તાત ન હેય તા તથી શપનતો, કારણ 
% એ વિમે1 નિથય તસ્તુથન્ડ છે એ પદાર્થમાં દેવ કે રદેરાતે 
સરવનાર---એ પ્રકારના ગકત સિવાય --કોઈ પદાયં તથી આ 
રીતે શખ્લ્ના જ્ઞાની પાડ ઊઠતો, પણુ તે થકદ પરત્વે, વસ્તુશત્ય 


* કારના તી વદતુશુ-યા પ7 $ ૧-૬॥ (રાખ્દજ્ઞાનની 
પાછળ લેઠનારા પર્‌ તુ વસ્તુશન્ય એ વિકલ્પ » 


પૃપ્મ એટલે ૨]" ? ર૨૫૭ 


નિશ તે વિક*પ કે નિશ્રયના આ ક્લેત્રતી છવનતા ઘણાયે વ્યાપાર! 
પર્‌ અમર થાયછે એમ કહી શકાય. 
સમાધિના સવિવ્હ્પ અને નિંવકલ્પ એવા બે ભેદો પાડવાની પ્રથા 
સવ'ત્ર પ્રચલ્તિત છે એ બે રખ્દા ચાથી ઉપજ્યા છે ત્તે હું «ણતો નથી, 
પતજતિએ એવા શબ્દો વેન્ત્યા નથી પણુ ટી [આમા એ શબ્દો 
વપયાચેલા છે. ડીકાઓ, ધણુંખફું સવિક*પ સમાધિ, સગી” સમાધિ 
અતે સપ્રજ્ઞાત યોગ એ ત્રગ્રે ગખ્દપ્રયોગે ગોક ન અર્ધમાં વાપરે છે, એ 
₹/ પ્રમાણે, નિર્વિક પ સમાધિ, નિબી'ન૮ સમાધિ અને અસગ્રજ્ઞાત યોગ 
એક અર્ષયમાં વાપરે છે મારા નમ્ર મત છે કે વિક“્પ, સમાધિ, યોગ, 
વગેરે ગબ્શેતે પત વિના અર્ષમા ન સમળ/વાથી અને *દાચિત્‌ ખીજ 
«તના વોગ વિષેના ગ્ર થાની પરિક્ઞાપાને અહી ઘટાવનાનેો પ્રયત્ન કરવામાંથી 
“થા ગોટાળો ઉભા થધા છે 
સવિશ્લ્પ અને તિરવિં “પ સમાધિ એ કબ્દપ્રવોગોમાં વિ ફપસ્ગ 
સપ્રયોજન છોય એમ જણાતું નથી નિર્વિંક પ સમાધિને ઉન્મની અવસ્થા 
પણુ ઠહે છે ચિત્તનો વ્યાપાર તદત અટકાનીને બેસવુ , અદરતુ કે ખહારર્તું 
*માતુ જ્ઞાન જોય નહે એવી ગિત્તની સ્મિતિ કરીને બેસવુ --એ 
ઉન્મની અવન્યા કે નિર્વિકલ્ડ સમાધિ “હેવાય છે ધણા યોાગાભ્યાસીઓ 
એ સ્થિતિએ પઠોચવા પ્રયત્ન “રે છે અને એને યોગાભ્યાસની અત્તિમ 
ભૂમિધ સમજે છે પતળલિતો અસગ્રજ્ઞાત યોગ અને આ નિવિ'ક પ 
સમાધિ એક * છે કેકેમ તેની ચર્ચા અજી પ્રરતત નથી, પણુ પત જલિએ 
સમાધિ કે યાગ માટે સવિશ્લ્પ, નિવિકલ્ડ શબ્દોનો ઉપડોગ કયો નથી 
અને એમે વિદ્હ્પ શબ્દ ખાસ પ્રકારની વિદોષ ક 4નાવાળા વૃત્તિ એ 
ભર્ધભા વાપર્યો છે, એ ધ્યાનમા લાવવા આ ઉલ્તેખ થ્યા છે 
દશમા મૂત્રમા* નિદ્રાકૃત્તિની વ્યાખ્યા આવે કે એ સૂત્રમા 
ત્રક્ચય “પ્રત્યય ' એવો! એક વિચારવા જેવો રાઝ્દ છે 


સૂત્રોમાં આ શખ્દ્ નીચે ટીપમા% «/ણાવેલા સૂત્રોમાં વપરાયો છે 
સામાન્ય રીતે શાસ્રીય મયોમાં વારવાર વડરાધેરો રાબ્દ કોઈ એક «૮ 
અર્થમા પોન્તચેતો હોય એવી અપેક્ષા રાખની અડોગ્ય નથી અપવાદરૂપે 
પ્રાઈમ સ્થળ એવા આવે કેન્યા એ ગબ્દનો દેખીતી રીતે કોઈ 





# અમાતત્રસ્યયાકવના કાસાસદ્રા ॥ ૧-૧૦ ॥ (અભાવના વિષયનું 
આલખન કરીને રહેવી વત્તિ તે નિદ્રા છે ) 

% 1-૧૦, ૬-૬૮, ૬-૬૯, ૨-૨૦, ૩-૨, ૩-૬ર, ૩-૬૯, 
૩-૩૪, ૪-૨૭ 


૨૫૮ જીવતરોપધન , 


ખીને રૂઢ અથ થતો! હોય આ “પ્રત્યય શબ્દને એક જ અથમાં સર્જત્ર 
ધટાવવાને પ્રયત્ન ટીકાકારાએ કરેલા લાગતે। નથી 

મતે લાગે છે કે, લગભગ બધે સ્થળે “ વિ1યજન્ય સગ્કાર' 
એ અય'મા પ્રત્યય શખ્દ ધટાવનાથી સૂને।!ના સમજી શકાય એવો 
સરળ અથ' નીકળે છે જે પદાથ માટે વૃત્તિ પ્રમાણ, વિયયયય 
વગેરે રૂપોવાળા થાય છે તે વિષય, તે વિષયને ચિત્ત ઉપરને! 
ગગ્કાર તે એ શૃત્તિનો પ્રત્યય એક જ પદાય અયવા વિષય 
હેય પમ્તુ તેના પ્રત્યયો અનેક હાય, કારણુ કે, ક્ષણે ક્ષણ એ વિષય 
ચિત્ત ઉપર સસ્કાર પાડી શકે એવો પ્રત્યેક સસ્કાર તે ઉત્તિનો 
જુદો જીદે પ્રત્યય કહેનાય * દાખવા તરીકે, એક ગાય જેઈ એ 
ધદ્ષિતો વિડય બની હવે જેટલી ગાર એ ગાય જેવામાં આવે 
તેટવી દરેક વખતે, એ નેતાની ક્યાથી ચિત્ત ઉપર સમ્કારા 
ઊઠયા જ કરવાના એ સસ્કારે કોઈ વાર એક # ન્તતના છમ, 
અને કોઈ વાર જુદી જીદી ન્નતતાચે હોય આમા વિ44 તો દરેક 
વખતે એક «૮ છે, પણુ ૬રૅ* સસ્કાર વખતે એ ચિત્તતી ૬ૃત્તિ સાથે 
કરી કરી નેડાય છે એ દરેક ગખતે વિષય સાથે ચિત્તતે જે 
સબધ થવે તે સખધનુ નામ પ્રત્યય 

આ રીતે અભાન4તું (કાઈ છે નહિ અથ4ા કાઈ નિશ્રય કે 
નહિ એવા સસ્કારનુ ) આનબન કરવાથી શત્તિ નિંદારૂપી થાય કે 
અથવા શૃત્તિમા નિદ્રાનો નિથ્ય થાય છે. 

આ વાકય ઉપર ટીકા કરતા પડિત થી સુખવાવછ મતે લખે છે 
“આ (મે કરેલી નિદ્રાની ) વ્યાખ્યામાં મને ભૂવ વામે છે થરણ્‌ ને 
વૃત્તિ “કાઈ છે જ નહિ? એ રીતે અભાવને વિષય કરૅ ત્તે વૃત્તિ પણ 
«તગત વૃત્તિ 7 થઈ નઅ્તગ્રત વૃત્તિ એ જ “્હેવાય જેમા સાથ્રા કે ખોરા, 
શાવ કે અભાવ, કોઈ પદ્ય ભાસે ખરી રીતે નિદ્રાઇત્તિ «ત્યારે ઉદય 
પામે છે ત્યારે તે કાઈ છે કે નહિ એવુ “છું # «ણુવી નથી વવટટ, તે 
વખતે જ્ઞાનાત્મક બધી વત્તિઆ લય પામી ન્ય છે આપની વ્યાખ્યા 
પ્રમાણે તે નિદ્રા એ પણુ એક જ્ઞાનાત્મક વૃત્તિ « થઈ પછી ભને ત્તેમા 
શન્યતાતુ ભાન હોય ” 

પ્રત્યય શબ્દની વ્યુત્પત્તિને અતુસરીને આ અર્થ થાય છે ન્યાકરખૃમા 
*મ વિશક્તિના પ્રત્યહ। નામની સાથે નય છે, તેમ જત્તિની સાથે જનાયા 
આ વિષયના પ્રેત્યચા છે 


ચેપ્ગ્ર એટલે રુ"? 2૫૬ 


આના ખુલાસા 
૧ સાખ્યથરિ। ૩૩મી યાદ રાખવા સેવી છે એમા કહ્યુ છે, 
* માલૅદ્રિયોનો ન્યાપા૨ વર્તમાનદળમાં જ છે, અત્ત કરણુનો ત્રણુ “ળમા 
ચાઘે છે ”* એટલે કે, છુષ્િની વૃત્તિ (નિટથય » પ્રત્યય સાથે જ લડે 
એ આવશ્થદ નધી, પ્રત્યય પછીયે લેડી શકે જે ક્ષણે નિથય થાય તે 
ષખત્તે વૃતિ લેઠી *રેવાય, તે વખતે ખહારથી વિષષાનો સસ્કાર પડતો 
દ્વોય એ જર્રતુ નર્થી સસ્થાર પ૩ ચૂક્યો! હોય, તેની સ્મૃતિઘીયે નિથય 
પઈ શકે ર્મૃતતિથી એ સ*થર ન્નગ્રવ થાય --એ ૬ પ્રત્યય, એ પ્રત્યયતુ 
આલબન લઈ નિથ્ય થાય નિદ્રાતાો નિથય પાછળથી થાય છે એમ 
કદીએ તોયે આ રીતે ઉપરની વ્યાખ્યાને બાધ આવતે નથી પણુ આ 
ઉપરાત બૉત્તેવે ખુવાસો છે 
૨ નિકદ્રાવમ્થા અને નિદ્રાજૃત્તિએ બે વસ્ત્રનો ભેદ સમજવે નઈ મે 
ઊધમા છુ ક નથી એવુ ટર્શુયે ભાન નથી હોતુ પ્રાજ્ઞવા ( પ્રજછળ નત્ઞતા 
--થાર અજ્ઞાન) હોય છે મ આપણે “ટીએ છીએ ખરા પણુ તે 
વખતે પ્રાજ્ઞના હોય છે એમ શી રીતે નિશ્રય કર્યો? એ પ્રાજ્ઞદશાને! 
ખ્યાલ શખનાર કોઈ નમ્રત હતુ ગોમ એ દરાતુ સ્મરણુ રી ગકય છે 
એ ૬પરધી ન/ણાઈ આવે છે ચિત્તની એ પ્રાજ્ઞદશાને -- નિદ્દાને -- એ 
નિથિતડ્પે ને છે એગુ અનુમાન પાઠળથી આવતી ન્‍્તગૃતિમા થાય છે 
એ ખર પરતુ એ તાઈ નિક્રા જ્ઞાનતી “૮ વિશેષતા નધી જાનમાત્ર 
શસુમતજાછે આવલી “નતા (સાણ્ત્ય)નો નશ ઘચા વાર્‌ તતા દ્તન્ળાંથી ઝટ ઝે 
જે વખતે કોઈ પ્રતલ્યયમાં તન્મયતા થઈ ગઈ હોય છે તે વખતે એ વિષે 
આપણને કુ જ્ઞાન થયુ તે નણી રાશ્તા નથી એ તન્મયતા ચાની નય 
વ્યારે ત્તે અનુભવનુ સમરું શરી એ વિષે નિથય *રીએ છીએ એ તન્મયતા 
ક્ષસિક હોય તેપ નિયય તુરત જ યાય છે, વાઝા કાળ સુધી રહે તતો 
નિથય મેદમ યાય છે એ રીતે થનારો નિશ્ચય લાબો! કાળ ટકે અમવા 
વારવાર થાય તે! પ્રમાણની કોટિના યાય બદવાઈ નય અયવા ચાલડા 
*તય ત્તે! વિકલ્પ કે (વપ્યયની મોટિતેદ થાય એ રીત્તે અભાવપ્રત્યય 
સાથેની તન્મઘતા નાશ પામ્યા બાદ એ શળે અભબ્રાવપ્રત્યય --નિટ્ા 
-ગ્રાજ્ઞદા હતી એવા નિથય કરીએ છીએ 
ન્તગૃતિમાધે ખુષ્ટિમા અમુઃ વિષય પરત્વે રહેલા અજ્ઞાનનુ જે ભાન 
છે, તે પણ એશ ન્નતની નિદ્રાજત્તિ 7 છે, એમ કપર (પાન ૩3૫૪, ઠીપ 
૪ મા) કહ્યુ છે એ પ્રાજ્ઞદશા નથી, પણુ અજ્ઞદશા છે ખરુ પૂકતા, અનાન 
નેવી ચીન ચ્વતત્રપણે છે #₹ નહિ સ્‍ે વિષયના સ પોગષી પ્રત્યય કત્પન્ન 


ક સાંક્તચારૂ ચાર્ભ બ્રિજાન્જામ્યન્તસર ₹રળન્‌ ॥ 


૨3૦ જીવનરોધન 


થાય છે, “તે વિષય સ'બ'ધે નિશ્રયનતો અભાવ છે એવા જ્ઞાનને,' વિષય 
ચાર્ટે નિશ્રય કરવાની આતુરતાને લીધે અજ્ઞાન કહીએ છીએ. અજ્ઞાન વિજય 
પરત્વે છે, પ્રત્યય પરત્તે નથી * 

નિશયમાત્ર તન્મયતા નારા પામ્યા બાદ સ્મૃતિમાથી ઉદૂભવે છે, 
અને સ્મૃતિ ખીજ સર્વે" શત્તિઆની પાછળ રડેવી ભૃમિકા જેવી છે --એ 
ચાટ રાખીએ, તે! સમન્તશે કે નિટદ્દાવસ્થા --કાંધ અથવા નિક્ષય કરવાના 
વિષય પરત્વે મૂ ઝવણુની સ્થિતિ --એ ભત્તિ નથી પણુ સ્મૃતિની એક મ્થિતિ 
છે, જૂધ એની તીત્રતા છે ગે તીત્ર સ્થિતિમાં જગતને ભૂકવાને! પ્રયત્ન 
છેન એ મ્ષિતિ કેની છે એને! નિશ્ચય તે નિદ્રારત્તિ. એ બીછ વત્તિઓથી 
“નળ પડી «ય છે કારણુ એમાં અબ્રાવ --વિષડરોનો ભુવાવા --એ 
ગ્રત્યય છે, બીજ રત્તિઆમા રાઈ ભાવરૂપ વિષયને પ્રત્યય જે. 

«મત અવસ્થામા, મૂર્છામા તેમ 7 ઊધમા સવ'ત રહેવા અજ્ઞાનને: 
નિથય “-એ વિતે માટે વધારે ન્યાપક અથવા ન્પટ્ટ સૂત્ર હોય તે! સારુ 








* મહારાષ્ટ્રીય યોગી*વિ મુકુ દરા” લખે છે * 

ન યે તેં ગાળવે તૈ ત ૬૦૦રજ માટી કઝ ॥ 

”નધી સમન્તઇ ' એમ જે સમન્નયુ તે # અજ્ઞાન 'ને સમન્નયુ નધી |! 
શતુન્તરિ ગાળવા | પરિશી સેજવ માતા ચા કા તા મોત 

ત૪ જ્ઞમાચા તયાજે ॥ પોતાના નખુપખાને ₹ ઇ અજ્ઞાનપત્યું ધારી લે ઝે; 

ગે કારણથી પોતાને પાતાના * ગોટાળો ઉત્પત્ત થાય છે 

શજિવેસ્યા નેળિકમાળ | તૂચિ ઝાળમી ઘયમેન [1 અજ્ઞાનના 
અજ્ઞાતપણાને ઉ # #વમમેવ «તે છે 

સળ આવળામિ સેઝ | છેશે આવન ચિ ઝોને ગાતવન છેં સુમને ॥ 
તેનિઉજે ॥ પોતે પાતાને નખૃતો નથી, એમ પોતે જ નખે 9; 
એ રોતે (વિષય પરત્વે અજ્ઞાત ? અને તે અજ્ઞાતનું જ્ઞાન એ ખે નથ્યેતેા 
ભેદ લષમા નથી આયતો તે નત અજ્ઞાન (%્રમ ) છે -- વર્ાજત- 
મારથી ઇટક કતાર, (* પરમામૃત 'રે વિષય વિષયસબધી અજ્ઞાનને 
નપી, પણુ મ્વરૂપસબ'ધી અજ્ઞાનનો છે, પર તુ બન્નેમાં શેક «૮ વિગાફ- 
સશ્ભી લાજ પડે છે, ) 

* ફાફા માર્યા છતા ૬'ધ ન આવડી હોય, દાઈ ને કાઈ રમૃતિઞા 
#મી ૧.પવાના પયત્તતે નિષ્ફ્શ કરરી ટોય ત્યારે આપત જમતને 
શલવાને! પ્રષત્ન નથી હરતા 1 જ અભાવગ્રત્યયનું આજન લેવાના જ 
પ્રયત્ન છે સે સ્થિતિ થાક બતેરેને લીધે આપોઆપ મઈ નમ ખયવા જેને 
મખ્યાસધી દળા હામ આરી નય તે ઇચ્છાપ્દક લાવી 21 


યાગ એટલે શુ'? 35૧ 


ખરું. એ વૃત્તિને નિદ્રા ડહેવાને ખદલે કોઈ બીજે વ્યાપક અથવાળે! રખ 
પોન્ન્યો હોય તોયે સારુ. દા. ત., શૂરત્વપ્રત્યગાઝન્તતાર(પત્‌-- મૂટત્વના 
પ્રાચયનું આલ'બન કરી રહેલો નિશ્રય ત્તે આવરણુવત્તિ છે.- નિદ્રા એને 
એ ભેદ. 

આ રીતે બુદ્ધિની પાંચ વૃત્તિઓ -- નિશ્ચય! છે, એ જત્તિઓઆતે! 
નિરોધ કરવો તે માગ. 

હવે નિરોધ એતે શુ અતે તે કેમ થાય તે તપાસવું રછુ 
એ શેધ આપણે ચોગના ભેદો બતાવનારાં સૂત્રોમાંથી કરવી 
નેપશે. 


૩ 
સ'પજ્ઞાતયોગ 


૧૭મા અતે ૧૮મા સત્રમાં યોગના સપ્રસ્ાત અને અસ'પ્રજ્ઞાત 
ગવા ખે ભેદો પાડયા છે.૧ 
સપ્રત્ઞાત એટલે સ'પૂર્ણ અને સારી પેકેં જણાયેલે।, સાદી 
ભાષામાં, સ'પજ્ઞાન એટલે સ્પદ ભાન, ખીન્ત 
સંપ્રજ્નાન ચોમમાં સ'પ્ર્ઞાત--સ્પટ્ટ ભાત -તથી, 
જવળ સસ્કારશેષ છે એમ અર્ષ થયે!. 
વિતઈ, વિચાર, આનદ અતે અસ્મિતાતો કમરા: નિરોધ 
કરવાથી સપ્રજ્ઞાત યેગ થાય એવે! ૧૭મા સૂગને શન્દા થાય . 
છે. આ પરિભાષા અને બૌદ્દ પદ્ભાષામાં ફરક નથી લાગતો.૨ 
એમાં આનદ અને અસ્મિતાને બલ્લે અતુકમે પ્રીતિ અને સુખ 
શબ્દ વાષર્યા છે.* 
પણુ આ તો! ચૂત્રતો શબ્દસ્પશ" થયો, એથી ગું સમજવું એ 
વિચારવાનું બાઈ જ રહે છે. એક ઉદાહરણુધી આ સમન્નવવા 


ગ્રયત્ન કરૂં છું. 


અડ 

૧, વિતકથિજારનન્શરિનતાનુમમાત્‌ શતઃ : [ વિતક, વિચાર, 
આન'હ અને અમ્મિતાના (નિરોધ) પાછળ આવનારા તે સ'પ્રજ્ઞાત.] 
સિજ્ઞત્રત્યચામ્યાસવૂરવઃ સદ ર્તિવોન્ય: 1 (વિરામપ્રત્યયાશ્યાસપૂ્વક સ'સ્કાર્‌- 
રષ તે અન્ય,» આ અન્યને અસ પ્રજ્ઞાત એવુ' નામ ટીકાકારાએ આપ્યું” 
શે, પત'જલિએ :્માપ્યુ" નથી એટલું ખ્યાલમાં રાખવુ* ઠીક છે. ખીનનને 
કાંઈક તામ આપવુ* તે નેઈએ એ વિચારથી એ નાસ સે સ્વીકારી હીકું છે. 

૧. જાએ થર, પર્માન'૬ કોસ'બીનું સુટ, પને આજ લઘ -- પરિમિષ, 
ગઆ પુસ્તકના ગુજરાતી અનુવાદમાં આ પરિયિષ્ટ છડી દેવામાં આન્‍્યુ" છે 
એ અધાગ્ય થયુ" છે. 

૩. સુખ એટલે અચે1ક એટયું જ. 


ગ”ગમ્રત્તાતચેધ્મ ૩1૨ 


સામે ચરનારુ અમુક ગ્રાણી “ગાય' છે એવો આપણુને 
નિશ્રય થયો આ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુની શત્તિ છે આવી કોઈ વૃત્તિ 
હડે યારે આપણા ચિત્તમાં જે વ્યાપાર ચાલે 
શર્ટ કે, તેના એક ઉપર એક એવા ચાર પડ 
અથવા થર હોય છે એમ તિચાર ફરતા માડૂમ 
પડશે એ ચારે પડેતે આપણે પ્રયત્નથી સ્પદપણું એળખી 
ગ્રમ્રીખે છીએ 
પહેલા પડમાં એ વ્યાપારથી ઊપજતું વિર્તક ત્તાન 
પિતર રહેલું છે 

આ વિતક શખબ્દતો અર્થ ૪ર્‌માં સૂતમાથી શોધી શકાય ૧ 

“ગાય' એમ પદ અથવા શમ્દ છે 'ગાય' શગ્દનું ત્તાન એ શ મ્દસ્પર્શ 
અથવા પદાન થયુ “ગાય? એટલે “ધેનુ' એમ *હીખએે તો પદ 
પર્યાય અયના શકશ્દપર્યાયનુ સાન કે એમ કહેવાય પણુ ગાય શખ્ત્થી 
જે પ્રાણી આળખાય છે તે એ પઢ્થી એળખાતા અય'--પદાથ'-- કે 
એ પ્રાણીનુ સાન ત્તે પદાર્થન્‌ાન છે પદજ્ઞાન હોય છતા પદપર્યાયનુ 
સાન ન જોય, બન્ને હોય છતા પવાથસ્ઞાન ન હોય, એથી ઊતટ 
પદાથજ્ઞાન હોય પણુ પદસ્ઞાન કે પત્પર્યાયતજ્ઞાન ન હોય આ પેકી 
પદજ્ઞાન (ગાય) અને પદાર્થજ્ઞાન (ગાયના નામના પ્રાણીતી એળખ) 
એ તક» છે ગાય રાશ્દમાં અથવા ગાય પદાથમાં નેનારતા 
સસ્કારાતુમાર આરાપાયેના ડિશે। અથો --જેમકે માતાપષ્યાના, એ 
વિકલ્પ છે વિકલપયુકત તર્ક તે વિતર્ક ( વિશેર તક ) 

“સામે ચરનાર્‌ પ્રાણી ગાય %,' એ નિશ્રયના પહેના પડમાં 
'ગાય' શરદ, ' ગાય' પ્રાણી અને “ ગાય ' વિષે આરોપિત ધર્મૌનુ, 
સપ્રનાન રહેલુ છે આ વિતર્ક સ'મસાન કે 

પરતુ સામાન્ય રીતે, સુદ્િતિ! ત્યાપાર્‌ આટતો જ નિશ્ચય કરીને 

અટકતો નથી એ ગાય કાતી છે, કેવી છે, 


વિત્તાર કયા છે, શુ કરે છે વગેરે નિશ્રયો। પણુ ઉપક્તવે 
છે “આ ગાય છે' એ સગ્રજ્ઞાન સામાન્ય છે 
૧ તશર શસ્લચરનસિનને સૌત્રીર્ના સવિત શમાવસિ 1 


રાખ્દજ્ઞાન, શખ્દાષ' (પદાર્થ ઝેજ્ઞાન અને વિક્લ્પથી મિશ્રિત સવિત 
સમાપત્તિ છે 


3૬૪ જીવતરોપ્રન 


કોની છે, કેવી છે, શુ ફરે છે વગેરે નિશ્રયોમા રહેલું સ પ્રતત 
ચોપ્કસ પદાર્થને અનુષ ગી (દ્ર55૦૦તદલવૅ) છે આવુ વિત્કાનુગામી 
સપ્રસ્ાન તે વિચાર છે 


ચિત્ત ઉપર કાઈ પણુ જાતનો આઘાત યાય, ત્યારે આનદ 
અને શૈકની મ્થિતિ પણુ નગૅ છે અસાવધાનતાને લીધે ભતે આપણે 
એ સ્થિતિના પ્રકારને ક્ષણે ક્ષણે એળખતાનુ 
જ્ઞાનજ્‌ ભાન ન ધરાવીએ, પણુ સાનધપણું તપાસીએ 
તો એવી કોઈકે અનમ્યાનું સ ગ્રજ્ઞાન છે એમ 
ખ્યાનમા આવ્યા વિના રહેશે નહિ ખરુ નેતા એ અનસ્થા 
(શૈકરૂપ) કિતણ ક (આતદરૂપ) અકિનણ કાઈ પણુ પ્રકાગ્ની 
હય પણુ યોગાભ્યાસી અકિનણ ૬ત્તિ ઉપજનનનાર પદાયને જ પમદ 
કરે એવી અપેક્ષા હોવાથી એનુ ત્રીજી સપ્રજઞાન આનદ ક પ્રીતિનુ 
જ હોય આથી ત્રીના અ'પ્રતુતનું ૮(મ--ચે/ગાભ્યાસી માટે-- 
આન્‌ છે 
આટલુ તો થોડે પિચાર કરતા «૮ લક્ષમાં આવે એડ છે 
પણુ આ તણુ સપ્રજ્ઞાનના મૂળમાં એક ચોથુ 
ઝસ્તિતા મપ્રસ્ાન પણુ રહેલું છે એ વાત એકદમ 
“્યાતમાં આવતી નથી એ સપ્રજ્તાન તે 
અસ્મિતાતુ--. છ' એવા સ્પટ ભાનતૃ કોઈને એમ પ્રશ્ન થમે 
૧% ડુ છુ' એવુ ભાન થવાને કાઈ બુદ્ધનો વ્યાપાર આવશ્યક છે ? 
એ તોાછેજ પણુ હછીકતે એમ નથી એમ લાગે છે તેતું કારણ 
એ છે ક, [યત્તતો પ્રગાઢ અટકતો કદી આપણા ખ્યાલમાં જ આવતો 
નથી એક કે બીન પ્રત્યયતું આન બત લઈ ચિત્તને! વ્યાપાર અનિશ્રાત 
ચાલ્યા કરતે! લાગે ઝે અતે તેથી અસ્મિતા] ભાન પણુ સેવ ઊંઠપા 
કરે કે પષ્યુ જરા ઊંડ તપાસીશુ તે! મા4ૃમ પડશે કે ચિત્તને 
વ્યાપાર બધ હોય તો અસ્મિતાનું બાત પણુ ન હોય 


આ વાત એક ખીછ રીતે પણુ વિચારી શકાય આપણા 
શરીરના એકેએક અત્રમવના અસ્તિત્વનું આપષુતે સદૈવ બાત રહે 
છે ? જે અવયવ નીરોગી હોમ તેના અસ્તિત્વનું આપખુને ઇમેશા 
ભાન નથી રહેતું કાઈ કારમુસર એ તરક ચિત્ત ખેચાય તે જ 


સ“પ્રસપ્તધા1પ મ3૫ 


એના અન્તિવવનું બાન થાય છે. પણુ એમાં અવ્યવસ્થા થાય ત્યારે 
આપણુને એનું બાન રજા કરે છે, કાર ઘણે ઘણુ ચિત્ત ૫ર એના 
પ્રયો1 ઊઠયા કરે છે, 


આ ૪/ પ્રમાણ આપણી અન્મિતાનું ભાન પણુ ચિત્તનો વ્યાપાર 
થાકે (યારે જ થાય છે, આપણુ નિત્તમાં જે દાઈ વત્તિઓ કે 
સંગ્રનાવો ઊઠે છે, તેમાં ગમે ન્‍ેટલી વિવિધતા હોય, ભમ કે મર્ત્માંશ 
છે, કે પ્વિદાફ્વિદતા ઠોય, તે ગવેમાં એક મ'પ્રજ્ઞાન બીન 
ત્રમુની પાછળ સામાન્ય પડ તકે ઊેન છે -- અતે તે “હષ” 
એ બાનર્તું. વિષષોતા જાઘાતો, જુદા જુદા સગ્દારાતે લીષે, ભાલે 
વિવિધ %ત્તિએ! ઉપન્તવે અને વિવયે। પચ્ત્વે જુદી જુદી કલ્પનાઓ! 
ફમ્વે; એ બધી દલ્પતાએળે ઉપરનાં થમ તરીક અલગ કરી નાંખીએ 
તાયે એ આધાતા જે એક વસ્તુતે1 નિશ્રય ફગવ્યા વિના રહેતા 
નથી તે “હું છુ ' એતા ભાતને. 

આ રીતે ચિત્તના પ્રત્યેક પૃ્ષયુ વ્યાપાર આથે વિતર્ક , વિચાર, 
આન'દ અથવા પ્રીતિ (કે મોક અથવા દ્દેષ ), 
શત્સનનો સિદ્ધ અતે અમ્મિતાના મપ્રમાનો ઉઠે છે આતો 
કમશ* નિરોધ એ સપ્રજ્તાતયોગનેો વિષય છે. 

અઆ પણુ ઉદાહર્ણુથી વધારે સ્પછ્ટ યશે. 
પ્રારો 3 “કાઈ સાધક રામની મૃર્તિનુ ક આલ'બન લઈ યોગાભ્યાસ 
કરે છે, ષ્યાતમાં તન્મયતા થવા માંડયા પછી એતે ચિત્તના પ્રત્યેક 
વ્યાપાર સાધે મૂર્તિવિયયક વિતરક , તેતે લગતો કોઈ આનુષગી 
વિચાર, આન'દાવર્થા અતે અસ્મિતાના મ'પ્રનાતો ઊઠતા હેય છે. 
થાર સ'પ્રજ્ઞાનોતે પૂધક કરીને નનેવાતી હજુ એનામાં શક્તિ નથી 
આવી શ્ેટલે એ ચારેને એક૩પે જ એ મ્રહણુ કરે છે. અરિમતાનું 


ભાન ઉઠે છે એવા એને યાતે તથી જતો. આતદને એળખતેો 
હોય તાયે પ્થક્પણું નહિ 


* મૂતિ' નેત્રે દ્રિયતા વિધય છે. પણુ બોજ જ્ઞાને દ્રિયાના વિષય 
સાપે પણું અદી" «ણાવેલો કમ લાગુ પડે છે. દા. ત , મ'ત્રજપ, સામાન્ય 
રીતે 7પ અને મૂ્તિંતું ભેયુ' આલ'બન લેવાની રીત છે, તે એઠખીન્તની 
મદદ માટે છે 


૩૬૧ છીવનશે।ધનત 


પણુ ઉપર્‌ પ્રમાણના અભ્યામ દ& થાય ત્યારે ઝણે પ્રથમ 
વિતર્કને। નિરોધ કરવાને! હોવ છે, એકલે કે, હવે 
વિતર્રસતે એ મૂર્તિની બાવારૃતિ કે એમાં આરોપિત ધર્મોતુ 
સ્મરણુ રાખવાનો ક કરડાતે પ્રયતન કરતાતા 
નથી »૮ પણુ રામની મૂર્તિ સાધે જે આનુષગી વિચારો એને 
ઊઠતા, તે પૈકી કોઝ એકાદ વિચાર ઉપર «7 ચિત્તતે ચોટાડી 
શાખાનું હોય છે જેમકે, રામ સાથે એતે એમતી ધર્મ્‌નિદા જ 
વિચાર ઉદ્ભગતો હોય તો એ રામની મૂતિ* ઉપરથી ધર્માનિદાના 
નિચાર ઉપર «૪ પ્યાનસ્ય યવા પ્રયત્ન કરે આ અભ્યાસમાં 
આાતિન્‌ અને આકૃતિ પગ્થી ઉદતા વિકલ્પોતુ ભાન ધીમે ધીમે 
ક્ષીષુ થતુ નય છે અને ધર્મેતિદાના વિચાર સાથે જ એતી 
તન્મપતા રહે છે ડિતકર્* તદન ક્ષીણુ થાય ત્યારે તે સપ્રજ્ઞાત 
યોગ સિદ્ધ યાય 
હવે, વૃત્તિતું ળળ તણું જ સપ્રજ્ઞાતો ઉપર અશકતું હાવાથી 
એ ત્રણે સપ્રસ્ઞાનો વધારે પુદ થાય છે. આનદ કે પ્રીતિ વધારૅ 
નેરમાં અનુભત્રાય છે અનેં અશ્મિતા પણુ થોડીધણી વ્યક્ત 
થાય છે ર 
એતે ખીન્ને પ્રયત્ન એ વિચારોનો પણુ નિરોધ કરવાતો કે* 
વિતક' અતે વિચારથી જે આનદ ડે પ્રીતિ એને ઊછળતા તે આનદ 
ક ગ્રીતિતુ સ્4શપ તપામડું અને તે ધ્યાન ઉપર 
વિતારમતોષ ન્થિર ચવુ અને પછેલા ખે સ પ્રજાનો પ્રત્યે દુલક્ષ 
કર્યું એ એતો ત્રીજે અભ્યાય છે અહીથી 
એનુ ખરુ ગવચિત્તપરીક્ષણુ શ૩ થાય છે. વિતક અને વિચારમાં 
એના ધ્યાતનુ ખીજ ખહાર રહેલુ હતુ ઘવે એનુ ખીજ પોતામાં 
જ છે, આ અભ્યામમાં આનદ કે પ્રીતિ નધારે પુષ્ઠ થાય છે, 
અને અગ્મિતાનુ મગ્ન વધારે સ્પદ થાય છે ને અગ્મિતા 
ગ્રે એતુ પહેલા જ લક્ષ ન ગયુ હોય તો કયારેક પણુ 
ખેચાય છે 


ક આ બેની વચ્ચે એક પ।થિયુ થાય છે, તેની ચર્ચા સમાપત્તિના 
નચારમાં આવરે 


સ“ગસાતધામ રડ 


એટ્લે એને! ત્રીજે પ્રયત્ત આનદ (કે પ્રીતિ )તોયે નિરોધ 
નાવેર્િણ કરી કવ્રક અમ્મિતાનાં ભાતતે તપાસવાતે! 
થાય છે * 


ખીનન પાદના છઠ્ઠા સૂતમાં અમ્મિતાની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે 
કરી કે? ટછ્રનશવ*યોરેકા-નતેવાલિમિતા॥ દ અથવા 1[ચતશક્તિ 
(પુરષ) અને દર્શનશક્તિ અથડા ચિત્ત બેની એકતા જેવુ લામવુ તે 
અમ્મિતા 
હવે અહી એક વાતની યાદ દેનડા4વાની જ૩ર છે યોગાભ્યાસી 
પોતાતો અભ્યામ કોઈ એક ઠેકાણું પોતાના ચિત્તતી ધારણા કરીને 
શમે કે એમ-તા જ મ્થાનમાં તએ પોતાના ચિત્તત બાધી રાખે છે, 
અતે જે પ્રત્યયનુ એણું આત ગન લીધુ હોય તે પ્રત્યયતે થા જ 
તપાસે કે એટતે, એતી ધાર્ણાના મ્યાન પર્‌ % ચિત્ત શોધાઈ 
રહેલુ છે એમ સમ૪/નાનું ટે તણુ સપ્રજ્ઞાતોના નિરોધ પઝી એને 
અસ્મિતાનુ ભાન એ ધારણાના મ્થાન પર જ થાય છે આતે લીધે 
એ પોતાનાં ધારણાના સ્થાનક ઉપર રઉતે। ઠે એમ પોતાને સમજે 
કે જે હદયમાં ધારણા કરી દોય તો હદયમાં પોતાને (શૈતન્યતે।) 
વાસ છે એમ સમજે છે, અતે કોઈ બીછી જગ્યાએ ધારણા હેય 
તા ત્યા સમજે કે વામ્તવિક રીતે ચૈતન્યશશ્તિ કોઈ અમુક જ 
સ્થાનમાં છે એમ ન કહી શકાય, પણુ એ ચિત્ત અને સૈતન્યને 
અભેદપબે ન્તેતો હોવાથી ચૈતન્યને! વામ વિશે4ત ધારણાને સ્થાને 
જ છે એમ સમજે છે આ ૦૮ દમ્‌ અને દશ'તશક્તિઓની 
એકાત્મતાતેો ભાસ 
«્યાર્પ કીનો અભ્યાસ તે અમ્મિતાના નિરેધતો ૬ સમજા 
છુ ત્યાસુ]ી આ જ ચિત્તને ઉન્મન કરવાતો અભ્યાસ “હું છુ' 
એ સપ્રસાનને પણ ક્ષીણુ કરી નાખી ચિત્તનો 
અશ્તતાસિરધ વ્યાપાર હય છતા વૃત્તિ (કાઈ પણુ «તના 
નિશ્રયનુ ભાન ) ન હોય એવી મ્થિતિએ રહેવાને! 
આ પ્રયત્ન કે જેમ નિદ્રામાં ચિત્તનો વ્યાપાર ગધ નથી, પણુ 
* તદાતીએ જેને નિર્યુણુઝું ધ્યાન કટે છે, તેને! અહીથી પ્રવેશ 
થાય ણે એમ [૬ સમનું છુ 
2૮ રેનવ-ધષિતઇ્વ પારના 1 રૂ-૧ ॥ 


૨૬૮ ઇછવનરોપધન 


અભ્માવના પ્રત્યયતે લીધે આંમ્મતાનું તે કાળે સ્પ ભાન ત હાય 
એમ જણાય છે (વરતુત કાઈક પણુ છે ), તેમ અહીયેં ચિત્તો 
વ્યાપાર બધ નથી, પણુ પ્રત્યયના અભાવને લીધે અસ્મિતાનું 
સંપ્રજ્ઞાન પણુ ઊશ્તુ નથી એકમા અભા4તો પ્રસય છે, બીશ્તમાં 
ગ્રત્મયતો અભા4 છે એક તિવશપણેું થયેતી ન્યિતિ કે ખી- 
મયતનપૂવક સ્વાધીનપણુ આણુલી સ્થિતિ છે, છતા ભાલ્ર દયા 
ખ્ન્ને સરખી લાગે એવી છે મીડી ઊંઘમાં જેમ સુખ છે, તેમ આ 
રિથિતિ કરયત્તપૂર્વક આભેવી હોવાથી અ] ચિત્ત અતે સાને લ્થિતે 
વિશેષ વિશ્રાતિ અને તાણુના અભાવ હોવાથી એથી ઘણ વધારે 
સુખ લાગે એ સમજ શકાય એવુ છે એ સ્થિતિ આણુતાનો મયત્ત 
સક્લ થવાથી પાછળથી અત્યત આનદ લાગે એ પણુ સ્વાભાવિક 
છે એ શ્રત્યકાર રૃત્તિ છે અયવા ચત્યતે! અતુભવ ઢે એમ કહીએ 
તે ચાતે 

ઉપરના નિરૂપણ ઉપરથી એ પણુ ગ્પદૃ યશે “કે, ઉપરતા સર્જ 
અભ્યાસોમાં [ચત્તના એક અશમા નિરોધ છે અતે બીજ્ન અશમા 
સમાધિ છે અસ્મિતાના નિરોધમાયે સમાધિની ગ્થિતિ છે એમા 
ચિત્તકૃત્તિ ઊઠે છે, પણુ સપ્રન્ઞાન ઊઠેં તે પહેલા # એનો લય યઈ 
«તય છે સમાધિતા વ્યાખ્યા તપાસીરા ત્યારે આ નિરેવ સપણ યગે 
અહી એટલુ જ મ્હેવુ પરતુ થશે કે ખા અભ્યાસમાં ચિત્તની ધારણા 
જ, ષ્યાત છે, એકામ્રતા છે, અને આ ખધા સમાધિના અગે છે, 
પાગના નહિ (વિચારે! નીજ પાદના પ્રાર ભિક સૂત! 


૪ 


અસ'પ્રજ્ઞાત યાગ 


દવે બીશ્ત યોગને! વિચાર કરીએ, 

અર્વી મારે કખૂત કરવું નેઈએ ક, હું ટીકાકારેના અર્થને 
ખનબર મમજી સકતો નથી. કદાય સ'સ્દૃત ભાષાના જાતની ખામીને 
લીષે એમ છે।ય. જે અર્થ રહું કરુ છુ તે જ અર્થ ટીકાએમાથી 
નીકળતો હોય તા મારે કાંઈ કહેવાનું નતધી હું જે સમજી છ૩ુ 
તે «૪ દર્શા] છુ 

ચિત્તનો વ્યાપા?, અમ્મિતાના નિરોધ મિવાય અન્યત્ર, કોઇક 
પ્ણુ પ્રત્યયતુ વબન લધ ને ચાશે છે એમ આપણે] ન્તેયુ એક «૮ 
ભતતે પ્રત્યય ઉપરાઉપરી ઊઠયા કરે તો તે એકામ્રતા થાય, નડી 
જાતને પ્રત્યય યાય તે તે સર્વાથતા કહવાય બીજી ન્તતના પ્રત્યય 
છુપર્‌ ચિત્ત દોડી જય છે તે આમવા પ્રત્યય પરષી શઊઠૈલા કોઈ 
આતુષ'ગી વિચારે। દ્રારા આમ સતત ચાલ્યા કરતુ હોવાથી ચિત્તને 
નદીના પ્રવાહની ઉપમા આપવામાં આવે છે અને તેમા 
પડતું જ નથી એમ માનવામાં આવે છે. 

પણુ મર્વાથ્તા હેય કે એકાપ્રતા હેય, ખરી રીતે, ચિત્ત 
એક પ્રત્મય પરથી તેની જ ન્નતના કૈ બીછ નનતના પ્રત્યય ઉપર 
#તય, ત્યારે એ પ્રવાહમાં ક્ષણિક ભગાણુ પડે છે. એ ક્ષણુમા ચિત્ત 
એક પ્રત્યય પરથી ઊદથુ છૅ, પણુ ખીશ્નને હજુ વળગ્યું તથી. 
ગઞાતેશ્વરે પોતાની રમાળ વાણીમાં ચિત્તની આ ન્થિતિનું આની રીતે 
ઉપમાએ।થી વણુંન કયું છે : 


ભગાષુ 


સહિ સરુ વતે 1 ઊઠેક્ષો તરગ ખેસી ગયો 
ડુકે ઝમ હે ઝુઝજે # ફેશ અ શત હજી હોટવી' 
સતા યચી કસે 1 ન હેય, તે ક્ષગું જેની પાણીની 


તાળી ટ્રોય ॥ ન્થિતિ હોય, 


રહ જીવતરોધન 


અથના, ઊંઘ પૂરી થઈ ગર 


થાં નીર સરા મકી 1 
જ્તાજતિ નારી વતક 1 હેવ, પણુ નમૃતિ આવી ન 
રાઇટ દાય આતુકી । હોય, તે વખતે નેવી આપણી 
કણી સ્વિતિ 1 દશા શેષ, 
તના ય ટાઝ્સિ ૩મી અથવા, એક «ગ્યાએથી દ્દિ 
ન્ય સજે વૈઠો । ભ્રધ ગર હોય,પણુ ખીછ «/ગ્યાએ 
જે 34 ઉશિયા દટી 1 પ ન હોય, તે સ્થિતિનો વિચાર 
શિકી ચુત । ફરતા (આ યોગભૂમિકા) સમજાશે, 
માં 471 સન હિત 1 મથા, સૂર્ય આથમી ગયે 
સાથી ચા ન ૧૨ ક્રતવો ! હાય, પણુ રાત્રીનો પ્રમડ થયે 
સમે શમન છા માળો 1 ન હેય, તે વખતે આકાશ આ 
ત્રાતાગળા ॥ ૨૪ ભાવ દર્શાવે ઢે, 
1, લીધેતે। શ્રાસ_શાત 
ક 
પાપના નાહીં રકન । નથી, એવી રીતે ને૩ નાજુથી 
નતા શાહીતતિ સિર્તકા 1 (ગ્રત્યયકી) અગ્પૃસ્ય રડતો «ે 
મજે ગો અર્ષું ॥ પદાર્થ, 
જી વવાની ૧ની 1 અથવા, સર્વ છક્યિ! વડે 
વિવયાચીં ઘેતોં 1 એકીવખતે વિષયોનું ગપ્રહણુ 
જર્તા નિ ચરે ક્ષની 1 કરવાતે! પ્રયત્ત કરતા જે કાઈ 
સી નાહે1 રિ્થિતિ થઈ નાય, * 
સચ્ા ઈલ હાવો 1 તેવા પ્રકારની સ્થિતિ તે 
જ્ઞ સિજર્તવા આત્માનો । ખરેખરા આત્મભાવ ( ગણાયૅ 


(અમષૃતાનુમવ-ખ, ૧૮૬-૧૧૨ ) 


છે ) 2૮ 


* ધડિયાળતુ લોલક એક બાન્તુએ ચડી ચૂક્યું છે, પણુ પાર્છધ 


વળવાની શરૂઆત થઈ નથી--એ સ્થિતિની, અથવા વિધુત્મવાહો ઝપાટા- 
બધ સન્યાપસન્ય (૭18૮૮4૮૦) યતા હોય, અથવા તેગથી સૂચન 
કિર્ણે1 8 પાણીને ડુવારો યપ્રસ્‍ત્ત નિરુષ્દ (1121231૮2૬) થતા છેોય, 
ચારે જે મ્થિતિ થાય તેની પણુ કપમ્રા આપી શથય 

% ગહ જેતે આત્ભા કલો છે, સેને વહવ્ડવિએ કરીતુ સ્વરૂપા 
અવમ્થાન ( ટ્રષ્કુ સ્કક્તેડવદ્વાનમ્‌ 1 ૧-૨ ॥) કલુ છે રાડરાચાયે* 
# કઇ ૬૦ ૯૦ ૯૩ 7 ઝટાકક શ ગ્ય અહ્ચાસનુ વણુ*ન કયુ" જ 


અસ'ગ્રસાત પેગ ર૩૧ 


ગિત્ત એક પ્રત્મયને છોડે અતે બીનનને પ્રહણુ કરૈ એ બેની 
વચ્ચેના વિરામ કે મ'ધિને મોધવાને અભ્યામ તે અસપ્રતાત યોગતો 
અમ્યામ છે. એ વિરામરાળના મમયતી સ્થિતિને અનુકાવ કે ગાન 
એવું નામ ન આપી શકાય; કારમ્મુ તે ક્ષગ્રુ કશો અતુભવ કે ગોન 
નમી. એ રિયિતિ ગયા બાદ ચિત્ત માત્ર એટલું ર્મરણુ કરી શકે 
કે આવી એક --કળહે કે, ખાલી અથવા પ્રવાહભ'ગતી -- સ્થિતિ 
ગઈ. એ મ્મૃતિતો સ'સ્કાર એતે « અનુભવ ળે જાનનું તામ આપનું 
છોય તો આપીએ; પશુ માચુ” પૂછે! તો એ કોઈ અનુભવની સ્મૃતિ 
નથી, પષ્મુ જેમાં સ્પનુભવ કે ત્તાન કરુયે નથી અતે અનતુભવ ક 
અન્ઞાતે નથી, એવે! એક ગમ્કારમાત્ર અથવા સ્થિરબાવ છે. 

અન્મિતાના નિરાધના જેવા « આવે ઇન્યને અનુભવ લાગવાને 
ભવ છે. પપ શન્ય એ પ્રમાખ્‌ાદિક વત્તિઓનું પ્રવમ થઈ રાકે છે, 
ઠારપ૬ શૂન્ય એ બુદ્ધિથી સમછ રાકાય એવુ છે. આમા તે ગિત્તચલનર્તું 
ભગાખ છે. કેવળ ચિત્છક્તિ અયુક્ત જેવી રહેલી છે. 


આગળ ₹છાવેલા “પરમામૃત*મ॥ આ ન્થિતિ અને શૂન્ય વમ્શ્રે 
નીગે પ્રમાણે ભર કર્યા છે . 


જો સવ થ્યા ગળે 1 જે સવ શન્યતે નરણે છે, તેતે 
લત્રા શ્વ રથ કળ *દ ? શૂન્ય કેસ કહી ગકે9 (શત્ય 
જ્ઞ માંહી સાદી સળ 1 એટલે તે! કાઈ નહિ » જે કાઈ નછી, 


ચુ તે પાતાને કેવી રીતે «ણે? (હુ 
જ્ઞાળિઝે? 
કિ ણુ શન્ય૩્પ છું એમ કેવી રીતે સમછ 


282) 
શયા તતજ્નીં સુરે ટર 1 જે રવ3પમા દશ્ય રહેત નથી, 
ટ્શ્યાસિ શ્રૃત્ત જ્ન્સ્ત1 તેથી દગ્ય પ્રત્યેતુ દ્રદાપર્ુ અદશ્ય 


થઈ નતય છે, અને કેવળ પોતાને! « 


સયા ચે તાથી વ ડરવા 1 સ્વસ્વરૂપમા રહેવો! પ્રકાશ ર્ર છુ, * 


હલહ્વ ર્‌ ॥ 





૪ ઝેમ સૂય'ને કાઈ અ#વાળવાનો પદાર્થ ન હોય, તો તેનો પ્રકાશ 
ગ્રથશ્ય વિતા જ રહે; પ્રધશ્ય ત હોય એટને એને પ્રકાશિતા ન કહેવાય 
પમુ માત્ર પ્રકાશવાત જ કડેવાય; તેમ દશ્ય હોય તોઃ દક્રાક્તિ દછા 
કહેવાય, નહિ તે! કેવળ સ્વય”પ્રથાશ દક્શક્તિ “7 છે. 


૨૩૨ જવનરોપ્ધન 
સયરિ સિર્તૂનિ સાળોવ 1 સવ #તણુપણાનો ત્યાગ કરીને 
જારે સરન ગેગિવ 1 અને અજ્ઞાનનેયે ફે કી દઈને બાઝી 


તયા ક્ષના ગાળાનયા માવ 1 રહે છે, તે જ્ઞાનને નયુવા માટે 
(થિત્તમા) કોઈ ભાવ ચકુરી 


જર કતા ઝથી, 
સ્ટ્ળોનિ રમાવ રેતા શતિ 1 માટે તે અભાવ કેગ લાગે 
જરી કન્યા મનાવે રસે ? છે, પણુ જે શન્યસહિત સવને 
જે સવીસિ ગાળોસિ અલે । નને રહેલ છે તેતે શન્ય ફેમ 
શન્યારમચેત 1 ॥0 કહેવાય ॥ 
(૧૬-૮૮, ૨-૫) 


પણુ આ ત્તે! અસપ્રજ્ઞાત નોગતુ વિવાણું થયુ આ અતત 
અર્થ સૂત્રમાથી નીકળી શકે કે કેસ એ તપાસતાતુ રહે છે 
ભ્ય ચૂત્રઆ રીતે છે શ્રતસતપ્રત્તયામ્યાલપૂર્વ સસ્જાન્કેવાડન્ય ॥ 
(વિરામપ્રત્યયાભ્યાસપૂવક સ સ્થરરોષ ત્તે ખીજ્તે યોગ » 
વિશમના પ્રત્યયને! અભ્યાસ જેની પૂવે" છે એવો! પહેવા સમાસનો 
અથ બેસાડી રાકાચ પણ એક દૃછ્િએ ન્તેતા આશા ભ્ાષારીથિશ્ય થાય 
છે. પ્રત્યયને! અર્થ «૮ર વિસ્તાર્ત્રા પંડે છે, કારણ, કપર સમલવ્યા 
સુજબ, અહી વૃત્તિ નથી, ચિત્તતૃ ચવન પણુ નથી તે તેતુ આવ બન -- 
ગ્રત્વય --છે એમ કેમ કહેવાય ? વિશામને પ્રત્યય કેવો એ પ્રત્યયતા 
જને રત્તિના અથ'તે મરેડવા નેવું છે રા'વિધા રાજરોગ,? વગેર 
સમાસે।ની માકક વિરનિડ્ક્વ પ્રચથથો (વિરામ અભે પ્રત્યયો વચ્ચેનો » 
એમ સમાસ થટારી રાથાય કે નહિતે ડુ ણતો તથી સે એમ હિલિટટતાના 
કષ વિતા ટરી શકાઇ હેય તે એ સૂત્ર ડીક બેડું *હેવાય નહિ ત્તા 
શૂત્રાય બેસાડવા પૂરતે! ક્લિતાતે! રોય મારે કગલ કરવત પડે 


* રાન નરણે વિધાએ મા, જેગોમાદ વગેરે 


પ્‌ 
નિરોધ થવાનાં કારણે તથા સમાધિ 


દવે તિરેધ શબ્દ અધ તધારે કપટ થયે હમ. નિરેધનાં 
કારને લમતાં મૂંધા તિચારીસું ત્યારે «જુ થોડી વધારે પ૯ થમે. 
પછેવા પાલ્ના ૧૯ અતે ૨૦મા સત્રમાં #ત્તિતો નિરેધ કયાં 
કામ્લાથી થાય છે તે કરેલું છે. 
તે પૈશી ૧૯મા મુત્રતી* જે રીતે ટીકાકારોએ વ્યાખ્યાઓ કરી 
છે તે મતે ઓકામાં એ ડી મેતોપકારક લામી છે. 
૧૬મુ પૂ ભવી વ્યાખ્યાખો કલ્પનાતા વિમાળ ટ્વોત્રોમાં દોડીને 
અઆભે્‌વા જેવી લામે છે, અને એ વ્યાખ્યાઓ 
સ્વીકારીએ તો. એ સૂતતા મનુષ્યમાધમ્તી માથે મો મબધ છે તે 
સમજવુ મુમ્કેવ છે. ટું જે અર્થ બેમાદ છુ તે થુદ્રિગમ્ય અતે 
ભ્નુષ્યોપષોગી છે એમ મતે લાગે છે પણુ પતન્‍/તિએ પણુ એ “૪ 
અર્થ ધા્ષી હગે કે કેમ એ તો કોપ્મુ ટકી શકે 1 મારે આર્ય કરી 
મૌન 2ખુ' એ ન ઉચિત 
વિ્દત્રકસિ્તાનામ્‌ -- એટલે બેશુ& અવસ્થામાં લીન થયેલાઓને, 
જે મતત્રન્રય*--ગએટલે અમ્તિત્નો જે મગ્કાર અથવા જત્તિ્નું 
આલ'ભત સહે છે, (તેમાં પખ્ીુ યોગ એટલે ચિત્તતત્તિનો નિરોધ છે )૨ 


આ નિરોધ પ્રાકૃતિક છે, પણુ નિરેધમાં શુ થાય છે તેતો 
બ્યાવ આપવા માટે આ યત્ર ઉપકારક છે 


આ અર્થની યેો-યાષેગ્યતા અને તે ૨૦મા મૂત્ર માથે બધ- 
બેમતે! લાગે છે % નથિ તે વિચારવાનું વાચકને સોંપુ છુ. 


૧ સતરસ્યગો વિકેટકટતિસયાનાત્‌ 1 

૨ મૂર્છા વગેરેથી સેમ બેશુક્દ અવસ્થામાં લીન થવાય, તેમ 
શ્રાગાથ્છવાસને ર ધવાના અભ્યાસથી પખ્‌ તેમ થઈ રાકે ભિત્તનું ચલન 
શ્વાસના ચવન સાથે “ ફાય છે મોમ મત છે, એટલે શ્વાસને રાકવાથી 
ચિત્તતા નિરાધ થઈ ન્ય 


૩૩૪ જીવનસેધ્ધન 


સિતેધનુ થીઝ «નળ સાવધ મવૃષ્યે। મા? ૦ મા સૂત્રમાજ જણાવ્યા 

પ્રમાણે થટ વીજે, શતિ, સમષે અને જણાપૂકેજ 

શ્્યુતૂત (સતુષ્યાત) છે આ ચૂત્રનો શબ્દાથપ ગ્પજ કે, 

પણુ અહી ગ્પણ માલૂમ પડી આવરે કે મમાધિ 

અને યોગ એ પતજલિના અથમા એક નથી સમાધિ પતજકિરું 

ષ્યેય નથી, મમાધિનુ કળ પ્રસાપ્રાપ્તિ છે૨ અને શ્રહાથી માડી પ્રજા 
સુધી યોગ પ્રત્યે દોરનારી તે મૂડી કે સાધનમ પત્તિ % 

અહી શ્રદ્ધાનો અર્થ દઢતા, આત્મવિઘરામ અને અબ્વાસમા 
વિશ્વામ, વીય એટલે ઉત્માહ, સ્મૃતિ એટલે ન્નમ્રતિ, જે કાયો આરભ 
ક્ષા હોય તેથી જુદાની રમૃતિ ન ઊશ્વા દેવાની માવધતા, સમાધિતો 
અથ વિસ્તારથી વિચારીશુ, અને પ્રજ્ઞાનો અથ" જે અથમા મે 
“ઉળવણીના પાયા'માં એ શખ્દ ચોન્યો ૭ તે એડતે કે અતુભવ 
(અથવા વેદના કૅ સગ્કાર )તું અવલોકન ( અથર નિગીક્ષણુ કે ગરવ 7 
અને એ ને એ જ વર્ગના બીન્ત અનૃભવોાની -મૃતિ કરી તે માથે 
ડુલના કરી નેવાની સાનશક્તિ 

સમાધિ 

હવે સમાધિના બરાગર વિચા? કર્યા વિના ચાવે એમ નથી તને 
માટે આપણું પછંવા સમાપત્તિતો વિચાર કરી તેવો 
સમાવે ઈએ, કારણુ કે એ ખેતા નિકટ સળ 
પહેલા પાદના ૪૧ થી ૪૬ સધીના સૂતતે!માં સવિત, નિર્વિ- 
તક, સવિચા? અને નિર્વિયાર મમાપત્તિ વણુંવી છે, અને નિર્વિતક* 
અને નિવિંચામ સમાપત્તિ મળીતે સબીજ મમાધિ થાય કે એમ 

કહ્યું છે. સુખ્ય ચૂને।ના અર્થો નીચે મુજબ થાય ટે" 

૪૧ નેમ શુદ્દ કાચની નીચે રગ મૃશ્યો હેય તે! ત ફાચજ 
૨ગીન હેય એવે! ભામ થાય છે, ફાચતી ગુદ્દ પારદર્શકતાને લીધે 
કાચનું ગ્વત ન દરત એક રીતે ચાયી «તય ૭, બીછ બાળથી તીચે 
મૂકેલા રંગનું શ્વતત્ર દાન ચાવી *નતય છે, બન્ને નિન્ન વસ્તુએ! 
હોવા છતા એકરૂપે જ મ્રહણુ થાય ટે,--એ ન્ટ પ્રમાણું ગિત 


૧ ધરત્ાર્યસુજનનાપેત્રસ્તૂર્ટર ર્તરેવામ્‌ ॥ 
ર૨ નુએ। સુત્ર સગ્ઝયા% નેજ ॥ ર ધુ 


નિરેપ્પ થવાનાં ઠપરણેદ તથદ સમાધિ ૨૯૫ 


સરકાર પ્રહણુ કરનાર્રું એક શુદ્દ સાધન છે. એની નિશ્રયકારિણી વત્તિ 
ક્ષીણુ થયેલી હેય ત્યારે ચિત્ત ( પ્રત્યમનું પ્રદણુ કરતાર ), પ્રત્યય- 
ગ્રદણુતી ક્યા ( નાતે'ટિયો કે સ'ચાર દ્રારા), અતે પ્રતયપ ત્રણે 
એકરૂપ૦/ લાગે છે, આપ ત્રગેતું તાદાત્મ્ય એને સમાપત્તિ ( :ઃ બેમુ' - 
પડવું 9 કહે જે.૧ 
૪ર. એવી સમાપત્તિ ન્યારે વિષયનું નામ તથા વિષય (પદાથ)નાં 
સાત તયા વિકલ્પો યુક્ત હોય તયારે મવિતર્ક સમાપત્તિ કહેવાય,૨ 
૪૩, ન્યારે વિષષનાં નામ તથા પદાર્યસઞાન અતે વિકદ્પનું 
બાન ન હોય, પણ્‌ સ્મૃતિ અતયત શુદ થતાં, અભે ગ્વૂપ પષુ 
મ્રન્‍્ય થઈ ગયુ હોય તેમ, કેવળ પદાર્યમય «7 ચિત્ત ભની રહ્યુ હોય 
ભારે તે નિવિતક' સમાપત્તિ કછેવાય છે.2 ૦ 
નિવિંતક મમાપત્તિ અને મમાધિનાં લક્ષણુ સરખાવવા જેવાં 
છ્ે.₹ નિવિતક સમાપત્તિ એક સમાધિ ૦7 છે. એમાં પ્રત્યયતી સાથે 
જવળ ચિત્તની તદાકારતા જ છે. પદાર્થનાં નામ કે વિકલ્યનુ ભાન 
નથી. ચિત્ત “કેવળ પદાર્થને વ્યાપીને મ્યિર રહેલુ છે. એમા હુ દ્રછા 
ખું એવુ ભાન નથી, દર્શનતી ક્યાતુયે ભાન નથી દહ્ય ગ જે તે 
વિષે કોઈ નિર્ણુય કરવાતે! પ્રયત્ન નથી, એ રીતે ક્ષીણુરત્તિ છે. 
કવળ પદાર્થામય ચિત્ત બની રહ્યુ છે. એ ર્થિતિમાથી ન્યાં 
સુધી વ્યુત્થાન ન થાય ત્યાં સધી પોતે ૬૯ક્યકપ છે” એમ લાગે 
એવું ખને છે. એ સ્થિતિ જે અભ્યામપૂર્વક, સ્મૃતિપૃર્જ્ક થાય તો 
એ સમાધિ કહેવાય. એ નને રાગદદેપાદિના બળથી વિવશપળે યાય 
તતા ચિત્તબ્રમ કહેવાય. 
ચિત્તમાંથી પ્રત્યય "ખમી ગયા વિના, એટલે પ્રત્યય માથૅતી 
તદાકારતા તૂટ્યા વિના, એની નિવિષ્ત્કતા ચાવી ન્તય એટલે 
૧, થીળરતઈમગાતદ્નકટ મળકટિગકરનનાલેજુ તાલ્યતરજનતા 
સમપત્તિઃ ॥ 
૨. સત્ર અત્સર્વરાનવિવત્વૈ* સંજીનાં સપિતર્સ સથાપત્તિ ॥ 
આ સળખ'ધમા પાછળ ૩૦4 પરિચ્છેદમાં વિશેષ ખુવાસે! થઈ ગયે! છે. 
૩, શ્ણતિવ્જિટ્રો સ્તસ્વસસ્તવાડધમાતનિર્મતા સિંથિલર્સા ॥ 
૪. 0૬ (પ્યતન) ણાડ્પમત્રસિઝાઉ સતસ્નસસ્મવ સજષિ ॥રૂ-ર॥ 
પ૫. જેમ કૅ હું ₹ રામ છ, હું જ કૃષ્ણ છું ઇત્યાદિ. 
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દદાદશ્યદર્શનના ભાનયુક્ત તદાકાગ્તા રફે, તો તે સવિતક સમાપત્તિ 
કહેવાય, 

વિચારીશુ તા જણાશે કે ચિત્ત કોઈ પણુ પ્રત્યય પ? ચોરે છે 
સ્યારે તિવિ'તકપણેું જ ચોરે છે, પણુ સામાન્ય રીતે, ચિત્તભ્રમ કે છરાદા- 
પૂવ'ક અભ્યાસ વિના, એ નિવિશ્તક* મ્થિતિ લાંબે! વખત ટકતી 
નથી. મ્વ૩્પશન્યતા જેવુ સમનસ્ક પુરુયેને લાબા વખત રહેતુ નથી 
રીજાતતના પાતળ હ્યાળ પ્વો છે જે રવિત દે હ્મિતિમાથી નિષિત તામાં 
જ્ઞ છે, ૧તતુતઃ સિર્વિતર્જત્તાનાથી સવિતજતામા ગરાત છે નિવિતક તાને 
અથકાત્યા છતા પ્રત્યય ગ્રત્યે તદાકારતા -- પ્રતતયની અવિમ્મૃતિ 
રખવી--એ વિતક* મપ્રજઞાન ત્યાર પછી વિતકને! નિરોધ કરી 
નિર્વિચાર મમપિત્તિમ્પ સમાધિમાં જ મ્થિર રહેવુ એ આગ વણુષ્વેલે! 
પહેક્લો સગ્રનાત યોગ ત્યા? પકી સતિચાર સમાપાત્તમા ગ્રવેશ, પછી 
વિચારમ ગ્રજ્ઞાનનો નિરોધ અને આન દસમાધિ, પછી આનદને। નિરોધ 
અને છેનટ્રે અસ્મિતાને નિરોધ અસ્મિતાના નિરોધથી મવ' #ત્તિઓનેા 
નિરોધ થાય તે નિર્યીજ# સમાધિ કહેવાય 

અસપ્રજ્ઞાત યોગ મા? તો નિર્મીન સમાધિ, વ્યુત્યાન કે 
નિરોધ કશીયે ભાષા વાપરવી કઠષ્યુ છે કારણુ, એ મ્થિતિને યોગ્ય 
ચિત્તને કરવા માટે એવો કમા જ પ્રયત્ન કરવો! પડતા નથી, પ્રયત્ન 
 અપ્રયત્તમપ થઈ પડે છે જે કાઈ પ્રથત્તો કર્યા હેય તે પ્રજ્ઞાને 
ગુહ્ન્મ કરવા પૂરતા જ ઉપયેત્રી છે અસપ્રજ્ઞાત ચોગતે મીધી રીતે 
એના ઉપયોગ નથી. કાગ્ણુ, મમશ્રરાત ચની સ્વિત્ત સળ કળે હ્તમૂ 
ચતી દ્રોય છે છ સ્થિતિ પર્વત નઝર પહોચે ણ્ન્છી પરાની પૂકૂમતા ચાત 
₹ ઝ 30૧:%7 છે 

જે આ વિવેચન બરાગર હોય તો ત્રીજ પાદમાં વપરાયેલા 
ટલાક શશ્દોના અર્ય, સામાન્ય રીતે મમળ્નવવામાં આવે છે એથી, 
જુદી રીતે ધટાવ4ા પડશે દા ત, 

૬ વ્યુત્યાન ? કરર ત્રીજ પાદમાટ નિરોધ કયારે થાય તે 


ક વ્યુત્વાનતિસવગદજરોરમિમવત્રાુમવો સિરોધકળ સત્તાનો 
તતિત્તેમતર્તિન ॥ ર્‌ -૧॥ (ન્યુત્યાનસ'સ્કારતો! અભિશવ અને નિરોાધસ- 
સ્થરને! પ્રાદુર્ભાવ એમ થતુ હોય તેમા નિરોધક્ષણ્‌ સાથેનેદ ચિત્તતો સ'બ"ધ 
તે નિરાધપરિણામ છે ) 


બિરાધ ધકાનાં કારઝઇેપ તયપ નમપિ 3૫૨૦૩ 


જશાયુ ઝે સામાન્ય સમન્નૂત એવી છે, અતે ભાગતો અથ પણુ 
એવે! મમળ્તષ ૭ કે, મમાધિમાં ભગાણુ પડે 
યુવાન એમાથી નમે એકતે વ્યુ/ત્થાન થાવ એક રીતે આ 
બૂરાત્રર ઝે, પણુ પતકવિએ એનો અય વધારે 
મર્યાલ્તિ મ્ય ઝે અથવા મમાધિમ મતા મે ને પાડી દરેક મારે 
જગશકયાનો ક એમ : માનુંછુ આનુ કારષુન 
મમધિમભગ બે રીતે થડ શકે એક તે! પ્યે1 પ્રત્યય માથેને 
સગપ તૃગયા પિના માત ગ્વરૂપયત્ય જેવી મ્યિતિમાં ભ ગાણું પડે, 
બીન ગમ્દોમાં ₹ત૧તના ત્રારુમા1 થાક, ૫ ઉરાપ્રવા જે સતવસિનો 
તન પાત માટે ગ વવનાત વ્યુયાન નરી ₹ારધું છ પણુ એથી 
આમ વડી ચિત પ્તમત્ર-તવથો સત ઘર જરર મીતા વ્રત્યત્ર વદ 
ચાળી ગાત્ર ના પરિનામ સાગ “ સવાર્થત/ ' સચ ચાતાય/ છે * આમાં 
એધપ્રતાને। «૮ નાશ ચાય કે 
7 આ મર્ડાથતા અને વ્યુત્યાત 4સ્પેનો બેન પક સમજવાની 
“7? ઢ નહિતો *“નમાધિાગ્મિ।મ' અને નિરાધપરિણામ ' 
વિનેના મતા ક4ળ બે હીત શક્તા તર જેવા થમે 
ચિત્ત ધ્યેષનું ચિતન કાડી ઈને અન્ય વિવયેનું ચિતન 
કગ્વ્ા માડે ત્તારે સર્વાષ્રતા થાય ઝે અન્ય વિષયે 
શળયતાઅન ઊઘ્તા “4 તને પ્રયત્નથી અટકી દઈ વળી ષ્યેય 
ળ્ન્નત્રતા પરુ ચોગાડે ત્યા ક્ષસે ક્ષણે સર્વાથતાનેઃ ક્ષય 
કરવાનો અને એકાથ'તાને મિદ્દ કરવાતે પ્રયત્ન 
2 આ પ્રયત્નમમાથી મમાધ પરિણમે # 
હુંય જેમ મકોચાય છે અને ફૂતે ઠે અથ4ા અમુક પ્રકારના 
દીત્રા જેમ ગ્રયશમાં ક્ષણે ગે ન્યતાધિકતા દાખવે છે, અથવા છન 
જેમ ગેષડતી વખતે એક પડી એક ફૂફૂનો અડાજ કારે છે, તેમ 
ૌતન્ડ એક પકી એક સ્ઞાનગાડી કિરણ ઉપજાવે છે એમ કલ્પના 
કરે ક પ્રતેક કિર્ગુ તપછતે કયા વિયડ પર વ્યાપમ એ નષ્કી 


# સકકેક્નાત્રઝવ કવોરથો ચિતદ્ક શવાધિકટિનિઇ [ રૂ-૨૬ ક 
ક ચ્તત્યમાથી જ્ઞાનક્િરણ્‌ ૧ડૅ છે તે :ડવપના સાખ્ય અથવા 
થાગમતને ગાતુક્‌ળ નધી એટડ ધ્યાનમાં રાખવુ એ મત પ્રમાણે તે 
જેતન્ય નિચ્ડોપાર છે એમાથી જ્ઞાનશ્શ્ગ શું તે જે કાઈ વ્યાપાર 


ર૩૮ જવતરોાધન 


નથી ને દરેક વખતે એ ભિન્ન બિન્ન ડિષય પર ડ્રેલાય તો ત્યા 
સર્વાર્યતા છે ને દરેક વખતે એક ન અર્યને વળગે તો એકામ્રતા ટે 
ને એ સર્વાથતા પમ્પિણુ ચાય--એટલે પ્રકાશદાતા ચૈતન્યના 
અલગપણુાના ભાનવિનાની હોય તો--એને” રત્તિસારૂપ્ય ' કહી 
છે, જે એકાપ્રતા એના જ પ્રકારની હે1 તે! એ સમાધિ છે 

પણુ ને સર્વાથ'તા “કે એકાગ્રતા પ્રત્યય પર પરિપૂર્ણ વ્યાપેની 
ન હેય, પરતુ પ્રત્યય અતે પોતે અનમ ઝે એડ ભાતવાળી 
હેમ, (જેને લીધે પ્રત્યય વિષે નિશ્રયાત્મ*-- #ત્તિયુકત --શે!ય » 
તો જ તેને હુ વ્યુત્થાન કર્ય છુ 

આ અર્થમાં વ્યુત્થાત એટલે વિગેષપણે ઉત્યાન-- સારી રીને 
નમ્રત અવસ્થા છે એમા માધધ પોતાના ચિત્તમાથી જે સ્કૃચ્ણુ ઉઠે 
છે તેતે સાવધાનપણે નિઠાળે છે એ રકુરણુ જે પ્રત્યય પર ચે? છે 
તે પ્રત્યયને, પોતાના મ્ગરૂપનું ભાન ભૂની ગયા વિના, ચિતવે છે જે 
સમાટલું કરી શકે છે તે નિરોધ અભ્યામ કરી રકે છે 

શાષ્યથર એતે ન ન્યુત્ધાન નથી “હેતા એ ખ્યાલમાં રાખવુ ભાષ્યકાર 
જ્ઞા સર્વાથ'તા' અને વ્યુત્યાન એક « અથશા વાપરતા નખાય છે 
«યા વૃત્તિસારૂપ્ય છે ત્યા બધે « વ્યુત્યાન છે એમ ભાધ્યવરનો મત છે * 
આનો અર્થ એ કે, ભાષ્યકાર જેને બ્યુત્યાન કહે છે તે અનભ્નાસી પુરુષની 
સ્થિતિ હોઈ અસ્પૃહળીચ છે 

સામાન્ય રીતે ચિત્ત યાપાર અખડ ગ્રળાહની માફક ચાની રલો 
છે એમ જે આપણુ] લાગે છે ત્તે વમ્તુત એમ નથી, પણુ ઉપર 
કહેલા દજાન્તાની માકક એક પછી એક ગાનકિરેણાના જીદા જુદા 
ઝગકારા છે એ એના લક્ષમાં આવવ! માંડે કે મ્રિણુ લેડ એ ને 


તે બધે ચિત્તનેદ ન૮ ગમે તેતું કિવ કહે તે નિશ્ચયાત્મક સવરપ તે ત્યારે 
નૃત્તિખન્યુ કહેવાય ૩ ચૈતન્યનુ જ્ઞાતકિશ્ણુ શું કામ ક& છુ તે સાખ્યમત 
વિષેના સમાલાચનાના ( ૧૪મા ) પ્રકણણુમા સમન્નવ્યુ છે વેતન્યમાથી 
વઠનારુ જ્ઞાન કે રાક્તિઝ્પ કિર તતે જ સચિત્ત પ્રાણીઓમાં ચિત્ત 

* «આ સૂત્ર જત્તિસાશ્વ્યમિતરત્ર ॥ ૧-૪ ॥ (અન્યત્ર વૃત્તિસાકપ્ય 
રોય છ ) પરતુ ભાષ્ય ચ્યુ"વાસે ચાશ્િતકૃત્તયસ્તટ્વિસિષરૃત્તિ યુદ્ષ | ત 
(ન્યુત્માનમાં જે ચિત્તની ૬ત્તિઆ છે તેથી અનિત્તપદો પુચ્ષ રહે છે ) 
વાચસ્પતિ પસ તરને અધ જુચાતે કર છે 


નિશેધ થવાનાં કપરણેપ તથપ સમાપિ ૩૭ 


એ જ વિષયને વ્યાપી --સમાન પ્રત્યયો નિપન્નવી -- એકામ રહે, 
કે જુદા પ્રત્મમ પર વ્યાપી મર્વાથીં માય, તેતે! વ્યાપાર પ્રવત્ત-નિક્દ્ર 
(ામટ711૯11) છે એમ એ જુએ છે. એક વાર્‌ સ્કુરણુ ઊઠે અતે 
બીજી વાર ઊડે એ ખેની વસ્પે 1ચત્તની એવી દશા કેય છે ક જે 
વખતે તેને પ્રશૃત્ત કરેલું પણુ ન કહેવાય અને નિર્‌ૃદ્દ કરેલું પણુ ત 
કેવાય $ આને નિરે।ધધપરિણિ।મ કહેવાય. ચ જ અસ'પ્રજ્ઞાત યોગ. 
એ વખતે એને પોતાના અવગમપણાની ગ્ષ્તિ છે એમ કહીએ તો તે 
પણુ બરામમ નથી, કારષયુ કે, એીી જે ગ્મૃતિ હોય તો તેમાં અમ્મિ- 
તાતું મ'પ્રતાત કેમ, અતે મંપ્રઝાત થયું એટલે રત્તિ લડેવી જ હેય. 
ખે 9ત્તિ વચ્ચેના ખ'ડને ઉપશ્તવવાતે। ત્રત્ત્ત કરવો એ એક રીતે 
અપ્રયત્ન જેવો થાય છે આ કાગણુથી એમાં અભ્યાસીના સામાન્ય 
ત્રયનો શિથિલ કચ્વા પડે છે એ નયમાધિતો આશ્રહ રાખે કે ત 
મર્વાયતા નિર્માસુ કરવાનો આપ્રહ ગખે, એક જ વમ્તુ એમાં 
અપેક્ષિત છે : તે સમ્યક સ્મૃતિ એટલ્લે નનષ્ૃતિ અથવા સાવધાનતા. 


આટલુ કહ્યા પી સાધકની દષ્િએ અભ્યામની જુદી જુદી 
ભૃમિકાએ તપાસી નની ડીક થને 


૧, સામાન્ય ચિત્ત મર્વાથતાવાળુ હેવ કે ચિત્તતી વૃત્તિ બેદીતે 
કેયા પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ પ્રત્યય પ૨ વ્યાપશે તે નક્કી નધી વળી તેતે 
વૃત્તિ માથે એક૩્પ થવાની ટેવ પડેવી હોય છે ક્ષણિક કા ન હોય, 
પણુ ને ગ્રેત્યયને જૃત્તિ પકડે છે તે સાથે પરિપૂણુંઃ એકરૂપ યઈ “મ 
છે એ પ્રત્યયથી પોતે જત્તિતો મ્વામો અલગ છે, એમ એતે તે કાળે 
ભાન રહેતુ નથી દેહને પ્રત્યય કરે તો દેહ૨૫પ, ફુડુળને કરે તા 
કુટુબરૂપ, વિષયને કરે તો વિષય૩પ ( વિષયી ) થઈ ન્નંય જે. 

ગ્રત્યયાન્તરા થયા કરે છે તેને લીધે તે કોઈ એક રૂપમાં રહેતે 
નથી, અને ન્યારે એક પ્રત્યય સાથેની એકર્પતાને નાશ થયો હોય છે, 
«યારે એ પોતાની અલગતા સમજે છે ખરે, પણુ વળા પાઝો કોઈ 
ખીજ પ્રત્યય સાથે એકર્‌પ થઈ જય છે. 


આવા ચિત્તમાં સ્મૃતિ--જનમ્રતિ-સાવધાનતા -તે! અભાન છે 
આ સ્મૃતિ ડે જાગૃતિ તીત્ર ફરરી એ સાધકતુ અતિમ પ્યેય છે. 
આ અલમગતાની સ્મૃતિ એ «૪ વિવેકખ્યાતિ, 


3૮૨ જીવનરોધ્ધન 


૨ આ માટે પહેતો અભ્યામ સર્વા્યાતાં પરથી એકામતા ૫૨ 
ચિત્તને લાવવાનો ચિત્ત ભલે પ્રત્યય માથે એકરૂપ બતૂતું પણુ 
વ્યભિચારી ન હેય તો બમ આમ કરવામાં એની સ્મૃતિ-- 
જમ્ટાંત --3ળવાય છે 

૩, કાઈ એક જ ગ્રતપષ સાથે એવી રીતે એક૩૫ થવાની ટેવ 
પૃડષા બાદ એ એકગ્પ મવાતી ચિત્તની રેવ છે!ડાવવી જેઈ એ 
વિચાન્તા માડમ પડે છ કે પ્રત્યમથી પોતે ભિત્ર ઝે એ સાથે 
પાત એકરૂપ થઈ નય છે એ ભૂત છે આથી, એ ધામે ધીમે 
પ્રત્યયને તદન કાડી ન દેતા એ ( સાથે એક્રૂપ ન થઈ «વાતો 
અભ્યામ કરે 

આ માટે એ મપ્રસ્ાત યોગતી બૂમિકાએતેો કેમશ અભ્યાસ 
કરે એતું વિષર્ષ આગળ આડી ગયુ છે એગતે દ્રીથી કગ્વાની 
૩૨ નથી આમા પણુ સ્મૃતિ --સાવધાતતા --વધાર્યા વિના ન 
ચાને એ વિચાર કરતા જથયાઈ આવશે 

જ સમ્રસ્ઞાત યોગમાથી, કમથ અયવા એકદમ, અમંપ્રજાત 
થોગ કમ થાય એ પણુ ઉપર આરી ગયુ છે 

થાર રલવાન છે ત ઇ જ યોગમાં ગ્મૃતિ--સારધાવતા-- 
એ પ્રથમ મહત્ત્વની વશ્તુ કે, નમાધિ નહિ સમાધિતે! ઉદેશ ચિત્તને 
એક પન્દ્રમા લાવી તપાસવરાને માટૅ મગવડભયું” કરવાનો, પ્રગાને 
સુછ્મ કરવાતે! અને સ્મૃતિને તીત કરવાતે! છે આથી નિવિતક'તા, 
નિર્વિચારતા, આનદરૂપતા ડે અગ્મિતા કરતા સવિતકતા, સવિચારતા, 
સાતદતા કે માસ્મિતા ભિન્નપણે માતૂમ પડવી એ વધારે મહત્તતનુ છે 

* સપ્રજ્ઞાત યોગની સવ ભત્નિથએ! પસાર “રવી # પડે, અમવા 
ક્રવે મા સરખો કાળ નય એમ લાગઇ નથી જેની સાવધાનતા મૂકથી 
જ તીત્ર હોય તે નિર્વિતર્ક અને સવિતર્ક સમાપત્તિ વચ્ચેનો ભેદ લથમા 
આવતા જ, એકદમ સવિત સમાપત્તિઝપ પ્રત્યયો!ના વ્યુત્યાત અને 
નિરોધના અભિભ્વપ્રાડુર્ભાવને લક્ષમા લઈ રાકે એ શક્ય છે અસ્મિતાના 
નિરાધની--૬૦મની --મ્થિતિતો મને સ્પટટ અનુભવ નથી 


હ 
યોગના માર્ગો 


[ચત્ત, ચિત્તવૃત્તિ, ૬ૃત્તિનિરાધ, નિરોધ થનાનાં કારણે, યોગના 
પ્રકારો, યોગની ભૂમિકાએ અને સમાધિ એટલાનો વિચાર કયો 
ઇવે મોમાભ્યામતા મામીને વિચાર કરીએ. 

બારમા સૂત્રમાજ અભ્યામ અને વૈરાગ્યથી નિરોધ માધી શકાય 
છે એમ કહ્યુ છે, અતે પછી અભ્યાસ અને વૈરાગ્યની વ્યાપ્યાએ૨ 
તથા તેમનાં વેગ* અને માત્રાએનુ વિવગ્ણુ ક્યું છે.૨ એ વિષે મારે 
વિરોષ કહેવા જેવુ નથી. 

«યાર પછી વિચારવા નવુ યૂત્ર રથળાળધાનાટ્ા ( ૧-૨૩ છે, 
એને શમ્દાથ ' અથવા, ઈશ્રપ્રશ્િધાનથી (યોગ સિદ્ધ થાય છે )' 

એવો થાય છે આ 'અષવા' અવ્યય નયા 

રષરત્રળિધાત ગૂત્ર નડે સાધવો! એ વિચારવા જેવે। પ્રશ્ન જે. 

ટીકાકારાએ એના મ'બધ ૨૦મા સૂત્ર નડે 

કયી છે. એટ્લે કે યોગસાધના શ્રદ્ધા, વીચ, ગ્મૃતિ, મમાધિ અને 

ગ્રસ્ઞાના સાધનોથી થાય અથવા પશ્વિર્પ્રણિધાનથી યાય પણુ આ 

મોાજનાનો અચ એ થયો કે ઈશિરપ્રસિધાનમાં શ્રહા વગેરે સ પત્તિની 

અપેક્ષા નથી રહેતી. આ કહેવુ બરાગર નથી લાગતુ યોગાભ્યાસની 

જાઈ પણુ રીત અખલાર કરવામા આવે તોયે શ્રદ્દાદિક પાચ 

સમ્પત્તિ પિના તેની મિદ્દિ અશકય છે આ પાચ મમ્પત્તિ વિના 
પશ્વિસ્પ્રસિધાન કેમ થઈ શકે ? 


૧, અમ્યારવેશમ્યામ્યા તશ્િસોન ॥ ૧-૧૨ ॥ 
૨, ત્ર શ્વિતૌ ચત્તોડમ્નાતર ॥ ૧-૧૨ ॥ ₹રાડસુષ્વિજસિવચવિતૃષ્નસ્ય 


વશીવાશા મૈત્ત્યત્‌ ॥ ૧-૧૫ ॥ તત૧૬ વુહ્નણ્યાતેમગવેતળયન્‌ 
1૧-૧૬ ॥ 


૩. સીત્રતવૅશાનાતાતક ॥ ૧-૨૧ ॥ જદુતપ્યાડપિતાતતાસતોડષિ 
સિસેવ ॥ ૧-૨૨ ॥ 


૩૮૨ ₹વનરોધન 


ત્યારે, , આ ચૂત્રતે ઉપગ કહેવા બારમાં ચૂત્ર નેડે સાધુ 
છુ ૨૧મા અતે રરમા સૂત્રમાં જે વેગ અતે માત્રાઆતો ઉ તેખ 
કર્યો ઢે તે અભ્યાસ અતે વૈમગ્યના વેગ અને માત્રા છે એ દેખી 
છે, અને એ બાગતોમાં ટીકાકારો પણુ મમત છે એમ રું માતૃ 
જી ર્રમા સત્રતોયે ૧૨મા સૂત્ર માથે જ વિક#૫ છે એમ હું 
ઘટાગુ છુ, એટલે કે, યોગના માર્ગો બે છે અભ્યાસ અને વૈરાગાતો 
અથવા અશ્રિરપ્રણિધાનને! 

મે ઉપર્‌ કલુ કે, શ્રહ્ધાદિક સમ્પત્તિ વિના ઈશ્વરપ્રણિધાન ત 
થઈ શકે વાચક પૂછશે કે, ત્યારે શુ અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય તિના 
ધશ્વિરપ્રણિધાન ય 7 શકે? આતે] ખુવાસે। પ્રણિધાતતે। અર્થ તપાસતા 
થઈ જરી 

ર૮મા મૂતમા* ત્રળિવાન એશ્તે પ્રણુવતો જપ અને તેના 
અથતી ભાતના એમ કહ્યુ છે પણુ આ તો ગ્રણિધાનને! કર્મકાડ 
થયો, એ કરવાની પદ્દતિ થઈ પરતુ એ પ્રણિધાનતું તત્ત્ત નથી, 
એ તો એ શશ્દની યુત્પત્તિમાં « રેલ છે ત્રળિધાન ઇટજે સારી 
શસ સિધાન રેથરરમાં વાશી રીતે -- ણ્ટકે અત્યત ત્રેન શમે ટિશ્વાતયુજત 
કરવત્તિ, શળ, શમ્રય પ્રણિધાન શખ્દમા માત્ર જપ અતે અર્થ 
ભા4નાની ગાલ ક્રિયા ભાત નથી, પણુ લાગણીતો ભાત 
અતભૂતત ઝે 

૨૦મા સૂનમાં આપણે ન્ેયુ ક યોગમાં સમાધિના અભ્યાસ 
આતી જય પરતુ, એ અભ્વાશ માટે સાધક એક કાચના કઝકાને 
% ઘડિયાળના *્ક્‌ ટિફ્‌ અવાજતેચે પ્રભથ કરી શકે, અથના પુરુ4 
પ્યાતિના ઉપાયરૂપ ત્રીજા પાત્મા બતાવેતી બીજી ગમાધિએ। પણુ 
માધી શકે એવા ગ્રત્યયોનું આવગબન લેનાર સાધકને એ પ્રત્ધમ 
ઉપર કાઈ પ્રેમ ક વિશ્વામ ઊભરાઈ જ શકશે નહિ એ તો! એતે 
અભ્યાસ પૂરતા મ્ડીકારે અને પગી સન વિસર્જન કરી દે આવા 
સાધકને ચિત્તને એશ્ામ્ર કરવાનુ કામ ગ્વાભાવિક રીતે ન/ વધારે 
કઠણુ હોય આવા પ્રકારના અભ્યામનો જ એતે માખ હોય અતે 
તેમાં #« આનદ લાગતો હેય તેણ જ તેમાં એનુ ચિત્ત ચોળ શકે 
આથી એતામા પતર સુ ત્રોપનોગ તથા કર્મો માટે સારી પેટે વૈરાગ્ય 


* સઝવદ્સર્યેમાવિસન્‌ 1 ૧-૨૮ ॥ 


યેપ્મના માર્ગો ૨૯૩ 


દેવા જેર્ઝખે એશે સરકારને! ષ્યાનને! પ્રતાય એને પ્રેમ કે નિશ્ામ 
ઉપળવનારા ન છાવાધી અતેક વિધા એતા શિતમાં સ્કર્યા કરે 
આ ગધાતી મામે ઝ4ડવા એ અમ્યામ અતે વૈરાગનુ બખ્તર 
સખત ને ગખત કસતેો જય તો જ એનું ચિત્ત એના કાખૂમાં 
આતવ્રે આથી એવા પ્રયત્ન માટે કહ્યુ -- અભ્યામ અતે વૈરાગ્યથી 
તેનો નિરેવ થાય છે 

પણુ પશિરપ્રણિધાનીતો તો ધ્યાનનો પ્રત્થ જ એવે છે કે 
એ ગ્રત્યયમાં જ એને છવનતુ સર્વમ્વ લાગે છ એ પ્રત્યય એને 
પ્રિયતમ ઝે અ] એનું અનન્યશરણુ છે એમાં ચિત્ત ચોટાડવા કે 
બીન પ્રતયયોમાથી ચિત્તને ઉખાડવા એને કરો પ્રયત્ન નથી કરવો 
પડતો આથી એતે અન્યામમુદ્ધિયી અભ્યાસ કે વૈરાગ્યભુદ્ધિયી વૈરાગ્ય 
સ્વીમરવા નથી પડતા * ઈશ્વર્પ્રસિધાનતે લીધે એ બન્ને એને 
સહ છે માટે કશ્રિરપ્રણિધાત એ અમભ્યામ વૈરાગ્યતા ખદલામાં 
ચોગનો માર્ગ કે 2૮ 

આમ યથોગના બે માત્રી પતજવિએ ન્વીરારેલા જણામ છે 
તેમા પહલું સ્થાન એમરુ અભ્યાસ વેરાગ્ડ યોગતે આપેલુ છે 
કામ્ણુ, એ યોગની શાસ્ત્રીય પદ્દતિ છે પ્રશ્તિધાનયે।ગનુંયે અતે ફળ 
એક ૦૪ આવે, પણુ બે વચ્ચે એક બેદ રહે અભ્યામયોગી પોતે 
શુ માવે છે, શુ મેળવે છે અને કયા છે એ જરે છે એ ને કરે 
છે તે સાનપૂર્યક કરે ડે પ્રશિધાતષોગીતે સાધનકાળે એવી ગ્પજ 
ભાન નથી લાગતી છેત્ર સધી પહોચ્યા પછી પાછળથી ભ્રલે એ 
મ્રત્યાવલે1ક ( £૦૬૦૩]૦૦૦૬ )થી શેની લે 

પણુ, બીજી બાજાથી પ્રષ્િધાનયોગીમાં ભાવનાની પુછ્ઠિ હોય 
છે અને તેનો સમાજને લાભ મળે છે એનુ હદય ગ્રેમભીનું અને 
કોમળ રહે છે પેનામાં સમાજ પ્રત્યે કેટતેક અરે નિરાદર અને 
તેને લીધે સમભાવની ન્યૂતતા કેળનાયેની હોવાથી એ થોડીષણી પણુ 


* ગ્વામોનારાયણ્‌ સગ્રદાયની શિક્ષાપત્રીમાં વેરાગ્યની વ્યાખ્યા «૮ 
આવી “ર્‌ી છ રમ્ય સેયમત્રોસિ ઘીટજ્મેતર્તલ્ુળુ । -- શ્રીકૃષ્ણ સિવાય 
અન્ય વિષયામા અપ્રીતતિ તે વરાગ્ય ક 

»« ઈશ્વર એટને ર્છી એ વિષે પડેલા ખડમા વિમ્તાર્પી તિચાર થઈ 
ગવા છે, તેને લગતદ સૂતેદ વિચારતે: નથી 


૨૮૪ જીવતથોધન 


રહી જાય છે. પાછળથી ભલે વિચારથી એને કાઢવા એ ગ્રયન કરે, 
પણુ એતે આચારમાં મૂકવા એ હમેશાં યશસ્વી નથી થતે!. * 


* ૩૪ થી ૩૯ સુધીના સૂત્રોને રૈકર્રગિધાતાટ્ર એ સૂત્ર સાથે કરો! 
સબ'ધ હોય એમ છં માનતો! નથી. એમનો સ'બ'ધ 3વળ ૩૩મા ચૂત્ર 
સાધે જ લેવ! નેઈએ, કઉત્રચેતતો ઊાઝ યુરિ: ૫વવસિદત! પ્રસન્ન 
ચિત્તવાળાની ખુદ્દિ ઝટ *્ષિર્‌ થાય છે એ અનુભવ છે. ચિત્તની પ્રસત્તતા 
3મ મેળવવી એના ઉપાયો ૩૩ થી ૩ સુધીનાં સૂત્રોમાં બતાન્યા છે. 
૩૨મું સૂત્ર ૩૫મા ચૂત્રના હપાયરૂપ છે એ- સ્પટ્ટ છે. ૩૩મા ચૂત્રષી 
નવે! વિષય 3૩ થાય છે-- ચિત્તની પ્રસન્નતા મેળવવાને. 


છ 
યોગતું ફળ અને મહત્ત્વ 


હવે યોગના કળ અતે મહત્ત્વનો વિચાર કરીએ 

ત્રીજ સૂત્રમા# કલુ છે 9% નિરોધતે પરિણામે દદાનુ પોતાના 
ઞ્તશ્પમાં અવમ્થાન થાય છે આગળ જે વિવેચન થઈ ગયુ છે તે 
પરથી આ મમજી શકાય એવુ છે. ન સમછ શકાય તો તેને મા? 
અભ્યાસ એ ₹ માર્ગ" જ્યા નિરોધ નથી ત્યા વત્તિસા3પ્ય હોય છે 
એમ ચોયા સૂતમા કશ્યુ છે 4 

સાટા નિદ્માથી બિમો આવે છે તે છિદ્રાય? તડકો પાડે ટે 
નાન છિદ્રમપધો અધ્વતુ બિચ સર્યાકૃતિ ઉપન્નવે હ આનુ કારણ 
એ નથા ક મોટા છિદ્રમાથી સર્યાડાર નિંત્રે નથી આવતા, પણુ 
છિદ્ર મોઢુ હોવાને વીધે અતેક કિરણુ।નો અકર થઈ તડકો છિ.1કાર 
અતી ન્નય ઢે 

અથવા, સુર્યના ડિરણા સામાન્ય પદાથી ઉપર પડે છે, તા 
તે દ્વારા સૂર્યને નથી દેખાડતા, પણુ તે પદાર્થને « દેખાડે છે, 
પરતુ સાક્‌ આરસ ઉપર પડે છ તો આરસાને નથી દેખાડતા પરતુ 
સર્ષને દેખાડે કે આનુ કારણુ એ નથી કે સૂર્યના કિરણોના ધર્મ 
ખૃદ્લાઈ ન્નય છે, પણુ પ્રકાશ્ય પદાથ શુહ્દિઅશુદ્ધિને લીધે આવા 
ભેદ ઊપજે છે 

ન્તે તડકાના આકાર્‌ તરક દુર્લક્ષ કરીએ અતે છિટને તપાસ 
માટે અતુકૂળ પરિમાણુનું લઈ એ તે! તે છિદ્દો આપણુને સુર્ય પ્રત્યે # 
આગળી ચીંધતા જણાશે ન્ને પ્રકાસ્ય પદાર્થને લીસા અતે સાફ 
કરીએ તા તે પણુ સૂષને « શોધી આપશે 

ગ્રજા કિર્ણુગ્પ છે, ચિત્ત અને ઇશ્ષિ છિદ્રૂપ છે, અમવા 
આરસારૂપ છે, અને વિય્યે સામાન્ય પદાર્થરૂપ છે 

* તર દ્રવ્ડુ સશ્ષેડવ્સ્યાનમ્‌ ॥ 

ન રૃતિલાશ્પ્યસિતલ્ત્ર ॥ 





૨૮3 જવતશોધન 


મન્ના વડે તેના ઉગમસ્થાનતે ન જેઈએ, પણુ તેથી ત્રકારિત 
ગ્રત્યયો અથવા તેતે પેસવાના દ્રારરૂપ ચિત્ત કે ઇશ્ષિને જેઈ એ 
તો, તે જ પ્રત્યયો વિષે જુદા જુદા મપ્રજ્ઞાન ઉપજનવનારી વૃતિરૂપ 
છે એટલે થયુ એમ કે વૃત્તિ પ્રત્યય૩પ થાય છે, પ્રજ્ઞા જૃત્તિરૂપ 
થાય છે, અતે ચૈતન્ય ગ્રજારૂપ છે એ રીતે પરપરાથી સૈતન્ય 
જૃત્તિશ્ય થતુ જણાય છે પરતુ પ્રજ્ઞા ચિત્ત કે ઇદ્રિરૂપ ભાસે, કે 
સાથી પ્રતિબિગિત થતી ૬ત્તિએરપ ભાસે, કે તેથી પ્ર.1શિત થતા 
મ્રસયરૂપ ભાસે, થેગ્ય રીતે તપાસી ન્નેઈએ તો તે પોતાના 
મૂળ--ચૈતન્યનું જ દશન કરાવે છે 

થવે યોગાભ્યાસતુ જીવનમાં મહત્ત્વ કેટલુ તેનો વિચાર કરી 
આ ખડ પૂરે કરુ છુ 

સમાધિ અને યોગ વિષે સામાન્ય લે!કમાં બડુ વિચિત્ર 
ક”પનાઓ પ્રવર્તે છે નિર્તિકત્પ ગ્થિતિ, સમાધિદ્શા, કુડલિતીની 
જરૃતિ, યૌગિક ગ્રત્યક્ષ, સિદ્ધિઓની પ્રાતિ વગેરે મોટા ચખ્ટતે 
ગ્રચાર પુષ્કળ થઈ ગયે! છે એના અર્થ કે વાન્/મી કિમત વિષે 
બૂ, જ એછુ સમનળથેલુ હોય છે, અને જેમ વૈજ્ઞાનિકો નગ નવા 
શખ્દોથા લોકોને આજે છે, તેમ આ માગા લેકે આવા શખ્દોથી 
લેને આજે છે, અને લેકે! અનમેતા રહે છે વિષયતે અગાધ 
અને ડુમૌધ્ય સમજ તેને સાચી રીતે સમજ લેવા પ્રયત્ન નથી 
ચતો, અને નથી સમજાતું તે નકામુ સમછ ત્યાન્ય પણુ નથી લાગતુ, 
પણુ એમા અધશ્રહ્ધા રાખવા અતે રખા4ના પ્રયત્ન થતો હેય છે. 
કેટલાક સાધકે! બાપડા છેતરાઈ ને નકામાં ફાફા પણુ મારે છે એ જ 
વરતુ સાદી રીતે મૂ હેય તો અગમ્ય નહિ લાગે 


તૅમાં પહેલા તો યોગ કે સમાધિ સામાન્ય જનતૃતે યતા જ 
નથી એમ માનવાતું નથી એ ચિત્તના સ્વોભાવિક ધર્મા છે, અને 
દરેકને એનો કાઈક પણુ અનુભવ ઝે જ, પણુ એ પ્રત્યે લક્ષ ગયુ 
નથી--શએ એક ભેદ, અને એણું એના ઉપર નિયતૃત્વ મેળન્યુ 
તથી--એ ખીને સેદ છે દા ત, મારા જેજે લાકડા ઉપર વ!સદ્વો 
મારે તોયે લાકડુ છે!લલાય અને સુતાર મારે તોયે છેવાય, પણું હું 
ધારેની જગ્યાએ અને ધારેની ઊડાઈતુ છેડ ન પાડી શકુ પણુ 


સાગતું ફળ અને મહત્ત્વ ૩૮૭ 


સતાર્‌ મ્વાડીનપણે તે કરી રકે. મામાન્ય અને અભ્યાસી ચિત્ત 
વચ્ચેના બેદ પણુ આવે જ છે 
એકામતાનું મઠત્ત્ત સમતતવ્રવાપણુ ન હોય. એકાન્ત ગુદામાં 
આમન વાળી, પ્રાણાયામ કરી, કોણે કેટલી મિદ્ધિઓ સાચે «૮ પ્રાત 
કરી, અને તેને મમાજને કેટલો! સદુપયોગ કે દુરુપયોગ થયો, અતે 
તેથી કેડ લુ પ્રમાણુભૂત સાન મષ્યુ --એ નણુવુ કડુ છ, પણુ 
પાશ્ચાત્ય વૈત્તાનિકોએ જે દૂરદર્શન, દૂગ્શ્રવણુ અતે ખીજ લાખોયે સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત કરી છે તે «ગત નભે છે, તેના ગારો કે માઠે ઉપયોગ 
અણુઘડ પણુ કરી શકે છે, અતે તે જે કાઈ તાત ફ્રેવાવે છે તે 
"વળ શ્રદ્ધેય નહિ પણુ આધારયુક્ત થાય છે 
પાશ્ચાત્ય [વેજ્તાનની ગાધેો કાઈ એકામ્રતા વિના થઈ નથી 
આખુ જવન એકેક તિડયના ચિતન ઉપર ખચી નાખી પ્રકૃતિતે 
એકેક કાયર શોધવામાં આવ્યો છે એ જ સમાધિ છે મારા 
ઓરડામાં ભરાઈ બેસી સદયકમળમાં સૂથની ધારણા કરી સૂર્કમ ડળને। 
*માક્ષાત્કાર' કરુ તે માસુ જ હરે એમ ખાતરી નથી મારી 
કલ્પના હોવાનો મભ4 વધારે કે, અતે તેની હુ બીજને ખાતરી 
નહિ કનડળી શકુ પણુ ધશા માં જઈ રે।ન૮ ખગોળતે1 અભ્યાસ 
કરુ તા તેથી જે કાઈ ધીમુ પણુ સતાન મળશે તે બીજને પણુ ખાતરી 
કરાવી શમ્ાય એવુ થમે 
આથી મમાધિસાધન એટલે ખાવી ઓરડી, પહાાસન જેવુ 
“ઈ આમન, પ્રાણુને નિરોધ વગેરે ક“પતાએ। ખોની છે જે સેથ 
હો4 તેને જાણુવા માટે અનુકૂળ પરિસ્થિતિ કરી તેનું પરીક્ષષુ, 
થિતન પત્યાદિ એ જ સાચુ સમાધિસાધન છે પતજવિના સૂત્રે! 
આ મતને વિરેધી કે એમ હુ નથી સમજ શક્યો 
પાતાના ચિત્તના પરીક્ષણુ માટે એકાત નિરુપાધિક ચિતન 
આવશ્યક છે એ સહેજે સમળ્તય એડુ છે. પણુ દરેક ન્તતના ઝય 
મા? એ ન ઉપાય નથી 
આ તે સમાધિ વિષેની ખોરી કલ્પનાએ બાગત 
હવે યોગની કિમત વિજે 
દુર્નિમ્રફ અતે ચચ ચિત્તને પે!તાને અધીન રાખતા આવડવુ, 
એની આવશ્યકતા અને મહત્તા વિષે પણુ વિચારી માણ્સતે ભાગ્યે 


ચ૮૮ જીવનડ્ોધન 


જ શકા ચાય પોતાની અસ્મિતાના મૂળકારણુ સધી, અને પ્રત્યયોતા 
વિરામ સૂધી, પ્રજ્ઞા પહોચી જવી એ જ્ઞાન માટેના પુરુધાર્થનો એક 
છેડે! છે એથી એક પ્રકાગ્ની એની નિ સશય મગ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે 
ક જેથી બીન તાત્તિક વાટો એતે ગૂચની શકતા નથી 

પરતુ એ સાથે એ પણુ યાદ રાખડુ ત્તેઈ એ કે, કવળ એટલુ 
થયાથી ક ગમે તે રીતે એટલુ ચયાથી જવનની પૂસ્ડતા કે ફૂતાયતા 
થામ છે એમ માતડૃ જૂલભરૅલુ છે ઉપરના નિરૂપણુષી જેયુ હગે 
* ચિત્ત ચાર ધર્મોનૃ ઘોતક છે પત્તા, અસ્મિતા, આનદાદિક 
અવગ્યા અતે પ્રેમાદિક ભાવના આ પેક અમ્મિતા મ્થિમરૂપી છે 
અતે એમા વધધટ નથી, આનદાદિશ અવગ્થા ભાતના હના એછા 
મૂલની છે પણુ પ્રજ્ઞાની દ્ધ એ જેમ ચિત્તવિકામનુ એક અગ 
છે, તેમ પ્રેમાદિક ભાવનાની શુદ્ધિ અને પુટ એ પણુ ચિત્તવિકામનુ 
એટલું જ મવત્તતતુ અગ છે બૌદ્ સમાધિમાંગમાં અરગ્યાદશક 
“આનદને ખદતે ભાવનાદ્શક પ્રીતિ શશદ યોન્યો છે તે વિશેય 
ચેગ્ય છે 

યોગાભ્યાસ મુષ્યત્વે પ્રસાને ચક્રમ કરે ટે, પણુ માતનાતી 
શુદ્ધિ અને પુદિ વિના પ્રજ્ઞાની સક્ષમતા પણુ પૂરતા શાતિ કે સમાધાન 
નદિ આપી 5. એટલે ચિત્ત નુહ્ધ પ્રેમથી પુછ થઈ એથી બા જેલુ 
અને સમાજેપયોગી થયા નિતા હગેથા સમાધાન ગખડુ ૪*૫ નથી 
મૂળથી ૦૪ પ્રેમભીના હૃદયડાને। અભ્યાસયોગને1 આશ્રય લે તો તે 
૪૪ટ છે પષખુ શુષ્ક હદયીતે અભ્યાસયોગની પૂ્ણુતાથીયે મ પૂષુતા 
જેવુ નહિ લાગે 


૮ 
સાક્ષાત્કાર વિષે ગેરસમજ 


મમજપૂવક કે વગરમમજ્યે “માક્ષાત્કા?' શદ ભાષામાં રૂઢ 
થઈ ગયેતો કે “ અમુમ્તે આત્માનો કે પરમેશ્વરનો માક્ષાત્કાર થયો 
ટે, “આ યૌગિક સાક્ષાત્મર્થી જણાય છે/ વગેરે ભા4 ચોશ્તય 
ઢે અને તેને! સદૂષયે!ગ કગ્તા દુર્પયેડગ વધારે યાય ૭ આ ઉપરાત, 
જેમને પોતાને વિષે કે બીજાને વિષે સાક્ષાત્કારની *લપના બધાય છે 
તેમના અભિપ્રાયો પરરી આત્માપગ્માત્મા વિષે પણુ વિવિધ મતે 
મધાય છે 
આમથી *સાક્ષાત્કાર' એટતે શુ તેનો વિચાર કરવો યેગ્ય 
થમે 
આપણે નાનેલ્ષિ દ્દારા જે કાઈ અતુભ યુ ઢે તેના મગ્કારા, 
સુષ્મ રેળેપ્રાફેની માફક, મજ્જાતતું યવસ્થામાં કોઈક રીતે સચવાઈ 
*થ્તા છે એ પેષી કોઈક સમ્કારો કાઈક નિમિત્તથી ન્નપ્રત થાય 
છે અને જાગ્રત અવમ્યામાં સ્મૃતિરૂપ લાગે છે ન્યારે જ્તાનેત્યિના 
યાપારે બધ હોય (સેમકે લેધમા) ત્યારે એ સસ્કારોા જાપ્રત 
થઈ પ્રત્યક્ષની માકક હાજર થાય છે આને આપણે મ્વમ કડીએ 
છીએ એ ક્િ4 મે[(ટે ભાગે એટની ઝપાઃકધ થાય છે ક એમા 
કોઈ વાર વિચિત્ર મકર કોઈ વાર અદ્શુતતા અને કોઈ વાર અતકય 
પાગા જગાઈ આવે છે આ ગઞસ્કારાનો સાક્ષાત્કાર જ છે પરતુ 
એ ગ્રયત્નપૂર્કક નથી અને સામાન્ય «નેને સ્વાધીન નથી 
અભ્યાસથી ત્તાને ડિયોને જામ્રતપણું પ્રત્યાહાર કરી ધારેલા 
સસ્માર સાક્ષાત્‌ *રી શકાય છે જે સસ્કારતો સાક્ષાત્કાર કરવામાં 
આવે છે, તે એના ચિત્તમાં પૂવે થયેવા અનુભવરૂ્પે અથવા કરની 
ક પનાક્પે સમ્રહીત હષ ટે જ, એ યાદ રામનું દાત મે 
સુમ્તકા વાચી સયષ્મડળ વિવે મતમાં કાઈક મૂર્તિએ। ઘડી રાખી હોય 
જે એ મૃતિએની જુને જુદે મમને રચના થઈ હોય, અને તેથી 


3૬૭ જવનરેોપ્ધન 


આજે હું પોતે એનુ પૂર્ણા વ્ણુત ન કરી શકુ શમ બતે, એતે 
વી'ટાયેયા અતુષ'ગી વિચારેતુયે મને પૂરુ ભાન ન હેય તે ઉપરાત 
રાજ રાન મે જે રીતે ચર્યદર્શ્ન કયુ" હેય તેતાયે સકલ્પોા 
મગજમા જળવાયેલા હોય. હવે હુ સર્યમડળ પર્‌ ધારણાધ્યાનસમાધિ 
સિદ કર્‌, તો એ બધા સગ્કારા મારી આગળ મૂર્તિમત થાય એ 
બધાતી મને મ્મૃતિ રહેલી ન હોવાથી હૂં એને સાક્ષાત્કાર તરીકે 
₹ માતુ કાઈ કહેશે કે એ માગ પૂર્વે સમ્રટેવા સગ્કારાતે જ 
સાક્ષાત્કાર કે, તા ડુ એ કખૂવ નહિ કરુ અને એ યૌગિક સાક્ષાત્કાર 
છે એમ માનવાતે! આપ્રહ રાખુ એમ બને 

રામકૃષ્ણાદિક “મર્તિમત ઇશ્રિર'ના સાક્ષાત્યં? આ કેારિના 
હેય છે. ઘણા યૌગિક પત્યક્ષો આ નનતના હૈ છે * એ સાક્ષાત્કાર 
એને ગ્ૂળ જગતમાં જણાય એટલે સધી પહોચે એથીયે આગક 
વધી અન્યને એના ડાઈ પરિણામે! ગ્થૂઝપશું ન-રે આવે એડુ 
બને આનુ કારણુ વળી જાદુ હોય એમા પ્યાતાતી ગક પસ્તિદ્દિ 
રડી હોય આ રીતે માક્ષાત્કા અને સિદ્ધિને! કાઈક યોગ થાય 
એકાદ એને! ચમત્કાર થાય પઝી એની પાછળ લાગે તો આતી 
આજૃત્તિખા વધે પ્રઈ વાર એને અતિશયોક્તિ કરીને પષ્યૂ 
વર્ણુવવામાં આવે 


છવે બ્રહ્મના સાક્ષાત્કારની વાતે 
પોતાના ચિત્ત પિષે સાધકને જે સતાન હેય છ, તેનાથી પાઠળના 


એક મપ્રત્ાનનતી એ બજહામાં કપના કગતા ન્તય છે, એમ સામાન્ય 
રીતે બને ઢે, અયવા કોઈ વાર માર્ગદર્શક ચુરુ એને એમ જ 
પમથિયુ ખાહા તરીકે બતાવે કે, દા ત, બલા આનદરૂપ ઝે એવી 
સમન ભેકેવી હોય તે સાધક ન્યારે આનદમમાંધિ લગાવે ઝે અને 
આનદાવન્યાને નમત કરે છે ત્યારે તે સહ્માનદ ટે એમ મમજ 


* આથી નદી નતતના યૌગિક પ્રત્યમ્પ પણ ફાય છે. ચિત્તના 
બ્યાપાર શાત અને વ્યર્વગ્ધ્ત બતવાથી જ્ઞાને દ્રિયા અને ચિત્તની રાક્તિઓ 
વધી નય છે, અતે અમાન્ય જ્ઞાને'્રિયો તથા ચિત્તે મડપ કરવા અરાશ્ય 
એવા વાતાવરણ્સા રહેલા તેજ, ધ્વનિ, વિચાર વત્રેરેના સૂ*મ આંદોલનો એ 
ગુલ કરી રાકે છે નેમ રેડિયો વાતાવરણમાં ઉપત્તવેલા ધ્વતિ મહષ્યુ 
કરે જ તેમન 


સ1૬૫૧૮8૫૨ વિષે ગેરસસજ સલ્ય્‌ 


આત્માનો સાક્ષાત્કાર યઈ ગયો એમ માને છે. જે એ ભૂલમાંથી 
જગે છે તો! પછી આગળ પ્રગતિ કરે છે, પણુ ઘણી વાર્‌ જીવન 
પયત એ એ જ પગથિયે આવીને અટકે છે. એ પછી આતદ- 
બદાનું જ વણુંન કરે છે, એતો આત્મા સાદ્ષીપણુ અતે આનદના 
અભબિમાનયુક્ત હોપ છે. 

એથી આગળ કોઈ અમ્મિતાની સમાધિમાં રહે છે તેતે મતે 
બહા સુખદુ*ખઠીન નિંચુયુ સાક્ષીપણાતા અભિમાતયુકત હોય છે 

અમ્મિતાતો નિરોધ કરનાર આત્માં શાતસ્ન૩૫, નિર્ચયયુ, 
નિરભિમાની કે એમ ડહે છે 

આ રીતે આનદખલ, પ્રેમકઇા, પ્રેકાશબ્રઉ, શાતથઇ, 
નિર્યણુયહમ, માક્ષીબઠા વગેરે મતે યયેવા છે, અતે દરેકતે। માક્ષાત્કાર 
ચયેલ્ાની વાતે! સાભળવામા આવે છે 

જે કાઈ સાક્ષાત્કાર ચાય છે તે ચિત્તના « કેઈ પ્રત્યોતો 
ક અવગ્થા કે ભાવનાનો હોય છે--સાખ્યપર્માવામાં કહીએ તો 
ગ્રકૃતિના % કેત કાર્યનો સાક્ષાત્કાર થાય છે -- એટલુ સમજએ 
તા બમ કારણુ, આત્મા સાક્ષાત્કારતેો વિષય થઈ શકતો! નથી 


૯ 
ઉપસ'હાર 


યોગને અંગે જેટલે વિચાગ કરવો! ૪૩૩તો ટે તેટ્વી બાબતો 
નીચે સૂત્રોના રૂપમાં પહ્તિસર ગોવી છે આધારે ચોગસુત્રોમાથી 
અયતા સચાખ્યકારિકામાથી કે, તે યૂચક રીતે ટાકયા છે 

૧. વિષયત્રવેશ 

૧ ચામ એટતે મિત્તવૃત્તિતો નિરાધ (૧-૨) 

ર્‌ સિત્ત એટયે, ચોગશાસ્ત્રમા, નિશ્રવ કરનાવાગી રાક્તિ ભુહિ, 
મહાન, મહત્‌, મત્ત, દશનશક્તિ વગેરે એના ૦૮ બક્ત નામો! છે. 

૩ ઝપસ્તિ એટતે નિશ્રય કરવા મા? થતો ચિત્તનો વ્યાપાર 

૪ તિદેષ એટવે એ વ્યાપારને અટકાવનારી ક્યા 

પ ઝ્રત્યવ એ.શે યત્તિની સાથે નનેડાયેના ગાથ કે અભ્યતર 


વિષડતે! સસ્કાર 
૨ વૃત્તિના ભેરે! અને પેટા-ભેરો 


૬ વૃત્તિઓ પાચ પ્રકારની છે તે દરેક શુદ્ધ (ડતેશ વિનાની) 
% અજુ (ડતેશ “રાવતારી ) હોય (૧-૫) 

૭ પાચ વૃત્તિઓના નામ પ્રમાશુ, વિપર્યય, વિકલ્પ, નિદ્રા 
અને મ્મૃતિ (૧૬) 

૮ 4્રમળ “ત્તિ ત્રણુ ન્નતતી છે પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અને 
આગમ (શાસ્ર અથવા આપત વાકય) (૧-૭) 

૯ વિષ્ધવ એટલે મિય્યાસ્ઞાન અચવા શ્રમ જે પદાથો 
અનુભવ થતો નથી અથવા થયો નથી, તેનો અનુભવ યાય ટે અમવા 
થયો કે એવો નિંશ્રય (૧૮) 

૧૦ સિજ્્વ એટને વિમેવ કલ્પના એટલે શખ્દના જ્ઞાનની 
પાતળ ઉલ્તા એવો નિશ્રય કે જે નિંથયને માટે શગ્દથી દર્શાવાતા 
પદાર્ષમાં સકત અથવા આરોપણ કરેતી કલ્પના મિવાય, બીજે 
આધાઃ નથી એ રીતે વમ્તુચ્રન્ય તિશ્રય (૧૯૦ 


ઉપસ ૯ર ૩૯2 


૧૫ તતપ્રત કે સ્વમમા “બુદ્ધિ ચાનતી નથી, “નિક્રય કરી 
શકાતા નથી? એવા 3પનેો જે નિશ્રય ધાડ 2 તેને પૂજનનું 33 8ન 
ડડી રમાય 

૧2 આવમ્ણુ વૃત્તિની તીતતા એ નિદ્રા 

- ત્િત્રામા અભાવના (કશ છે નહિ એવા ) પ્રત્યયર્નું આલ થન 
કરીન #ત્તિ ૨5 9 (૧૧૦) 

૧૩ «જલ એ-્લે અતુભવેના વિડ્યથી તધારે ન વધનારી, 
અનુભવેના વિય પર્‌ ૪ ચેની :હતારી અને તેને માચવનારી 
#ત્તિ. (૧૫૧) 

૨ તિરેોપપનપ ઉપાષેદ 

૧૪ મોગમિદ્દિના ને ઉપાયો છે (૧) અન્યાસ અને વૈરાગ્યનો 
(૧૧૩ ) અયવા (૨) ઈથિગ્પ્રષિધાનને! (૧ 2૩) 

૧૫ તીત મવેમ--અત્યત આતુરતા -- હાય તો તે જતદી 
મિદ્દ યાય ઝે (૧૨૧) 

૧૬ તે ઉપરાત પ્રયત્નની માત્રામાં મૃદુ, મષ્ય કે અતિશયતાના 
ત્રમાણુમા મિદ્દિ આકીવત્તી થાય છે (૧૨૨ ) 

૪ અભ્યપ્ય્‌ 

૧૭ શખ્યાણ એતે ગિત્તને મ્યિઃ કરવાને યતન (૧૧૩) 

૧૮ લાગા કાળ સુડી, નિ તર, મત્મરપૂર્કક મેવડગાથી અભ્યાસ 
પાકા ચાય છે (૧ ૧૪) 

"પ વેરપગ્ય 

૧? કૈરાત્થ એગ્તે વિવો પોતાને નશ ઝે એવા ભાનવાળા 
પુરૂષને નતૈયેલા અને સાભનેવા વિવયેશમાં તૃષ્ણાતો અભાગ (૧ ૧૫) 

૩૦ ત્યાર બાઢ આત્માઅનાત્માને1 વિવેક પ્રાપ્ત *રેલા પુર્ષને 
ગુણે વિષેતી તૃષ્ણા પણુ ચાની નય છે (૧૧૬ 

૬ ઈશ્વરપ્ાણિધાન 

૨૧ ર્દ્થ્રર એ#તે પરમાત્મા પર્મચીતન્ય સત્ર વ્યાપક થા 

૨ર ત્રશિષાત અથવા ઉત્તમ પ્રકાર નિધાન એક્તે ઈશ્વરનો 
આશ્રય અને તેનુ અનન્ય શ્રક્તિપૂર્જક આત બન 

૨૩ 5% નથ તળત્ર એ પશ્િરરાયક ગસ છે (૧-૨૭? 


3૯૪ જીવનસરોાપઘન 


૨૪ #*ો જપ અતે ઇઈશિરના અથષતી ભાવના એ પ્રણિધાતનતો 
ચોગાભ્યાસ માટેતો વિધિ છે. (૧-૨૮) 

છ. ચિત્તના નિરે।ધનાં કારણે 

૨૫. ચિત્તતો નિરોધ અવશપણુ અતે પોતાના ગરયનથી 
સ્વાધીનપણે એમ બે રીતે થાય છે. 

૨૬. મૂર્છિત ચયેલા પુસ્ષતે પોતાના અસ્તિત્વના પ્રત્યય સાથે 
જેડાયેલી *૬ૃત્તિના વ્યાપારના નિરોધ તે અવશપણે થતો યોગ ( નિરોધ ) 
છે. (૧-૧૯) 

૨૪. શ્રડ્ઠા વગેરે સ'પત્તિપૂર્જક માધકનો! પ્રયત્ન એ લીન 
ચોન છે. ર 

«, સ્વાધીન ચોાગની સ"પત્તિએ 

૨૮. શ્રદ્ધા, વીય ગ્મૃતિ, સમાધિ અતે પ્રસ એ સ્વાધીત 
યોગની સ'પત્તિઓ છે. (૧-૨૦) 

ર૯. શ્ર એટલે મનુષ્ય પોતે સ્વીકારેલી પ્રશત્તિમાં ખ'તથી 
ચોંટી રહે તે માટે તેનામાં હોવે! નઈ તો વિશા, 

૩૦, વીધે એટશે એ જ હેતુ “માટે તેનામાં હોવા જેઈ તો 


ઉત્સાહ. 
૩૧, હતિ એટલે એ જ હેલુ માટે તેતામાં હોવાં નેઠ્તાં 
જાગૃતિ, સાવધાનતા અતે ચિંતન. 

(સમાધિતે! અર્થ આગળ સમજશે. » 

૩ર. ક એટલે જે જે અનુભવો ધાય તેવું ચક્મ અવલે!કન 
કરવાની શક્તિ, ધાગ્ણા, ષ્યાત અતે સમાધિના એકત્ર અભ્યામથી 
તે ખીલે છે. 

હ. ચોગની ભૂસિકાએદ 

૩૩, યાગની બે ભૂમિકાઓ છેઃ (૧) સંપ્રનાત અતે (૨) 
અસ'પ્રઝાત, 

૩૭૪. ત્રસ એટલે અતિશય સ્પ ન્નખુપણું જેમાં છે તેવા 
યોગ, ( સ'પ્રનાન એટલે સ્પણ્ટ ભાન.) 

૩પ. સત્રઝાલ ચાનમાં ક્રમશઃ વિતર્ક, વિચાર, આનદ અતે 
અસ્મ્તાનાં સ“મસમનોનોઃ નિરોધ “યાય છે, (૬-૧૭? 


ઉપત'તાર ફ્ક્પ 


૩૬ સમળત્ર₹1 જળમાં રતિ એક પ્રત્યયને દાડે અને બીળતે 
પકડે તે બે વચ્ચેતા વિરામનો અભ્યામ દેય છ તેરો પરિણામે સ્‍ે 
મમ્કર્‌ «ડી જય છે, તે» એ યોગ છે (૧ ૧૮) 


૧૦. ઝ“ગ્રસ્ાત ધોર બેદેની સમ? 
રૂ૭ વિતર્ક એન્લે કોઝ શર, તે શબ્દથી રર્માડાતે! પનર્થ 
તપા તે પવર્મની માથે ગ્યેલ્તો 'વિષ્લ્પમ' (જુએ ચૂત ૧૦મુ) 
-તનું ગપ્રતાન 
૨૮ પિતાદ એન્તે વિતશ*તી પરી લળા અનુ(ગી ખ્યાતનુ 
મપ્રનાન 


7 ગઝાનર્‌ એન્શે વિતર્થ તથા વિશ્ામ્ની માયે ભાતા હર્ટ 


(3 શાથ) અથવા પ્રીતિ (% દ્‌ )તા ભાવર્નું મપ્રસાન 

૪૦ જૈતન્ડ અન ચિત્તતી એકાત્મતા લાતરડી એ નમતા 
(૨ ૬) એતું મપ્રઝાન ઉપતા ત્રરે મપ્રના1તી પાટળ ચિત 
આધામ આપનાર પડાતી જેમ ગહેલું માતૂમ પડે 2 

૧૧ ધામની પૂવ'તૈયારીએદ 

૪૧ યમ નિમ, આધન પ્રાગાયામ પ્રયાહા? ધામખુ, 
પ્યાન અને મમાધિ એ આઠ યોગના અગે! અથવા પૂભતયારીએ 
4 (રર-ગ) 

જર ચન એગ્તે સત્ય બ્રતનાચય, અદિસા અત્તેય અને 
અપરિમ્રક એ પાચ મકાતતોનું કાયા-્વાયા મતમાં સૂત્મ વિવેશ્પૂર્યક 
પાલન યમોથી ચિત્તની સમતા મિહ્‌ થાય ૭ 

૪૩ સિયક એટતે શૌચ, સતોા1 તપ, સ્તાષ્યાય અતે ઈશર 
પ્રણિધાનનું [નરત? ખતપૂર્વક આચર 3 નિયમોથી શરીરની રુદ્ધિ 


થાય ટે મત પ્રમત્ર રહે છે તયા મત અને યુહિતી શુદ્ધિ રાય 
2 અને «/ળવાય છે 


૪૪ આળસ એટતે સ્થિરપણુ ચહેજે, ટટાર એશ જ પહ્તિએ, 
લાનો વખત ખેમતાની રેવ એ ચિત્તને મ્યિર કગ્વા આવશ્યક છે 

જપ ત્રાળાત્રમ એતે દીધ, ધીમી, એડમરખી અતે ગભરાટ 
નિનાની શ્વામોચ્ટ્રાસની ટેવ એથી શરીરની નીરેગીતા, જેના વિના 
યોગમા પ્રમતિ મ્ર્વી કઠણુ થાય, તે «૮44ાય્‌ છે 


3૯ જીવતશોધન 


૪૬. વ્રત્યારાર એટલે યોગાભ્યાસનાં વિષયમાં એવા ગ્રકારતી 
લગની કે જેતે લીધે સવ ઇદ્િ। પોતપોતાના 1વષયે પ્રત્યે દેડવાનું 
ભૂથી જય તયા ભૂખ, તરસ અતે ઊંઘનુંયે, પ્રમાણુમાં, વિસ્મરણુ યાય. 

૪૭, આ પાંચ ચોગાભ્યાસનાં બાલ અગે છે. (૩-૭) 

૪૮." પારના એટલે શરીરની અદરના કે બહારના કોઈ કેન્દ્ર 
પર ચિત્તતે સ્થિર કરવાને! અભ્યાસ. ,( ૨-૧ ) 

૪૯. ધ્યાન એટલે ધારણાને સ્થાને ચિત્તને એક જ પ્રત્મય પર 
વળગાડી રાખવાનો. અભ્યામઃ પ્રત્યવ માથે એકતાનતા, (૩-૨) 

પન. સપિ એટલે પોતાના અસ્તિત્વનુયે ભાન ન હોય એવી 
જ્યાનતી એકતાનતા. એમાં ચિત્ત અને ચૈતન્યની જ એકરૂપતા હોય 
છે એમ નહિ, પણુ ચિત્તે પ્રથણુ કરેસા પ્રત્યય સાથે પોતે એકરૂપ 
જેવો! થઈ ગયેલો હોય છે, અને પોતાને, ક્ષણભર પણુ, ૯શ્યરૂપે જ 
જું માનતા હેથ છે. (૧-૪૩; ૩-૭) રી 

૧ર કેટલાડ પારિભાવિક શકદેદ મિ 

૫૧, સર્શયેતાત એટલે જત્તિના પ્રત્યેક વ્યાંપારમાં જુદા જુજ 
ગ્રત્યયોને વળગવાની ચિત્તની ટેવ: ચિત્તની ચ"યળતા. 

પર,“શસાત્રતા એટલષે વૃત્તિના પ્રત્યેક વ્યાપારમાં એક જ્‌ ગ્રત્યયને 
વળમવાની રેવ, 

પ૩, સર્વાથ“તામાંથી એકામ્રતામાં જતું એ લમાષિજરિનાન (૩-૧૧) 

ધુ. છુત્યાન એટલે અમાધિતી સ્વરૂપશન્ય નેવી ૬શ્યાકાર્‌ 
ક્થિતિમાંથી ન્નગી જવું તથા ૮૬, દશ્ય અને દર્શનના ભાનપૂવર્ડેક 
દૃશ્ય પ્રતત એકામ્રતા રહેવી. 
કુ પપ સમાધિમાંથી વ્યુત્થાન દરામાં જવું એ લતાપત્તિ. 

પ. સિતેષજરિજન એગલે મમાપત્તિમાં રહેતી દક્ય પ્રત્યેવી 
એકાત્રતાતે અટકાવી તે કાળની દર્શનશક્તિની ( ચિત્તની ) સ્થિતિનું 
પ્રજ્ઞા વડે આકલન એ જ યોગને! અભ્યાસ. 

૧૩. ચાત્રનું ફળ 

પ૭ ચિત્તના સપણ" નિરોધ સમયે ગૈતન્યશક્તિ પોતાના 
મહજ્ભાવમાં રળે છે (શટ ઝુ, અતે તે સ્થિતિતા આકલતને પરિણામે 
ચિત્ત અને ચૈતન્યના બેદનું સાન થાય છે. આ વિચન્ન્યાનિ. 


ઉપસ્ર"હાર રૂલ્૭ 


પ૮. એ બેદનું જાન દ& થવાથી પ્રયત્નશીલ સાધકને મર્જ 
લાવા પર અધિશાતાપલું પ્રામ થાય છે અને એની શુટ મર્વમાહી 
થાય છે (૩-૪૯). એવું ચિત્ત શત્ત કહેવાય છે. 

પદ. સત્તતી ચૈતન્યના જેટલી ૦ શુદ થયે કૈવલ્ય પ્રામ 
થાય છે. (૩-૫૫) ર 

$૦, પછી ત્ર ગુગ્ાના વ્યાપારને કશે ઉદેશ રહેતો ન હોવાથી 
તેમતે! કેમશઃ વિવય થાય છે. એ ૬ રૈવલ્ય અથવા શૈતન્યતી 
સ્વૂપષ્થિતિ, (૪-૨૪) 


અ'તિમ' કથન 


આ બધા લેખે! નિંદાષુદ્ધિથી નથી લખાયા 

સત્યદર્શનમાં ભામક કલ્યનાઓ અતે આદર્ગા, અથવા સાયા 
આદર્શોની ખોદી કલ્પતાએ કેટશે અગે નડે છે, તેતે લીધે કેશે 
પરિશ્વમ નકામી દિશામાં વેડફાઈ ન્તય છે તેનાં અનુભનગ અતે અવલેકન 
પ્ર્થી લખાયા છે 

આધ“પુસ્તકના તિષ્કષ૩પે મારે જે કહેવાનું છે તે ચૂતરરૂપે લખી 
નાંખુ' તો તે તાચકને અતુકૂળ થને. એ સૂત્રે આ પુમ્તકનુ લુદ્શન 
($101010%073/ ) સમજવાનું નથી એટલુ માત ધ્યાનમાં રાખવુ, 

૧, વૈદ્ધમ એ નામ ને ગાર્થક હોય તો, એ સ્તાનતો-- 
અતુભવનો ધમ છે. જે કાઈ અતિમ પ્રાપ્જવ્ય હેય તે આ જીવનમાં 
જ મિદ્ધે થઈ શકે એવુ છે એવે એને! દ્વ છે. રાગો કેવળ 

“એમની ગ્રાચીનના માટે કે પ્રમિદ્ધ તડવિએ ડહેલા હોનાને લીધે માન્ય 
નથી થઈ શકતાં, પણું જેટવે અગે તેએામાં જવતતા પળ પ્રશ્નો 
વિષે અતુલવતા અતે અવુભવ મેળવવા માગદશક થઈ શકે એવાં 
તચત્‌! છે, તેટવે અગે તે વિચોરેવા જેતા છે. પછી એ પ્રાચીન 
હોય 9 અડેચીન હોય, ગ્રતિદાને પામ્યા હેય કે ને પામ્યા હૈય, 
સસ્કૃત હોય, પ્રાકૃત હોય કે જગતની કોઈ ખીછ ભાષામાં હેય 
અનુભવની વાણી જીવતા માણુસની હોય કે મૂએવાની હોય એ 
વિચારવા યે!ગ્ય કહેવાય, 

૨, અનુભ] યથાર્થ અને અયથાય બન્ને નતતતેો હોઈ શકે 
છે, વળી અતૃભવ અતે અનુભવને! ખુવામે! ( ઉપપત્તિ ) એમા 
કરક છે આયી, અનુભત્રના વચને! કે ઉપપત્તિ પણુ માત્ર પિચારવા 
ચોગ્ય જ ગણાય, એ અનુભવ અને તેની ઉપપત્તિ આપણા અતુભવ 
અને વિચાર્મા જેટલે અ'શે ળતરે, તેટલે અશે તે માન્ય યાય. 

૩ પ્રાથોન કાળથી તે આન સુધી જેટવે અરો ઊંડા 
[વિચારકાના અતૃભત્ર અને તેતી ઉપપત્તિમા એકમરખાપણુ ડે, તેટલે 
અથે « શાગ્ોમાં પ્રમાણુભૂતતા આવે છે. 
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૪. એ ચાસ્રપ્રમાણુ તયા અનુભંવપ્રમાણુને અતુમરીને, સવત 
સમપણે વ્યાપીને રહેલું આત્મતત્ત્ત છે એ ગ્વીકારવા ચોગ્ય સિદ્ધાંત 
છે. એતી શેધ એ જ્ઞાનરૂપી પુરુષાથનું અ'તિંમ ષ્યેય, છે. એ પ્યેય 
જીવન દરમ્યાન મિ કરવાનુ છે --જવન બાદ નહિ. 

૫. એને માટે કૃત્રિમ પૂન્ત, વેવ, કર્મકાંડ વગેરેની આવશ્યકતા 
નથી, મતુખ્ય પોતાનાં દેશ, કાળ, વય, નતિ, શક્તિ, સંસ્કાર, 
શિક્ષણુ વગેરેને લક્ષર્મા રાખી, નિરંતર સાવધાન રહી, યોગ્યાયોગ્યતા' 
તથા ધર્માધર્મતે! વિવેક્ખુદ્િથી વિચાર કરી, સમાજનાં અને પોતાનાં 
જ્રનતાં ધારણુ, પેષષુ એને ,ગત્ત્તમ'શ'હ્ે માટે જે આવશ્યક કર્મો 
હેય તેને કરે, અતે ચિત્તશધનતો અભ્યાસ કરે, તતો તે જીવનનું 
ષ્યેય પામી શકે અને ગભને! જે. સ્વ ભાવિક વિકાસ અને વિવયને 
કમ હેય તેને ગતિ આપી શકે, . 

૬, આચારમાં, વા'ગીમા કે વેષમાં માશામારવિયેકથી સામાન્ય 
સુસ્નાર્થી,મદાચારી માણુમને જે અયોગ્ય લાગે. તે કરવાતી “ મુક્ત' 
જ “મિદ્ધ' કહેવાતા માણુસતે છૂશ છે --એમાં અજ્ઞાન, ગાડપણ 
અથવા પાખ'ડ રહેલું છે. 

૭ મેક ખાજુએે અનુભવ અતે બીજ બાળીએ તક, અનુમાન 
૧ કલ્પના એ ખે વચ્ચે બડું ભેદ છે, અનુમાનને સિદ્ધાંત સમજવાની 
કે ક'પનાને મય સમન/તાની ભૂલ ' થવી એ સત્યશોધતમાં મોટી 
“આડીએ। છે. નેને! પોતાતે અનુભવ નથી તે વિષે સાશક કે તટસ્થ 

શ્ડેવાનોા સત્યમાધકતે અધિકાર્‌ છે. 

૮, એ જ ગ્રેમાણુ વાદ અને સિદ્ધાન્ત વચ્ચે ભેદ છે દેખાતાં 
પરિચયમાં અથવા અનુભવોના અગોચર કારણો! વિષે અથવા પ્રત્યક્ષ 
કમૌનાં અગોચર કળે વિષે સયુક્તિક જણાતી કલ્પના તે નાદ છે. 
મિદ્દાન્ત એ અનુભવથી 3 પ્રયોગથી સૈેાધાયેલ્ો અચલ નિયમ છે. 
વાદને સિદ્દાન્ત માનવાની ભૂવ ન કસ્વી ન્નેઈએ. એ ગમે તેલો 
સયુક્તિક અને સતોષકારક લાગે તોાપષ્યુ ખીન્ને” માણુસ એ ૦૪ તિંષય 
સમજાવવા બીત્તે વાદ ર્તૂ કરે તો તે માટે એક રીતે તકરાર 
કરવાની «/રૂર ન હેય, પરતુ એ વાદને” સ્વીકારતારાનાં મન ઉપર 
એથી જે સ'સ્કીરો દડ થાય, તે સ“મ્કારોના રાસુરોવોતી દણિએ એ 
વાદની સમાવોચના અને શુદ્ધિ આવસ્યક ચાય. આશી વિશેષ વાદતાં 
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”મડનખડન માટે કે તેતે પકડી રાખવા માટે આપ્રહ ન રાખવે! 

જેઈ એ. 

હ. સત્યશાધકમાં તટસ્થતા, નિર્સશ્રહ, અથવા જેને નિષ્કામતા 
કે નિસ્પ્હતા ડહી શકાયે તે તથા પૂત્રહેને! ત્યાપ જેઈએ જ 
અમ્રુક માન્યતા કે વિચાર છે[ડ ન૮ નહિ એવો આશ્રહ સત્યગાધનમાં 
બાધક છે. માન્યતા કે કનપનામાં ભવ્યતા * મે!હકતા છે માટે પકડી 
રાખવાનો આમ્રહ એ ગત્યશેધનમાં બાંધક છે શાસ્રોમાથી એક- 
વાકચતા ઉપજાવતા આવડવી જેઈએ એ આપ્રહ મત્યગાધતમાં 
બાધક છે શૈેધનનતે વિષય શાશ્રા નથી, પણુ આત્મા કે ચિત્ત ટે, 
અતે તે સાસ્રમાં નથી પણુ પોતામાં છે વણુાટના પાઠંચધુસ્તકનતે! 
વણાટ શીખવામાં ન્‍ેટકષે ઉપયોગ હેય તેટલે શાસ્તેો થઈ શકે, 
પરતુ જેમ વણાટ શીપ્યરાનુ વધારે યોગ્ય ચાધત વણુાટનુ પાઠપ્રુમ્તમ 
નહિ પણુ કારખાનુ તથા અનુભવી વણકર! છે, તેમ આત્મરોધનતું 
વધારે યોગ્ય સાધન શાસતાષ્યયત નથી પણુ ચિત્ત અતે ગદ્ગરુ તમાં 
સત્યુર્ષતે! ભક્તિપૂવક સમાગમ છે 

૧૦. ભાષામા અંચોડેસતા વિચારમાં અચોકસતા નિર્માંણુ કરે 
છે, માટે તે વિષે તત્ત્તચિતકે કાળજી રાખવી નઈ એ 

૧૧. વ્યાકુળતા, ન્રત્તાસા, શોધકણુડિ, રાત્તસ શુર્ટિ, વિચાર 
મય અને પુર્ષાર્યા જવન, પૂન્યજના અતે ચુરુજને પ્રત્યે ભક્તિ, 
આદર, જગત પ્રત્યે નિષ્કામ પ્રેમ, ધૈર્ય, ખત, કૃતસુતા, ધર્મરીલતા, 
આત્મા કે પરમાત્મા સિવાય બીજ આવબત માટે નિસ્મ્હતા -- 
આટલા ગુણે! સત્યશેધકમા ન્નેઈ એ જ. 


